





La National Catholic Welfare Conference, cumple
cuarenta anos

En ocacién, de] cuadragésimo aniversario de la fungdacion de la
National Catholic Welfare Conference, el Secretariado General del
Celam ' se asocia gozoso al fausto acontecimiento, por medio de esta
semblanza preparada por el Pbro, Francis T. Hurley stbsecretario
de la' NCWC, Enivia g la NCWC sus congratulaciones y placemes y
eleva al/Sumo’ Sacerdote, Cristo Jests,: fervientes: blegarias en agra-
decimiento por el inmenso bien que esta institucién ha efectuado en
el. mundo y en especial en Latinoamérica. Implora a su vez, las ben-
diciones 'de 16-alto para que contintie bendiciendo ‘a''esta trascenden-
‘tal orgatizacioén, a fin' de que siga: cumpliendo, con la' fecundidad y
ejemplaridad-que hasta -ahora ;lo ha verificado, su apostflica mision
encomendada por la Venerable Jerarquia de los EE, UU,

'Por! el Pbro, Francls T. Hurley'
Sub-secretario de la National Ca.thohc Welfare ‘Conference.

. Jiag: iniciales N. C. W. C. son cada dia més difundidag.en gl, mundo entero

v reconocidas por un namero creciente de personas en diversos ' latitudes del
globo. Para unos evocan libertad; para otros orientacién; para éstos més pan
y ‘abrigo, para;aquellog el servicio rendido oportunamente. |

Son lag iniciales de la National Catholic Welfare Conference de«los Estados
Unidos, la, organlzaelon del EplSCOpadO que el 24 de septiembre de 1959 cumpho
cuarenta afiog de ex1sten01a

En efecto, N. C. W. C. significa para el refugiado hungalo el asilo 61’ un
pais libre; para el mundo obrero y patronal de Estados Unidos, es en cambio
la voz de los Obispos que enuncian un principio ‘dé” armotia’ sdelal para multi-
tud dé desamparados ‘equivale al'fardo'de alimentos, ropas o medlclnas ‘para
las organlzaclones catohcas, sus miembros vy sus’ dlrlgentes, N. C. VV C es 1a
agencia ‘que coordina y sirve ‘a st objetivos.

Para el turista casual de Washington, donde se levantan sys oficinas cen-
trales,’ N." C"'W. C. evoca 'la" 1mponente escultura dé Cristo, Luz ‘del ‘Mundo,
que adorna la fachada en la Avemda Masdachusetts.

Cudd fué Su origen? Cudxl su desarrollﬂ

Lia N: €. W. C. gie hoy representd- el brazo fuerte' de la Igles1a en dos Es-
tados Unidos, nacié paraddjicamente de un gran sentimiento de temor y de una
gran esperanza. El temor de que ciertos grupos fanaticos y hostiles a la Iglesia
¥ todo cuanto Ella representa; restringieran y obstaculizaran su -acelén reden-
tora; la gran esperanza:de que lostObispos, uniéndo sus fuerzas y coordinando
sus actividades, protegieran ¢on-mayor' eficacia los:altos intereses de la Tglesia,
2yen un clima de:comprensiéniy dignidad pudiéran hacerla erecer y desarrollar-
se. Fué, como en'la historia ha sucedido otras veces; la urgencia y las demandas
de una guerrd/sobre!la naclon, las que apresuraron:la’ neahzaolon de' este 1deal
yobligaron, 'por decerlo asi, a los obispos a/'dar el paso concreto. o

En: 1917 los Kstados Unldos entraron comogombatientes en la prlmela
-gran guerra mundial, Por entoncés el cardenal :Jaime Gibbons;iarzobispo .de
‘Baltiniore' y prelado principal de la jerarquia, ofrecié al presidente 'Woodrow
Wilson la llealtad - eivica 'y la cooperacién: de los: cinudadanos catélicos en la
emergencia, .prometiendosu - ayuda en la dura tarea desganar la guerra. Pa-
sando de las palabras a la aceidn, los obispos organizaron el Consejo- Catélico

XXV —- SEPTIEMBRE ~— 1959 177



Nacional de Emergencia de Guerra. (National Catholic War Council) y desti-
naron miles de personas, y millones de délares, a la asistencia espiritual de los
hombres reclutados por las Fuerzas Armadas con destino al teatro de guerra
en Buropa; ademéas de la atencién religiosa, el NCWC miraba su esparcimiento
¥y su moral.

El fruectuoso resultado de estos esfuerzos convencieron a los obispos de Nor-
teamérica dé una'gran verdad: si su esfuerzo conjunto pudo lograr tan noble
objetivo durante la guerra, que 1o podran hacer por la mAs noble causa de la
paz. De donde el Consejo de Emergenciay sin:quererlo; fué el ensayo feliz para
lanzarse en la obra devorganizar la National @atholie- Welfare Conference.

‘Fué el Papa Benedicto XV qulen dié a esta empresa el necesario estimu-
lo, confirmando.c lo. obispos en sus a,nhelos Bu, una carta dirigida en 1919 a
la Jerarquia Estadinense con ocasién. de las bodas de oro del cardenal
Gibbons, el Papa pedia a los obispos que se le umeran en sus: esfuerzos por la
paz y la justicia social’’

. Los obispos, de inmediato, dispusieronreunirse periédicamente cada afio
v cstablecieron eomités permanentes encargados de-ejecutar sus normas y direc-
tivas, particularmente en los campos de la educacién y de la aceidn socia.l.

Pronto Benedicto XV, paternalmente satisfecho, Ies escribia que “esta es
ciertamente ung resolueibén mermmma a‘la-que damos sumamente icomplacidos
nuestra aprobaelon ~ '

Fué ast como el 24 de septiembre de 1919 —cuarenta afios dtris—; los
obispos de Estados Unidog dieron el paso deflnltlvo 3 en su prlmerd asaniblea
anual aprobaron estas resoluciones:

1°2¢‘Que Se formé uns organizacién de la Jerarqula conocida como' la
National Catholic Welfare Council, cuyos deberes y poderes Seran mdlcados
por Ios prelados presentes.

‘ —“Que el Consejo elija un ¢y 1ité administrativo compuesto por. siete
mlembros de la Jer_‘rqula encargado. de eumplir -todas las. tareas sefaladas
entre yna y ,otra reunién anual del Copsejo, y concluir las negociaciones co-
rrespondientes, asi como llevar a la praeti a "5 deseos del Gonse,]o tal cual se
cxpresa en las reunjpnes anuales”

Cuando a1 cardenal Gibbons informé de esta, reunién a LL Santa Sede, de
nuevo Benedicto XV expresé sy aprobacién y regoclgo” El Padre Santo —es-
cribié entonces el cardenal Pedro Gasparri— se ha enterado con. profunda
complacencia de la buena nueva que Su. Eminencia le comunica en su carta
reciente. .. v expresa el deseo de que las resoluciones adoptadas en la reunién
produzgan los frutos deseados a-la Tglesia en esa nacién; y.e¢omo prenda del
auxilio divino imparte a Su Eminencia y & todos fos: venerables colegas de la
Jerarquia, la. bendicién apostélica’.

El plan:que los obispos se propoman;leahzar era sencillo: constituir a todo
el cuerpo- de-la Jerarquia en el National Catholic Welfare Council con: ¢l propd-
sito'de :defender y promover el bien de la, Iglesia en- los Hstados Unidos. Su
conité administrativo recibia el emcargo de actuar como -agente de: los oblspos
en el cumplimiento: de tareas especificamente confiadas: por elles.

- Kl primer presidente del comité. administrative fué: Mons, Bdward Hamna
arzobispo de San Francisco; cuya.activa direceién did unpulso inmediato aclag
actividades iniciales, Muy pronte . vi6 la necésidad de qu un cuerpo de ayu-
dantes: auxiliares ali comité; formado por obispes, en la tarea de cumpliv;una
misién que requeria mucho tiempo y esfuerzo; Ya en diciembre der 1919.se re-
conocia. oficialmente’ la: necesidadl> de mromtar una oficina. central. debidamente
dotada de personalsque se encargara de llenar en detalle el programa de - activi-
dadés de la NCWE. Y. asi fué: establecidd la .oficina, fué neombrado- por: uma-
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nimidad na sacerdote de lag Congregacién de San Pablo, el R. P. John Burke,
que recibié el rango de secretario ejecutivo.

Con él llegaron otros sacerdotes de gran valer; su bien sentada fama con-
tribuyé a dar al naciente Consejo. el reconoclmlento y la aceptacién que necesi-
taba en sus primeros y dificiles dias.

Porque en efecto, el ‘Consejo debid pasar duras pruebas en sus primeros
pasos. Una de ellag fué la necesidad de aclarar la naturaleza del Consejo frente
a las normas del Derecho Canédnico. Segtin este cbédigo eclesidstico, no puede
haber cosa ni persona: que se interponga entre el Ordinario de una didcesis y el
Papa, pues el obispo es jefe supremo de su propia jurisdiceién y no puede reci-
bir dictados de ninguna otra fuente, que no sea el Padre Santo.

Habia, al parecer, el temor de que el Consejo, puesto que era una:orga-
nizacién nacional que contaba con la autoridad conjunta de todos los obispos
de Estados Unidos, pudiera convertirse en un cuerpo capaz de dictar normas
de organizacién a un obispo en particular; o a cada unc declos obispos, amena-
zando en' cierta manera la autonomia de cada dideesis.

Lias consulta providencialmente vino aclarificar el verdadero y primordial
intento del Consejo, que no era el de érgano normativo dentro de la: Iglesia de
los Istados Unidos; por el contrario, la solicitud de la Congregacién Consisto-
rial puso de relieve los dos elementos fundamentales, que a través de las cuatro
décadas han constituido las palancas del éxito.

Primero, que la National Catholic Welfare Conference 'es una Organiza-
¢ibn. voluntama dejando a todo obispo la libertad de considerarse asomado 0 1o
de ella (de hecho todos pertenecen).

Segundo, que la N. C. "W. /C. no tiene jurisdiceién eclesxastlca alguna, ni
autoridad obhgatorla cualquier obispo puede mostrar.su desacuerdo cuando
asi lo. crea; necesario; -con-las resoluciones generales de la organlzaelon €omo
puede reiterar su apoyo también. i

Para reafirmar estos puntos ge decidié cambiar. el término “consejo” (ecoun-
cil) por el de simple “conferencia” .(conference), més amplio.

El carécter voluntario de la NCWC ha sido ademés en esas cuatro décadas,
el motor y el aliciente en sus tareas, pues, careciendo precisamente de juris-
diceién y autoridad, sus programas, sus servmloq ¥ sus resoluciones deben ganar-
se la aceptacitn genelal de clero y fieles con base tinica en el mérito de su va-
lor, de su oportunidad, de su eficacia.

He aqui algunos ejemplos notables:

Muy pronto se hizo evidente qué la NCWC constituia una ventaja en las
relaciones Iglesia-Estado al presentar un frente unido del catolicismo. Afin en
culestiones puramente administrativas, hubo casos notables como en tlempos de
la prohibicién contra las' Bebidas alwhohcas que aféctaba también al vino de
consagrar; al conocerse esta medida, una avalancha de ‘telegramas contradicto-
rios de sacerdotes y obispos, eayo oobre los funcionarios gubernamentales. Bl
Tistado no podia saber la posicion definida de la Iglesia, hasta que con normas
del Comité Episcopal Administrativo, la NCWC/logré unificar criterios y lle-
gar a una solucién con el 'gobierno, para beneplaclto de todos.

Desde entonces el gob).erno federal de la Unién Americana con frecuencia
consulta con la'N. C. W. C. sobre cuestiones ‘administrativas de interés comun
como las medidas que regulan el 'reclutamento de seminaristas; o la exencién
de impuestos a organizaciones de'caridad y a las' Tglesias. En fechas més re-
cientes, el Depdrtamento 'de Asesoria legal ‘'de la NOCWC sostuvo prolongadas
conversaciones c¢on funcionarios de la 'administracién pablica para determinar
la forma en que las instituciones catblicas de educacién podian beneficiarse
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con una ley nacional destinada a fomentar estudios téenicos de aplicacién mili-
tar para la defensa del pafis.

+ Otro ejemplo es la agencia de infermacién conocida por NCWC News
Berviee, que ha probado constantemente su valor en mantener al dia a los obis-
pos, el clero y los fieles de Estados Unidos —y posteriormente de otras na-
ciones—; sobre la vida y el pensamiento catélicos en todo el mundo, y sobre
todo, ‘en alimentar una comunicacién continua con Roma y las directivas del
Padre Santo.

De hecho las publicaciones suscriptoras cuadruplicaron. su circulacién al
recibir sus despachos, én sitios donde otrora era rcasi imposible danzar peridédi-
cos, comenzaron a surgir fuertes publicacionesrcatélicas, derrumbando asi las
barreras de dgnorancia y de prejuicios, incluso neutralizando las persecusio-
nes contra los catélicos.

Hoy 13 sigla (NC) representa la mayor ageneia catélica de informacién
en el mundo entero, y sus despachos llegan a casi 500 suscriptores en 62 pai-
ses. Incluso el servieip noticioso, en sus esfuerzos de superacién de la prensa
catdlica, fué el primero en transmitir -desde Roma el texto completo de una en-
cielica, la Casti Connubii, sobre el matrimonio cristiano, cuyas 16.000 palabras
equivalian a ecuatro planas de pediddico.

En otra ocasién histérica, un corresponsal de NC entrevisté a dos genera-
les aliados durante la segunda guerra mundial cuando se disponian a entrar
a Roma, y supo-de ellos que se proponian respetar la integridad territorial y la
seguridad de la Ciudad del Vaticano. Lia difusién de esta noticia exclusiva tuvo
repercusiones tranquilizadoras no sélo en el Vaticano; la ocupacién-aliada de
Roma se efectud en forma pacifica por la confianza de sus habitantes.

Una, de las funciones privcipales de la NCWOC ha 'sido la de defender log
derechos de la Iglesia, por exigencias de la'sociedad pluralista en que se desen-
vuelve. Cuando fué fundada, los catélicos comprendian tna sexta parte de la
poblacién' total del pafs, la' mayoria concentrados en lasigrandes ciudades: ha-
bia en cambip vastas extensiones del campo con una tenue poblacién catédlica,
y no era raro el obispo de uma zona rural que vivia dasi aislado.

‘Por otra parte algunos sectores «de la ciudadania vefan en los catdlicos
qunples intrusos, inmigrantes que amenazaban cambiar “el estilo de vida ame-
ricana” de raigambre protestante. Hubo mgamzacmnes hostiles ‘que atacaron a
la Tglesia Catollca y en particular a su sistéma de enmsefianza parroquial; y lo
hacian con una fuerza coordinada que hasta llegd a las esferas del gobierno,
resultando en medidas oficiales que preocuparon bastante a la Jerarquia. Des-
pués de la primera guerra mundial, en particular, el gobierno, federal amplid
su radio de accién al entrar de lleno en el campo de la asistencia, pablica. Lios
obispos se dlerOn cuenta de inmediato que las actividades de educacién y de
caracter social del gobierno tenian que afectar la vida moral y rehglosa del
pueblo en general. Dado el problema, se imponia la necesidad de unificar las
fuerzas oatoheas y procurar una intims co]aboracwn en‘rre el clero y los fieles
pava afrontar esta situacién. :

Asi surgié el Departamento de Educacién de la NCWC que debia defen-
der los intereses de la formaeién catélica de, la juventud; de hecho el sistema
de eseuelas catdlicas ha sido v es una de las, conquistas mis meritorias del ca-
tolicismo norteamerieano, pero es al mismo tiempo, piedra de togue de una con-
troversia de contornos nacionales. Hay algunos grupos y. organizaciones que
quisieran acabar con esas escuelas, y mantienen una constante campafia de ve-
jdmenes en sus publicaciones. Lia corriente ha llegado hasta las legislaturas de al-
gunos estados, como el caso de Oregdén en 1922, o el de California en 1958, am-
bos infructuosos. Constantemente esos grupos hostiles. plantean juicios en los
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tribunales por cuestiones afines a las escuelas parroquiales, como son el uso de
émnibus publicos para el transporte de sus alumnos, la equivalencia de sus ca-
lificaciones ante centros estatales, el programa de almuerzos (por las distancias
las escuelas mantienen horario corrido) y algunos servicios de asistencia médi-
ca. El Departamento de Educacién no descansa un instante.

Otros departamentos.de la NOCWC entran a la'lid de tiempo en tiempo, segtin
aparezean en el horizonte legislativo o en las costumbres piblicas violaciones al
derecho natural o a la moral eristiana, o directamente ataques a la Iglesia: le-
yes de divoreio, programas estatales de limitacion artificidl de la natalidad
sostenidos con fondos del erario pfiblico; leyes de inmigracién injustas para
ciertos pueblos; horas de asueto para los nifiog' catélicos matriculados en escue-
las publicas, y que necesitan cumplir sus deberes religiosos; la lectura de la
Biblia en aulas ptblicas, y otros temas. Cada departamento, en estrecha cola-
boracién con el departamento de asesoria juridica de la misma NCWC, estudia
el problema determinado por las circunstancias, elabora un programa de aceién
para resolver el problema o superar la dificultad, y tras la debida consulta
v aprobacién de los Obispos, se embarea en la tarea de'llevarlo a la préactica.

Si bien la Iglesia se mantiene constantemente alerta en defensa de sus de-
rechos, su situaciéd en la sociedad norteamericana mejora. notablemente Por
una parte dlsmmuyen los ataques del fanatismo religioso hostil a ella, lo mismo
que los prejuicios que antafio eran patrimonio de grandes sectores de la pobla-
cién catdlica. Hoy se acoge el catblico como parte integrante y promisoria de
la sociedad americana, ante la evidencia de que los catélicos como tales son
cindadanos tan dedicados a la patria, tan interesados en fomentar las tradicio-
nes y la cultura, como el que més; por otra parte, numéricamente la poblacién
catélica ha crecido hasta representar hoy un 239, de los habitantes del pais.

De ah{ que ahorrando energias que antes se gastaban en la defensa, la
corriente actual en la NCWC sea- hacia el desarrollo y expansién de sus servicios
y de su apostolado, sin olvidar, desde luego, el lugar que le corresponde en la
estructura de la Iglesia en Hstados Unidos.

Visiblemente conscientes pues, sus directores, de los dos elementos funcio-
nales de la NCWC —organizacién voluntaria v de servicio—, su expansién se
verifica en la medida en que cada obispo auténomo solicita su colaboracidn en
un campo . determinado. De nuevo la NCWC enfoea sus tareas con el anhelo de
que sus servieios sean oportunos, utiles, eficaces.

Hay por lo mismo la viva, preocupacién de fomentar la misién que los
seglares deben desempenar en el desarrollo de la Iglesia. Al efecto los ob'spos
mantienen desde un principio los Consejos Naelona]es de Hombres Catélicos
y de Damas Catélicas, y posteriormente, el Consejo Nacional de la Juventud
Catoélica; su objetivo es la formacién de apdstoles seglares que en saber, disci-
plina y pledad sean verdaderos auxiliares de la. Jerarquia al servicio de la
Iglesia.

La labor de est0s Consejos Nacionales ha sido realmente ardua, pues a ellos
se aplica en particular el elemento voluntario de la organizacién de la NCWC:
deben ganarse la acogida en una, didcesis con base en los méritos de sus pro-
gramas y la utilidad de sus serviciog antes de poder federar a los diversos gru-
pos diocesanos, pues el apostolado seglar en HEstados Unidos es méis bien de tipo
federativo. Valga de paso decir que el significado de “federacién” ha asustado
a muchos, que creen que la palabra significa un pulpo que viene a absorber .a
las organizaciones locales de cada dibecesis, para dictarles totalmente las normas
v los programas a seguir desde los consejos nacionales. Esto ha dificultado la
expansién de éstos, pero ha sido un estimulo en la tarea de perfeccionar sus mé-
todos y mejorar sus servicios.
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Asl, poco a poco, se comprende mejor entre el laicado el verdadero sentido
de federacidén, esto es, que los Consejos nacionales sirven simplemente de agen-
cias de coordinacién para las actividades de las organizaciones diversas, ya cu
un plano nacional, ya en el plano diocesano, sin interferir en forma alguna con
los objetivos especificos, o los métodos de cada una, mucho menos con su estrue-
tura interna. Por el contrario, respetando; su autonomia, tratan los Consejos
nacionales de proveerlag con programas apostélicos que reunen la experiencia
de todos, y de mantenerla al corriente de las necesidades, tendencias y métodcs
necesarios para que los eatblicos tengan mejor idea y aprecio de la doctring y
de los postulados de la Iglesia.

De esta manera se han desarrollado programas de radio y television para
el gran publico, y cursos especializados para dirigentes, en conferencias regio-
nales o0 nacionales, complementados con cursillos de extensién cultural catdlica
para jovenes y adultos, y con programas practicos gue estimulan el apostolado
seglar en todos los campos de la vida comunitaria.

Bsta accién concertada y diligente de toda la NCWC puede medirse de
diversos modos en sus cuarenta aflos de vida. Su existencia ha hecho posible
las grandes colectas nacionales con destino a los necesitados del mundo entero,
que han permitido a la vez distribuir millones de délares en alimentos, ropas
y medicinas a través de la Céritas norteamericana, conocida oficialmente ecomo
el Servicio. Catélico de auxilios. Suman a millares por otra parte, los extran-
jeros y refugiados a los que ha venido ayudando el Departamento de Inmigra-
cién. B8l apostolado de las enciclicas sociales en su difusién y aplicacién concreta
ha surgido del Departamento de, Accidn Social, que ha contribuido notablemen-
te al espiritu constructivo en los problemas patronales y obreros. Bl Apostolado
de la Familia, con centro en la NCWC, ha venido a orientar hacia el matrimo-
nio sano. a millares de parejas, v ha ayudado a los hogares ya establecidos a
afirvmar su estabilidad sobre la vida saeramental.

Para que la Tglesia tenga una comunicacién constante con el mundo ex-
terior, los millones de protestantes o indiferentes, las agencias oficiales y pri-
vadas, funciona también la Oficina de Informacién, una especie de secretaria de
relaciones piblicas encargada de fomentar la comprensién y el conocimiento de
la Tglesia en todo el pais.

Bn otros campos estdn la orientacion moral que han dado a médicos, hos-
pitales y enfermeras las Oficinas de Hospitales y de Enfermeras; o la labor de
difusién doetrinaria hecha por la Oficina de Publicaciones. Funcionan también
en la NCWC el Centro de la Confraternidad de la Doctrina Ceristiana, que lle-
va la instruceidn religiosa 4 millones de nifios y adultés que no han podido pa-
sar por las escuelas catdlicas; y el Secretario Misional, que coording e informa
las labores de docenas de sociedades misioneras. _

Del personal que sirve en las oficinas centrales de la NCWC en Washing-
ton —sacerdotes, profesionales, téenicos, secretaria y administracién y que
suman un total de 200 personas— brota una actividad inconmensurable. Sus
més autorizados dirigentes han dado centenares de coferencias en todo el paisy
hasta en el extranjero; de sus prensas salen continuamente boletines, folletos
v libros en que se diseuten los probléemas educacionales, sociales, econémicos,
morales v religiosos del pais. Lios Consejos convocan a.convenciones anuales,
y los otros departamentos participan en congresos regiomales o macionales, que
a la larga representan un acopio valioso de experiencias vitales para el cum-
plimiento de la triple accién de la Iglesia de ensefiar, gobernar y santificar.

T.a NCWC viene a ser en sas cuarenta afios, él resorte que impulsa la uni-
dad voluntariamente abrazada de la Jerarquia, el clero y los fieles, unidad acri-
solada en tiempos de erisis, y que constituye la mejor promesa para el futuro
del catolicismo en la Unién Americana.
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Conclusiones del Primer Congreso
Latinaomericano de la Prensa Catdlica

Una vez aprobadas por la Unién Internacional de la Pren-
sa Catélica (UIPC) las conclusiones del Primer Congreso J.a-
tinoamericano de la Prensa Catoélica, celebrada en Lima, Peru,
en abril de este afio, el Secretariado General del CELAM se
complace en publicarlas. Tanto el Congreso, que fué preparado
por Reuniones Regionales en Montevideo, Bogotd y México des-
de, 1956, como las mismag conclusiones contienen extraordina-
ria importancia para la organizacion,.coordinacién y desarrollo
de la!'Prensa Catélica latinoamericana. De ellos, en efecto, na-
ci6 la Unidén- Latinoamericana de la Prensa Catoélica (ULAPC)
que. hoy hallase ya en pleno funcionamiento con un eficiente
Consejo Directivo y un Secretariado General, y con sus estatu-
tos aprobados para regir por un periedo de tres afios. El primer
Consejo Directivo fué integrado por la Dra. Matilde Pérez Pa-
lacio, directora de la Escuela.de Periodismo de la Univercidad
Catdlica: de Lima, Pert; el Pbro. Dr. Mario Revollo Bravo, di-
rector del periddico “El Catolicismo” de Bogotd, Colombia; el
Pbro. Dr. Jorge Mejia, director del semanario “Criterio” de
Buenos Aires, Argentina; el Dr. Joao Ettiene Arreguy Kilho,
director del diario “Jornal do Dia” de Porto Alegre, Brasil; el
Licenciado Sr: Carlos Alvear, director de la Escuela de Perio-
dismo “Septien Garcia” y redactor del semanario ‘‘Seifial” de
México. El Congreso nombré Secretario General de la ULAPC
al Dr. César Luis Aguiar, director, del diario “El Bien Publico
de Montevideo, Uruguay. El Consejo Directivo designé Presi-
dente a la Dra. Matilde Pérez Palacio, Vicepresidente, al Pbro.

Dr. Mario Revollo Bravo y Tesorero, al Dr. Ettiene Arreguy

Filho.

EL PRIMER CONGRESO LATINO A-
MERICANO DE LA PRENSA CATO-
LICA

DECLARA :

Su adhesién irrestricta y codstante al
Magisterio de la Iglesia, ‘‘columna y
sostén de la Verdad” (1 Tim'3, 15), y
su voluntad de servirles con fidelidad y
eficacia en el ejercicio de su profesion
periodistica y deber apostdlico.

Su filial devocién y leal obediencia a
S. S. el Papa, Vicario de Cristo en la
tierra, en. quién reconoce al Maestro in-
falible y ordinario de las verdades en-
sefiadas por Dios a los hombres, y al Pa-
dre Comin inclinado con amor sobre las
preocupaciones, necesidades v deberes de
la profesién que han abrazado.

Su sineero y decidido acatamiento a
la Jerarquia Eclesidstica Latino-Ameri-
cana, y a su drgano de contacto y cola-
boracién el CELAM, cuyas directivas ¥
orientaciones se propone seguir sin des-
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mayo para hacer de su profesién un ins-
trumento de fecundo apostolado.
Suagradecimiento a la Jerarquia B-
clesisstica Liatino-Americana por el apo-
yo permanente y sabio que ha otorgado
tanto a las iniciativas tendientes al ma-
yor desarrollo de la prensa catélica, co-
mo a la formacién de la conciencia de las
catdlicos en lo que se refiere a la nece-
sidad 'y dificultades de esta moderna
forma de apostolado y, en particular, a
las tareas cumplidas en la preparacién
de este Congreso v en la creacién de su
organizaciéon Latino-Americana.

s,

SOLICITA :

De las autoridades de la Iglesia, pa-
ternal apoyo para las iniciativas concre-
tadas en e} Congreso, particularmente en
las etapas de desarrollo’ de su organiza-
¢ién Latino-Americana, para obtener asi,
junto con la creciente eficacia de su ca-
pacidad téenica, una constante adapta-
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cién de aquellas iniciativas a su propésito
apostélico.

AGRADECE:

A las Autoridades Civiles y Telesids-
ticas, a la prensa, radio y televisién de
Lima, a las entidades gremiales del pe-
riodismo limefio y al Comité Organizador
del Congreso, a la acogida dispensada a
su reunién y a la colaboracion tan eficaz
como generosa que han prestado para
su méas feliz desenvolvimiento.

Al servicio de informacién de la Na-
tional Catholic Welfare Conference, “No-
ticias Catdlicas”, vy a su editor Sefior
Jaime Plonseca, cuyo esfuerzo generoso
de difusidn, orlenta01on y servicio alaba
smceramente i

RECOMIENDA :

A los periodistas catdlicos, empresas
periodisticas, 6rganos de prensa e ins-
tituciones de formacién periodistica ca-
tolicos de América Latina lg méis pron-
ta organizacién de Asociaciones que les
agrupen en el plano nacional, su forta-
lecimiento y desarrollo para facilitar a-
si el mejor ecumplimiento de los fines a-
tribuidos a la organizacién Latinoame-
ricana, una mayor cohesién en el desa-
rrollo de sus tareas apostélicas en el
plan nacional, y una ‘pr‘esencia més efi-
caz y activa en el seno de la oplmon pa-
blica de cada pais. i

A las Asociaciones nacionales de pren-
sa catélica existentes y a sus afiliados, u-
na constante preocupacién por la méas
completa formacién espiritual, intelec-
tual y téenica de los periodistas catdli-
cos apoyando las iniciativas formuladas
en el plano latino americano y comple-
tandolas, segln las circunstancias de lu-
gar, por todos los medios adecuados a su
aleance.

A esas mismas Asociaciones y afilia-
dos, asi como a todos los movimientos
de apostolado y a los laicos sinceramente
preocupados por el florecimiento de la
vida catdlica en América Latina, la rea-
lizacién de una campafia permanenté de
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formacién de conciencia en el seno de la
Iglesia. respecto de los requisitos nece-
sarios en el terreno material para que
las tareas de la prensa catélica puedan
cumplirse con eficacia y rindan los fru-
tos debidos al intenso esfuerzo espiritual
e inteléctual que en ella se concreta.

Al Consejo Directivo de Ja ULAPC asi
como a las Asociaciones Nacionales de
Prensa Catélica, promover tods iniciati-
va tendiente a la coordinacién, lg reu-
nién de esfuerzos y la puesta en comun
de equipos y servicios, en vista de que
gran cantidad de pubhcacmnes no siem-
pre alcanzan un nivel de satisfactoria
calidad e influencia.

A la prensa y a los periodistas caté-
licos latino-americanos, una particular
atencién acerca de los graves problemas
que afectan a la Iglesia, la sociedad, la
familia y la persona humana en América
Latina, recordados con reiteracién por
los ‘Sumos Pontifices y el Episcopado
Latino Americano, acentuando la difu-
sibn de la doctrina social de la Iglesia

¢ insistiendo en las necesidades espeei-

ficas que en ese terreno existen en cada
pais.

A la prensa y a los periodistas catdli-
cos latino-americanos, no dejen de aten-
der en el ejercicio de su profesién el en-
foque cristiano y digno de informaciones
especificas tales como la critica de es-
pecticulos publicos, la erénica policial,
la vida, de sociedad, la crdnica deporti-
va, ete

A la prensa y a log periodistas caté-
licos, eonservar la debida independencia
frente a las diversas téndencias y agru-
paciones politicas, en la difusién y de-
fensa constantes de los principios cris-
tianos.

‘A la prensa y a los periodistas en ge-
neral, el usp responsable de la libertad de
prensa respetando el derecho legitimo
dé. Jos lectores a ser objetiva y verazmen-
te informados.

URGE:

Lia aplicacién de las leyes vigentes en
América Latina contra la impresién y
difusién de publicaciones pornogréaficas.
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EXPRESA:

Bl deseo de que en el Seno de la unién
internacional de la Prensa Catélica, al la-
do de las Federacipnes Internacionales
de Periodistag Catélicos, de Directores
de Diarios Catélicos y de Agencias Ca-
télicas de Prensa, se constituya una Fe-
deracién Internacional de las, Escuelas
Catélicas de Periodismo, a fin de favo-
vecer el desenvolvimiento de las escuelas
catblicas de periodismo por un intercam-
bio permanente de experiencias y una
coordinacién de esfuerzos. '

La satisfaccién del Congreso por la
iniciativa de la UNESCO y por la cola-
bolacién generosa del Gobierno del Ecua-
dor, que lleva a la organizacién de la His-
cuela ce Periodismo en Quito, de la cual
espera efectiva promocién de la capaci-
tacién profesional, y a la que ofrece la
colaboracién amplia de la Prensa Catéli-
ca Latino-Americana.

RE S,UELVE_ :

Organizar, en el seno de la Unién In-
ternacional de la Prensa Catélica que
integra, una institueién regional latino-
americana que <denomina Unién Latino-
Americana de la Prensa Catdlica (U-
LAPC) cuyos Bstatutos aprueba con ca-
rdcter provisorio, sujetos a la sancién
definitiva de-la Unién: Internacional de
la Prensa Catélica, segtin. el tenor resul-
tante del Acta de Constituciéon que’ con
esta misma fecha otorga.

ESTABLECE:

Como contribucién para los gastos de
funcionamiento de la Unién Latino A-
mericang de Prensa Catélica, el pago de
una suma equivalente a cinco suserip-
cienes anuales de cada publicacién, més
otra suma equivalente al uno por mil de
lo cobrado anualmente por concepto de
suseripeiones v venta de las publicacio-
nes.

BENCOMIENDA :

Al Consejo Directivo :de ULAPC:
a)—El estudio de las Hscuelas de Pe-
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riodismo, su organizacién, su programa-
cibn, su resultado practico para deter-
minar el estado actual més exacto del
esfuerzo docente hoy en curso y trazar
un modelo que pueda servir para la erea-
cién de nuevos escuelas y para perfec:
cionar los cursos que hoy se dictan.

b)—La organizacién de:cursos por co-
rrespondencia, de eursos de perfecciona-
miento, de sistemas de becas, que permi-
tan la superacién técnica de quienes ac-
tualmente colaboran en la prensa catd-
lica, y la de guienes por razones de radi-
cacién no pueden conecurrir a las Hscue-
las de Periodismo, destacando la preo-
cupacién del Congreso por la elevacién
de la capacidad profesional de gquienes
se incorporen en el futuro a la prensa
catdlica.

¢)—La reunién de antecedentes e in-
formaciones que permitan estructurar
un servicio de informacién de noticias
y documentacién adecuado a las necesi-
dades de la prensa catdlica latinoame-
ricana.

d)—EB] mantenimiento de un sistema
de comunicacién en el seno de la Unién,
que permita a los periodistas y érganos
de la prensa vinculados a ella continuar
y desarrollar las relaciones que se han
ido ereando en mutuo beneficio, como
medio més aficaz de fortalecer la vida de
la organizacién, interésando cada vez
més en ella a sus afiliados ¥ a quienes
guedan Jlegar a serlo, segfin sus estatu-
08.

e)—La formulacién de un catilogo de
la’'prensa catélica latino-americana, a tra-
vés de una encuesta adecuada.

f)—La preparacién de un, sistema de

-analisis de ambiente que puede ser uti-

lizado para la mejor adecuacién de las
publicaciones catdlicas a las necesidades
del ptiblico a los que estdn destinadas.

g)—DLa formacién de un plan econd-
mico de equipamiento material y redac-
cional que pueda servir parg el perfec-
cionamiento de las publicaciones existen-
tes y como pauta bésica para la edicién
de las nuevas.
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DENUNCIA:

Como violaciones mis frecuentes a la
libertad de la Prensa de las paises latino-
americanos:

Las leyes de prensa coactiva de la li-
bre expresion.

Los atentados contra la seguridad per-
sonal de las periodistas.

Lia presién ejercida sobre-.el personal
de diarios, revistas y publicaciones.

Kl soborno o -subsidio econémico utili-
zado habitualmente para la  desnaturali-
zaciébn de la informacién ¢bjetiva y ve-
raz.

La limitacién de acceso a las fuentes
de informacién y a los medios de comu-
nicacién de noticias,
~ Los impuestos excesivos que coartan
la libre disposicién de materiales im-
prescindibles.

Bl control de los abastecimientos, pa-
pel, tinta, maquinarias'y accesorios, ne-
cesarios a la publicacién.

El centro de la difusién de las publi-
caciones a través del correg y EXPRE-
SA SU REPUDIO A TALES ATRO-
PELLOS.

Informe sobre el sistema Catequistico Indigena de la
dibcesis de Puno vy de la Prelatura de Juli, Puno - Perti

‘Hay dos tipos de catequistas: Catequistas directores y catequistas del campo.

1—Tos catequistas directores:

a)—son directores' de todos los catequistas del campo;

b)—Reciben bonificacion;

¢)—organizan con el sacerdote director todos los grupos nueyos:de catequis-

tas del campo;

d)-—cada uno tiene. un sector especial de la parroquia' a; su cuidade; visita
los catequistas del campo en su sector, con la mayor frecuencia posible
vy les ayuda.a aumentar el ntmero de personas ‘bajo su instruceidn;
trabaja_con el teniente gobernador o mayordomo para aumentar la coo-

peracién de ellos;

e)—examinan a los indigenas respecto a la instruceién cuando ellos estin
aptos para hacer la Primera Comunién y toman los datos para buscar

la partida de bautismo;

f)—visitan las escuelas fiscales en el campo para examinar a los alumnos
cuando’el profesor les ha preparado 'para la Primera’Comunién, y con-
siguen los datos para buscar la partida de bautismo;

g)—informan al sacerdote director de las actividades de cada catequista

del campo;

h)—tienen dia de retiro espiritual y otro dia de instruccién religiosa cada

‘mes.

NOTA :—En la Dibeesis de Puno y

en la Prelatura de Juli trabajan 27

catequistas direetores entre 345.000 indigenas en 400 escuelas, con una colabora-
cién de 1.200 catequistas del campo. Todavia no estd organizado en todas las

parroguias.
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2—Los catequistas del campo;

a)—son todos voluntarios sin bonificacién;

b)—son dos en cada parcialidad o hacienda, o mas, si es necesario por el
numero de personas para la instruccién.

¢)—llevan sus alumnos cuando estdan preparados para hacer la Primera Co-
munién para gue sean examinados y puedan recibir el sacramento;

NOTA :—Es mucho mejor para los indigenas ir a la parroquia para la re-
cepeidén de los sacramentos para que se acostumbren a practicar la fe en la Igle-
sia Parroquial.

d)—asisten a las sesiones en su parroquia, cada dos semanas:
e)—obedecen lag constituciones catequisticas, las cuales ellos mismos han
eserito en muchas parroguias;

1)—Comunién general seis veces al afio; Afio Nuevo, Pascua, Pentecos-
tés, 28 de Julio (dia de la Independencia), Fiesta Patronal y Na-
vidad.

2)—8S1 muriese un catequista se celebraré, segiin la costumbre indigena,
a los ocho dias del fallecimiento una Misa por su alma con Comu-
nién general de todos los catequistas.

3)—=81 se emborrachase un catequista, por la primera vez el castigo es
de dos dias de trabajo en la JTglesia, la segunda vez tres dias de
trabajo, y la tercera serd expulsado de la obra catequistica.

4)—Si un catequista cometiese un escdndalo publico contra el sexto
mandamiento, inmediatamente se le expulsaria.

5—3i un indigena que vive en concubinato fuese elegido comno catequis-
ta, tendra dos meses de plazo para casarse.

6)—Cada catequista tiene que prometer ensefiar la doctring, gratis por
Dios y vivir segiin las constituciones.

f)—ensefian la alfabetizacién los gue son capaces de hacerlo.

NOTA : Bl catequista del campo no tiene que saber la doctrina al princi-
pio. La mayoria de ellos la aprende después de empezar a enseflar. Tienen que
ser.capaces de leer el catecismo y ensefarlo en quechua o aymara.

LA MANERA DE EMPEZAR LAS CLASES DE DOGTRINA

1)—F1 catequista director arregla un dia para una sesién con los pa-
dres de familia.

2)—Misa y platica.

3)—DRleccién del catequista del campo y su ayudante.

4)—Lugar de las clases.

5)—Acta.

NOTA . —FHay dos cliases de indigenas econémicamente hablando; los que
son duefios de sus terrenos y viven en parcialidades, y los que viven en hacien-
das. Lios que. viven en parcialidades, estin bajo la direccidn del teniente gober-
nador, y los que viven en las-haciendas estin bajo la jurisdieeién del mayor-
domo.

Para empezar las clases de doctring es necesario hablar con el teniente go-
bernador o mayordomo. Antes de hablar con el mayordomo es mejor, si es posi-
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ble, hablar personalmente con el duefio de la hacienda, para pedirle licencia pa-
ra establecer las clases.

1)—El catequista director arregla un dia para una sesidn con los padres de
familia.
Un sacerdote con la ayuda del catequista director establece las clases.
K1 catequista director visita cada parcialidad o hacienda y habla con el
teniente gobernador o mayordomo acerca de la posibilidad de empezar las
clases. Acuerdan un dia en que el sacerdote les visitard y en que todos los
padres de familia deben presentarse notificados de antemano por el teniente
gobernador o por el mayordomo, seglin sea el caso.

2)—Misa y platica.

Il dia de la sesion el sacerdote celebra la Misa para todos y les habla
sobre lg riecesidad de salvar el alma y la manera de hacerlo: aprendiendo
a rezar, sabiehdo los misterios de la fe, con la recepecidn de los sacramentos,
ete. Al finalizar el sermén pregunta si quieren empezar las clases; si asi
es, se escoge. el dia, o dias, y la hora. Lo mejor es tener una hora distinta pa-
ra los adultos y otra para los nifios- La hora que sea més conveniente para
ellos, es la hora para las clages, o mivino respecto ala duracién de ellas.

3)—TFleccidn del catequista del campo y su ayudante.

Se presenta entonces la pregunta, quién ensefiari. la. doctrina. Tl sa-
cerdote explica qué tipo de hombre se necesita, uno que sea casado por la
Iglesia y con buen caracter. Lia gente.sugiere un hombre. Kl hombre elegi-
do usualmente es aceptado, si no, el sacerdote pide que se escoja otro

El ayudante para el categuista se escoge de la misma manera. lste en-
sefia a una seccidn de la clase, a log gque no sabén rezar, mientras el cate-
quista, ensefia las preguntas de la doctrina a otra seccién. El ayudante tamn-
bién reemplaza al catequista si no estuviese presente para la clase. Iin cla-
ses con gran ntmero hay dos o tres ayudantes eunseflando en secciones di-
ferentes. ‘ :

Despuéds de la eleccidn el sacerdote informa a la gente que tienen cue
respetar a los catequistas porque reemplazan a un sacerdote, y a su veg,
recuerda a los catequistas que tienen que portarse bien debido a su posi-
cién y responsabilidad.

El catequista y su ayudante reciben, cada uno, su carnet que es una
tarjeta con el nombre y el apellide, el lugar donde ensefiard, una foto y la
firma del péirroco, firma que se renueva cada afio dando al catequista y al
ayudante permiso para continuar por otro afio. También se les entrega el
material de ensefianza: un catecismo en gquechua o aymard, un catecismo
del hogar, y un librito de Historia Sagrada. Ellos se informan de la préxi-
ma sesién de los catequistas del campo en la parroquia.

4)—Lugar de las clases.

Kl sacerdote pregunta a la gente dénde se daran las clases, Si hubiese
una capilla cerea, y usualmente hay, fas clases serdn en la capilla. Si no la
hubiese, quizd un. cuarto vacio o en la escuela fiscal se podria con el per-
miso del profesor, hasta que la gente construya una.

Bn caso de que no haya capillas se escoge un comité para construirla.
(Paredes de adobe 'y techo de paja). Por lo comtin la gente quiere hacerla.
Cerca deiguince capillas han sido construidas en la parroquia de Azangaro
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eun dos afios y el ntimero de capillas en esa parroquia es de més de cincuenta
y einco.
5)—Acta

Finalmente se hace el actar que es una hoja de papel donde se anota
todo lo ocurride durante la sesién. Auntes de terminar, se hace especial énfa-
sis en el sentimiento de responsabilidad que todos deben tener y de la
obligacién que tienen de cumplir con los compromisos adquiridos. Luego
firman el acta los que han colaborado como son los que han sido elegidos
catequistas, los del comité para la construccién de la capilla, el teniente go-
bernador o.el mayordomo y el sacerdote. Al hacer el acta es muy importan-
te, y nunca debe dejarse fuera, el programa para establecer las clases por-
que es segun la costumbre y la mentalidad del indigena.

NOTA :—En muchos lugares el catequista director puede empezar las cla-
ses sin la visita del sacerdote, a causa de la buena voluntad de la gente. El cate-
quista director explica lo que se necesita al teniente gobernador o may01domo
y, ellos inician las clases. El sacerdote viene otro dia para la Misa y el sermdn.
Si fuese p0s1ble en tales ocasiones el catequista director levaré el proyector: de
kerosene de cine para presentar peliculas de la vida de Cristo para atraer a la
gente. Kl catequista director con los padres de familia, hace el acta la cual se
dé al parroco para que se pueda guardar un recuerdo de los nuevos catequistas
del campo. Si el catequista del campo y su ayudante no cumplieran sus compro-
misos, el catequista director lo hard saber al sacerdote, y el catequista del campo
serd llamado a la parroquia a dar cuenta. Raras veces ha pasado esto, y atn en
ese caso, otro catequista del campo y su ayudante han sido escogidos facilmente.

SESION DE LOS CATEQUISTAS DEL CAMPO

1)—Oraciones. Padre Nuestro y Ave Maria en quechua o aymara.
2)—Dos canciones religiosas del catecismo.

3)-—Lectura en quechua o aymaré el librito, de la Flistoria Sagrada por uno
de los catequistas del campo. Los catequistas preparan la lectura una se-
mana antes.

esté de acuerdo con la correspondiente parte del catecismo. Por ejemplo

que el pasaje de la Ultima Cena se explique con la parte del catecismo
sobre la Santa Misa y la Sagrada Comunién. Se explica la aplicacién de
la doctrina a la vida diaria de la gente. Cuadros y el catecismo del hogar
(ilustrado por el R. P. Bernard Meyer, M. M.) se usan para ilustrar la
doctrina.

5—Dos canciones religiosas del catecismo.

6)—Una charla en la que se les hace ver la buena obra que estdn haciendo por
las almas. Al mismo tiempo el sacerdote corrige algunas ideas falsas que
ellos tienen de la fe, supersticiones, ete.

7)—Asuntos particulares. Por ejemplo sefialar un dia para que vengan todos
los alumnos para la Comunién, Misa en el eampo, etec. El sacerdote re-
cuerda la fecha de la préxima sesién.

8)—Oraciones. Credo y Acto de Contricién en quechua o aymara.

9)—Bendicién de los eatequistas por. el sacerdote.
10)—Termina la sesién; se retiran.
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Hay sesiones cada dos semanas, usualmente los domingos o el dia més con-
venicnte para los catequistas en sus parroquias. Un presidente, un viece-presi-
dente, un secretario y un tesorero son elegidos de entre los catequistas del cam-
po en cada parvoquia. Iin vista de que muchos catequistas del campo viven
a mucha distancia de la Iglesia y quiergn regresar a casa auntes de oseurecer o
antes de que [lueva, [a.sesién se demora no més de una hora y media, La sesién
gse lleva a cabo después de la misa con la asistencia de los catequistas en la
iglesia si no hay sala par roguial.

Si algin catequista tuviera un problema, se atenderd después de la sesién
para que ésta no demore mucho.

Bl sistema catequistico e ha usado por tres afios y parece el me,]or método
bajo las acttales cireunstancias para instruir al indigena.

Duracién del curso: Cuatro semanas.

Profesores: Un sacerdote, una religiosa y una normalista.

Numiero ‘de catequistas que han terminado el curso desde Ja iniciacién de la
escuela: 171 eén seis meses.

Durante un mes recibe instruceisn’el indigena quechua, al 1.es 51g111unte
el indigena aymard. Cada parroquia tiene un cupo limitado para enviar indi-
genas a la escuela.

Después ‘de terminar el primer curso, se les ofrece a todos los catequistas
un curso mas avanzado.

PROGRAMA DE LA ESCUELA DE CATECISMO ,

Clases de docirina en general con estudio particular en:
1—"Dios
Su existencia, sus atributos. Creacidén del mundo.

2—Cristo Nuestro Sellor ; _
Su vida y milagros. Lia Huearnacién, la Redencién.

3—La Iglesia:
Su fundauon su umver>alldad los apdstoles, sus caracteristicas: Una, San-
ta, Catolica, Apos’nohea.

4—Ti08 Sacramentos :
Bautismo :—Necesidad absoluta, bautismo de emergencia agua de socorro.
Padrinos.

Confesién :—Arrepentimiento, condiciones para una buena confesion, venta-

jas de lg’ confesién frecuente.”
Comunién :—Santisimo Cuerpo de Jests. Ventajas de la comunion frecuente.
Condiciones necesarias para comulgar.

sfamilia. Sus deberes.

Bxtrema Uncién — Santos dleos.

5—La Santa Misa
Partes prmcxpales Asistencia a la Misa ecomo Sacrificio de Jesis.

6—T.08 Mandamientos

T—Lias Virtudes . A
Té, Hsperanza y Caridad. Las partictilares del catequista. Corregir abusos
en lag fiestas, malas costumbres, aleoholismo. |
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LA BIBLIA HISTORIA SAGRADA
ANTIGUOC Y NUEVO TESTAMENTO

Los Bvangelios... Vida de Jestis Dios, ete.
1—Antiguo. Lia creacién del mundo
2—Adan y Tva. Su caida en pecado
3—Pecado original
4—Promesas del Redentor
5—Cain y Abel
6—-El Diluvio
7-—Noé, Abraham, Moisés, David, Salomén, ete.
8—Los profetas
9—Preparacién para la llegada del Redentor, Mesias Salvador, Jesucristo.

Nuevo Testamento. .. Los Ivangelios. .. La vida de Jests
1—La anunciacién a la Virgen Maria
2—E1 Nacimiento de Jesas, Herodes, Lios Magos, la huida a Egipto
3—Tia vida en Nazaret
4—Su vida Piblica
5—Obras y milagros
6—Parabolas. .. ilustraciones
T—TLia divinidad de Jestis .
3—Su Pasién y Muerte
9—Milagros principales
10—Su resurreceidn de entre los muertos
11—Mandato a los Apédstoles
12—La venida del Bspiritu Santo
13-—I.a Iglesia en los primeros tiempos
14—=San Pablo, los méartires, ete.
Kl catequista debe leer diariamente su libro de los Evangelios para conocer
mas la vida de Jestis v saber de memoria unas frases.

HORARIO

6:00 Tevantarse. Aseco personal
6:30 Oraciones de la mafiana, meditacion, canciones
7:00 Asistencia a la Santa Misa
7:30 Oraciones de Accién de Gracias
7:45 Desayuno
8:00 Limpieza general

Salas

Dormitorios

Cocina y comedor

Banos
9:00 Clase de Doctrina Cristiana
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10:00 Clase de Doctrina Cristiana
11:00 Clase sobre los Santos Evangelios
Historia Sagrada, Vida de Cristo
12:00 Almuerzo, descanso
:00  Reereo en el campo deportive del Seminario
:00 Clase de liturgia, canticos. A cargo de la Religiosa
:00 Estudio
Trabajo manual, hacer laminas, cnadros veligiosos
Practicas de ensefanza en la carcel

-

]

w

4:00 Clase de alfabetizacién dada por la sefiorita normalista. Leer, escribir
5:30 Rezo del Santo Rosario en la Capilla
6:00 Comida
7:00 Reereo
Actividades de la noche. Visitas religiosas, cine o social
8:30 Oraciones de la noche. Bendicién con el Santisimo los domingos y miér-

coles
9:00 Acostarse

DEBRES Y OBLIGACIONES DEL CATEQUISTA

1—FEstudio y cumplimiento

2—Aseo

3—Limpieza completa del local de la escuela

4—Cargos de: Sacristin, campanero, lector, encargado de las salas, ete.
5—Buen comportamiento en la calle.

MOTIVOS Y FINES DE LA ESCUELA

1—Aumentar las virtudes de fe, ete., del catequista

2—Desarrollar su espiritu de buena voluntad, etc.

3—Aumentar su espiritu de cooperacién con las autoridades eclesiésticas
4— Aumentar su aprecio y conocimiento de la fe Catdlica

7—Tener méis método en el modo de presentar la doctrina a su gente.
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Conclusiones de una semana de estudios

pedagogicos

Como preparacién al VII Congreso de la CIEC (Confederaciéon In-
tevamericana de Educacién Catolica), a realizarse a comienzos del pro-
ximo afio en Costa Rica, la Federaciéon Diocesana de Colegios Caté-
licos de Bucaramanga, Colombia, ha efectuado una Semana de Estu-
dios Pédagdgicos sobre el temario del VII CIEC: “Resultado de la
formacién espiritual de los colegios catdlicos”.

A continuacién transcribimos las conelusiones adoptadas.

Tema, I: Piedad y Préctica religiosas.

1—Intensifiquese entre los educadores el conocimiento de la sicologia de la ado-
lescencia, para una mejor comprensidn y ung mas adecunada solueidén. de log
problemas del educando, especialmente en-el campo. ético-religioso. ©
2—Para que la piedad y précticas religiosas corfespondan en los jovenes a un
verdadero espiritu eristiano, pbéngase especial atencién en la formacién de la
conciencia moral y religiosa, que sea fruto del conocimiento y del convenci-
miento.
3—Téngase presente una vez mas que la formacién religiosa del Joven implica,
ademds de la'instruccién, el ejemplo. del educador y del medio ambiente de
colegio y hogar, factores fundamentales en la educacién, a fin de crear este
ambiente favorable es de gran' importancia la Asociacién de Padres de Fa-
milia. -
4—TFvitese cuidadosa y decididamente tres escollos frecuentes en la formacioén
religiosa dé la juventud:
a)—el exceso de devociones y practicas religiosas que facilmente susciten
el hastio
b)—el ahogar la individualidad religiosa del educando;
c)—el dar la primacia a modalidades religiosas accidentales y secunda-
rias sobre lo esencial.
5—Promuévase un mayor conocimiento y aprecio de la santa misa y facilitese
una participacién méas real en el angusto sacrificio, evitando el que la obli-
gacién de asistir diariamente a ella cree una rutina perjudicial a la forma-
cién religiosa.
6—Promuévase el rezo cotidiano del santo rosario en todos los colegios, usando
los tiempos y lugares més adecuados y los modos de meditarlo que lo hagan
agradable y de maés sélido fruto espiritual. .
T—La confesién v comunién sacramentales teben estar exentas de toda presién
moral, para no hacer de estas practicas nna rutina o una formalidad disei-
plinaria y foméntese el conocimiento y aprecio de estos dos tan grandes y ne-
cesarios sacramentos.
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8§—Siguiendo lag recientes disposiciones de la Santa Sede y las recomendaciones
episcopales, hégase de la liturgia parte fundamental de la formacién cristia-
na en los colegios, utilizando los medios convenientes, como uso del misal,
musica y arte sagrado, misas dialogadas y comunitarias para hacerla més
atractiva, comprensible, vivida y real.

Temg II. — “Instruccién Religiosa”
Principios:

1—La sublimidad del Mensaje Evangélico exige del catequista la santidad por el
estado de gracia; y la metodologia y didéctica de la instruccién religiosa
piden la adaptacién de ésta a las diversas edades y modalidades sicolbgicas
de los catequizandos.

2—La comprensién de la liturgia y su actuacién en ella son una manifestacién
de la instruccién religiosa bien orientada.

3—Hs necesaria la conviceién de la responsabilidad que pesa sobre todo catéli-
co, profesor o alumno de su misién organizada como catequista, ante la ig-
norancia religiosa y la descristianizacién actual.
Conclusiones:

1—Pedir a los Subsecretariados de Educacién Cristiana y al Nacional de Cate-
quesis la elaboracién de catecismos tipo para la orientacién de profesores y
catequistas.

2—Rogar a los citados Subsecretariados que, con la colaboracién de la Confe-
deracibén, organicen un Seminario Nacional de Estudios sobre textos y pro-
gramas de religién, Seminario que estaria integrado por expertos en cate-
quesis de los establecimientos de educacién; y una exposicién permanente
de estos textos y material did4ctico. [gualmente pedir.la elaboracién de un
libro de texto de moral familiar y profesional para institutos de comercio.

3—=Rolicitar también que en dicho Seminario se estudie un plan unificado de
instruceién biblica y litdrgica que abarque desde la escuela: primaria a la
universidad; teniendo en cuenta que el estudio de la Sagrada Hsecritura es
elemento insustituible en la formacién moral y dogmatica, que la juventud
colombiana tiene un eonocimiento deficiente de estas fuentes de la reveldcidén;
¥ que en los actuales tiempos de lucha antiprotestante se hace de todo punto
necesario la implantacién de este antiguo y olvidado método de instrucecién
religiosa.

4 Pedir al Ministerio de Educacién que afiada en las Escuelas Normales Oficia-
les al estudio de las metodologias de las demds materias el de la Religién e
Historia Sagrada.

5—Obtener que en la Imprenta Nacional se editen medios audiovisuales para la
ensefianza de la religién y que se pueda importar, exénta de impuestos, esta
clase de material didactico. Fomentar ademéas programas religiosos en la Te-
levisién y en la Radio.

6—Recomendar a la Confederacién Nacional el gque se urja a los planteles fe-
derados la actividad catequistica de los alumnos, ejercitada a través de las
asociaciones de apostolado seglar, como-Accién Catélica, Congregaciones Ma-
rianas, Legién de Maria, Cruzada Bucaristica, ete., en ayuda de las parro-
quias en especial de las més pobres y mnecesitadas. Solicitar igualmente al
Venerable Clero su particular colaboracién para la formacién catequistica
de los colegiales.

7—Recordar que el educador catélico debe hacer amar el Evangelio, de tal ma-
nera que el alumno lo estime no como libro de texto sino como cédigo de: vi-
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da; a tal fin se recomienda que las diversas Comunidades Religiosas dedica-
das a la educacién organicen cursillos para unificar el criterio de la ense-
fianza de la doctrina cristiana a través del Evangelio.

8—Sugerir que en el colegio se realice la comunién social con Cristo para que Ja

vida cristiana se practique en toda su plenitud, haciendo participe de ella
a los padres de familia y a los antiguos alumnos.

Tema III. — “Direccién Bspiritual”

2

4

=t

Los educadores reunidos en la Cuarta Semana, de que la direceidn es-
erltual desempefia un papel esencial en la labor educativa catélica, y de que
el nitmero de sacerdotes y consejeros preparados para este fin es msuflc]ente
insintia muy respetuosamente a la Venerable Jerarquia y a los Supellores
Mayores la necesidad de dar a los sacerdotes y a los religiosos que demuestran
aptitudes para ello, una preparacién especializada, sobre todo en ascética y
sicologia que los capacite para el desempefio de tan noble misién.

Para que este elemento esencial de la educacién sea realizable, se re-
cuerda que la labor del consejero en la formaecién individual, no es privati-
va del sacerdote sino que segtn la mente de la Iglesia, puede ser secundada
v ayudada por educadores religiosos y aun por seglares competentes.

Se encarece por tanto a los directores de colegios que faciliten la direc-
cidn espn*rtual o el eonsejo, sin reparar en sacrificios econdmicos que des-
pués se veran ampliamente compensados.

—Lia Cuarta Semana de Bstudios hace votos porque en los' Seminarios v casas

de formacién sacerdotal en general, se tengan en alta estima los estudios pe-
dagdgicos, se establezcan en donde afin no existen y, a ser posible, su céi-
tedra sea encomendada . a personas de reconocida competencia en el ramo.

o refiere a lo que es de precepto, debe
ser en su objeto impositiva; pero en su forma es, generalmente, persuasiva
o iluminativa, de maneva que el dirigido entienda y ame lo que' debe hacer.
Y en cuanto se refiere a lo que es de consejo, normalmente tiene que ser
iluminativa.

Como la direccién espiritual del educando debe abarcar todos los aspectos
de su vida y depende de todo el personal del colegio, es preciso que este
personal esté acorde en la blsqueda del mismo fin. Para lograrlo se insinta
la necesidad de crear un ambiente de respomsabilidad y unidad. en la accidn.
Como medio de obtenerlo se recomiendan las reuniones periédicas y las me-
sas redondas con todo el personal, especialmente con los profesores.

La Cuarta Semana de Estudios convencida de que la formacién del adoles-
cente dice relacién a sus responsabilidades familiares profesionales y civiles
de la vida adulta, v segura de que esa formacidn no seri totalmente cristiana
mientrag no se tienda a formar apdstoles, recuerda a los colegios que los
movimientos de Accién Catélica, Congregacién. Mariana, Escultismo, Tegién
de Maria, ete., con su espiritu v sus métocdos deben tener la prioridad en la
formacién espivitual de los alumnos sobre los métodos negativos.

Se solicita euncarecidamente a las directivas de la “Revista Interamericana
de Educacion” y a la de “Vineulum” se dignen dar cabida en la seecidn bi-
bliografica a libros sobre direceién espiritual cou un juicio sobre ellos.

Hxpresa igualmente su anhelo de que se organicen anualmente, como se ha
venido ha01endo hasta ahora cursillos para consejeras y cursos de formacion
y perfeccionamiento para directores espirituales.
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Tema IV, — “Orientacion de lo vide”

I. Orientacion Profesional

1—Ante la imaperiosa necesidad de dar a nuestro alumnado la orientacién profe-
sional que exigen los tiempos modernos:
a)—Proctrese la formacién de personal apto para la orientacién profe-
sional
b)-—Elabdrese una ficha sico-pedagdgica con su correspondiente material
experimental ;
c)—Organicense cursos practicos de vacaciones para adiestramiento de
personal, como solucién inmediata a este problema.
2——Para la orientacién profesional de log tltimos afios de bachillerato, utilicen-
se los servicios de sicélogos. que garanticen un trabajo cientifico, teniendo
como base las observaciones de lg ficha sico-pedagdgica.
3—Para que la ficha sico-pedagdgica tenga una mayor eficiencia, blisquese
colaboracién méas metddica y eficaz entre las directivas del eolemo el pro-
fesorado y los padres de familia.

4—Se Tuega a los Superiores Mayores y a los educadores que para contribuir
a la solucién de log graves problemas sociales econémicos y sicologicos se
funden méas planteles de artes y oficios para operarios calificados y téeni-
cos e institutos para carreras cortas y escuelas de agricultura.

1. — Vocactones sacerdotales y religosas.

5—Segin el mandato de Jesuecristo y como principales medios para alecanzar
el aumento de las vocaciones sacerdotales y religiosas, intensifiquese en nues-
tros colegios la oracitn y el sacrificio por esta intencién.

6-—Para una mejor seleccidn utilicense los métodos modernos de sicologia en el
estudio de las manifestaciones humanas de la vocacién sacerdotal y- religiosa.

7—Para que impere e¢n nuestra obra educativa una mdyor catolicidad en el
apostolado de las vocaciones:

a)—Recomiéndase espiritu de puertas abiertas en todos nuestros colegios
para que el clero diocesano y las distintas comunidades tengan opor-
tunidad de dar a conocer su particular vocacidn;

b)—Que los educadores den a conocer las obras y el espiritu del clero
diocesano y de los imstitutos religiosos que trabajan en la Jglesia;

¢)—Apoyo decidido al Centro de Informacién y Propaganda Vocacional
va existente y a la revista vocacional que saldrd a-luz en los prime-
ros meses del afio venidero con la aprobaciéu del Episcopado v de los
Superiores Mayores.

8—Procharese crear en los colegios un ambiente de sana naturalidad para que los
alumnos puedan tratar entre si y con sus educadores lo relacionado ‘con la
vocacién sacerdotal y religiosa.

III. — Preporacién al matrimomio
9—Ante las fatales consecuencias de los noviazgos prematuros 111S1Sta,se en:
a)—Ila necesidad de instruir oportunamente a los alumnos sobre la dig-
nidad y los problemas del amor;
b)—organizar actividades apostdlicas, académicas, artisticas, sociales y
deportivas que ocupen el tiempo de vacaciones;
¢)—en que los padres de familia y los educadores eviten a sus hijos
y educandos las ocasiones de los noviazgos' prematuros y les expli-
quen sus consecuencias.
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10—Ante las reiteradas exhortaciones de los Sumos Pontifices a una frecuente
y sblida instruccion sobre el matrimonio y ante la deficiente preparacion
de los candidatos al mismo:
a)—increméntese en los colegios las cAtedras de preparacién familiar,
como ung orientacién remota para el matrimonio;
b)—Organicense para los Gltimos afios' de colegio cursos de preparacién
para el matrimonio, siguiendo autores aprobados por la Iglesia;
c)—oygauicense cursillos rapidos de preparacién inmediata para los pré-
XIMOS & CASarse ;
d)—aprovéchense las reuniones-de padres de familia para hacerlos com-
prender sus graves responsabilidades g este respecto.

IV. — Crisis post-escolar y vida wniversitaria.

11—Teniendo en cuenta que una de las raices de la crisis religiosa en los exa-
lumnos es la deficiente formacién e instrucecion religiosa en los colegios, se
insiste en la necesidad de:

a)-—que el profesor sea el mejor del colegio, con primacia sobre las
otras materias;

b)—que las horas dedicadas a la religién sean las mas apropiadas;

e)—que se aprovechen los textos y ‘el material didéctico moderno para
facilitar la metodologia de la ensefianza especialmente déndole una
orientacién activa a la clase;

d)—hacer encuestas. cuyos resultados sirvan de base.para un estudio
serio sobre las deficiencias encontradas y para una prudente publica-
cidn destinada a los profesores;

e)—que en las notas, exiAmenes y demés apreciaciones sea considerada
realmente como materia principal;

f)—que especialmente en los tiltimos cursos, la materia tratada en reli-
gibn y filosofia sea el paso gradual a la mentalidad universitaria,
por la competencia con que se dicte.

12—A fin de que el alumno adquiera convicciones vividas que lo capaciten
para enfrentarse a los problemas post-éscolares, dese primordial importan-
cia a la labor de los directores espirituales y consejeros.

13—Para continuar y perfeccionar la formacién religiosa de nuestros alumnos
consideramos de absoluta necesidad:

a)—la fundacién de hogares universitarios y colegios mayores;
b)—el incremento de las asociaciones de antiguos:alumnos y su coordi-
nacién en el campo nacional;
c)—orientar a los j6venes gue.se preparan a cursar estudios en el exte-
rior acerca de los establecimientos y organizaciones que mejor pue-
den preservar su fe v sus costumbres;
d)—intensificar las reuniones con los padres de familia del Wltimo
curso con el fin de ilustrarios sobre la responsabilidad de continuar
la formacién espiritial de sus hijos en la vida universitaria.
14—Para completar en la Universidad la formaecién religiosa, casi totalmente
abandonada en la mayor parte de ellas se recomienda encarecidamente los
signientes medios:
a)—direceidn espiritual;
b)—enscfianza religiosa;
¢)—obras de apostolado.

XXV — SEPTIEMBRIE — 1959 197



Tema V. — “Apostolado y conciencia sociwl”

1—Insistir en la urgencia de que los educadores catélicos obtengamos conocimien-
to a fondo de la doctrina del Cuerpe Mistico de Cristo de acuerdo eon las en-
seflanzas de la HEneciclica Mystici Corporis, para sentirnos responsables de la
Iglesia en el puesto y cficio que nos corresponda desempefiar.

2—Sobre el fundamento de esta doctrina del Cuerpo Mistico, foméntese en los
alumnos el espiritu de fraternidad cristiana y mutua ayuda, que lo lleve
a compreander los problemas de los demés y a tratar de buscarles solucidn,
para practicar el precepto de Cristo “Amaos los unos a los otros, como yo os
he amado”.

’[‘enga se presente (ue el apostolado que se haga fuera del colegio, no de-

be ir en dirimento del que debe hacerse dentro dcl mismo colegio.

3—~Coordinar todas las asociaciones colegiales mediante reuniones conjuntas de
sus directivas en el colegio, ¥ en cuanto sea posible asambleas intercolegiales
de las mismas para vigorizar el espiritu apostblico y la conciencia social.
Bn esta forma se dard a conocer el apostolado de las distintas organizacio-
nes y se podran eliminar las rivalidades que existan entre ellas,

4—Para la insercién en la parroquic :

a)—dese a los alumnos una instruceién completa sobre lo que es la pa-
rroquia como comunidad de fe, de vida y de apostolado;
b)—conocimiento plthlCO de la propia parroquia en sus distintos aspec-
tos;
)——busquese la manera de colaborar en lag actividades parroquiales den-
tro de las posibilidades del colegio;
d)—tratese de que los miembros de 1as asociaciones colegiales al salir del
colegio puedan ingresar en las respectivas organizaciones parroguiales.

5—Para lo formacién de la conciencia soctal:

a)-——acostimbrese a los alumnos a proceder en el apostolado por el sis-
tema de encuestas con sus tres tiempos: ver, juzgar actuar.

b)-—dese una completa ilustracién sobre la doctrina social catdlica a la
luz de las ensefianzas pontificias, gradualmente durante todos los
afios, aprovechando el proyectado Seminario Nacional de estudios
sobre textos y programas;

¢)—se recomiendan los circulos de estudios o academias sobre la doctrina
social catdlica.

6-—Ante el empefio de diversas fuerzas hostiles especialmente por parte del co-
munismo, parva ganar las masas estudiantiles, foméntese la agremiacién de
los estudiantes en organizaciones de sana orientacién que no ofrezcan peligro
alguno para la fe catélica y para los rectos principios de nuestra nacionali-
dad.

T—-Foméntese la creacién de organizaciones estudiantiles en log distintos depar-
mentos con el fin de que pueda crearse una confederacién nacional estudian-
til de recta orientacién, que sea auténtica representante del estudiantado co-
Jombiano.

8—Procarese mantener muy clara la distincién entre lo gremial y lo apostélico
en materia de organizaciones estudiantiles: en lo gremial, aunque asesorados
por la Tglesia, las responsabilidad recae sobre los dirigentes estudiantiles;
en lo apostédlico la orientacién corresponde directamente a la Iglesia
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9—Pdngase -cspecial cuidado en el apostolado que debe levarse a cabo con los

estudiantes de los dos ltimos afios de bachillerato, y tratese de iniciar con-

tactos con las organizaciones apostblicas universitarias que existan, con el

fin de que estos alumnos, al pasar a la Universidad encuentren un ambiente

de amistad que les ayude a superar los problemas que presenta la inicia-
cién de la vida universitaria.

Bucaramanga, 31 de Julio de 1959.

En las Visperas del Congreso Jocista

Su importancia Cristiana en e] conjunto obrero de Latino
América ---Temario del IV Congreso ,Suramericano de Ia
JOC— Temario de la Reuniéon de Asesores Nacionales del Mo-
vimiento — Participantes anunciados de 1la JOC y de organis-
mos internacionales, ;

1—Importancia de este Congreso

Bl Congreso Jocista que va a realizarse en Limag ‘del 21 al 29 de octubre
proximo, presenta caracteristicas de particular importancia Entre estos pode-
mos destacar: a) el desarrollo del mevimiento JOG]SL& en todos los paises del
continente estd exigiendo una toma de conciencia continental; b) el desarrollo
econdmico y ‘social y las perspectivas del Mercado Comiin Latlno Americano
exigen una toma de conciencia de la juventud trabajadora, como partes inte-
grantes, hoy o mafiana del mismo; ¢) la tiecesidad de formar entre la juventud
trabajddora divigentes con visién amplia, continental y mundial. HEsto lo estin
exigiendo la Iglesia y las perspectivas mundiales de la clase frabajadora; d)
la penetracién e .concéptos -de vida laicista y marxistas en grandes seetores
del conjunto de la clase trabajadora, exige una mejor preparacion de los mili-
tantes y dirigentes cristianos que acthian en. este medio; e) el mismo desarrollo
de Ja JOC en el mundo espera de nosotros un aporte individual, nacional y con-
tinental.

Todos estos aspectos muestran la gran importancia «del Congreso Surameri-
cano de la.JOC, La JOC eomo movimiento de la Iglesia no puede prescindir del
plan continental de log problemas. Lias aspiraciones y las influencias actfian
supranacionalmente,

Los dirigentes y asesores nacionales de la JOC tienen que situar su accidén

nacional dentro de estos horizontes y no quedarse ajenos a este mundo que se
congtriye. Lia Iglesia y la JOC han de estar presentes en esta transformacion
de las masas humanas.

2—Temario del Congreso
La sintesis del Temario fué elaborada con base en sugerencias recibidas.

22—Jueves — Por la mafiana

Visién Econdmica de América del Sur

(Expondrd el Tema un téenicy de la CEPATs 1 otra organizacibn interna-
cional — Seguird un estiudio. por "grupos con: intervenciér de todos — Pais
responsable: Chile).
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I-—Perspectivas del Mercado Comun Latino-Americano — Regiones afecta-
das — Etapas de realizacién — Medios con que cuenta: a) dinero; b) tra-
bajadores especializados.

2—Perspectiva de desarrollo industrial en cada pais — Efectos sobre la vida
moral y religiosa — Emigraciones internas y otros problemas.

3—Ante esta realidad, qué hacen los gobiernos y los particulares para la orien-
tacidon progresiva y de respeto a las personas. — Accion evangelizadora en-
tre las personas.

Por la tarde

Situacidn cultural de la juveniud trabajadore
(Expondra el Tema un técnico de la UNESCO u otra organizacién inter-
nacional — Pais responsable: BRASIL)

1—XEnsefanzg primaria y su orientacién, deficiencias y valores — Rxperienciag
en varios paises de orientacidn hacia la vida — Alfabetizacién de adul-
tos — Resultados obtenidos — Colaboracién de la JOC.

2—Actividades juveniles que completan la Fducacién 'de Base — Papel de las
organizaciones de juventud para el desarrollo de la persona y de la comuni-
dad.

3—La juventud trabajadora y la enséfianza media y superior — Participacién
v consecuenciag sobre el medio obrero.

28 Viernes — Por la mafiana
Capacitacion Técewica o profesional 'de lg juventud obrera

(Bxpondrs el tema un téenico de la OIT u otra organizacién internacio-
nal — Pals responsable: URUGUAY ),

—Orientacién y formacién profesional existente en los paises — resultados
y deficienciag sobre el medio obrero — La Educacién de base y formacién
profesional.

2—Perspectivas gubernamentales y particulares para el futuro en cada pails en
cuanto a orientacién y desarrollo, mayor participacién de las organizacio-
nes obreras Colaboracién posible:dé la JOC. |

Por Ja tarde
Evolucion del Movimiento obrero en América del Sur
(Bxpondré el téma un dirigehte sindical — Pais responsable: PERU)
1—Causas de ésta evolucién: econémica, cultdral, moral.
2—Tas organizaciones de trabajadores y su influencia actual (sindicatos, coope-
rativas, ete.)
3—Participacién de las jévenes y de las mujeres trabajadoras en las organiza-
ciones.
4—Promocién individual y comunitaria del medio obrero — Perspectivas para
el futuro.

24 Sabado — Por la mafiana
descanso — trabajo personal — contactos

Por la tarde
Educacion de militamtes y dirigentes segiin el método Jocista

(Expone: Dora Tovres Guzman — Secretaria Internacional Adjunta de la
JOC Internacional).
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25 D

Por

—CQCaracteristicas de la educacién que da la JOC.

—Educacién por la accién o con ocasién de la accién — cédmo despertarla
en los dirigentes, militantes jocistas y jévenes trabajadores.

----- Htapas en la educacién de militantes, — de dirigentes.

—La vivencia del método jocista a través de los medios de la organizacién,
hechos y experiencias.

omingo — Por la mafiana

Los planes de trabajo anual

(Expondrad: — BRASIL)

—Importancia y finalidad de los planes de trabajo.

—PPartes esenciales de que se compone.

—Cémo se prepara un plan de trabajo, cémo se lanza y cédmo se revisa.
Etapas y experiencias.

la taxde
Varios debates libres sobre servicios, organizacién y téenica jocista.

26 Lunes — Por la mafiana

La JOC y Los Servicios Orgamzados

(Expondra: CHILE)

-—La JOC al servicio de la juventud trabaladora: como movimiento y por
los servicios organizados.

—Importancia y Finalidad en los servicios de la JOC.

—Cuéando y cémo se organizan — HKtapas y experiencias.
Por la tarde
Otra serie de Debates Libres, con temas distintos de los expuestos la
vispera.
27 Martes — Por la mailana
La Accidon Representative de la JOC
(Expone: Romeo Maione, Presidente Mundial de la JOC.
—Finalidad de:la aceidn representativa en el movmuento jocista.
—~Cuando v ¢émo se prepara
—MMedios necegarios — hechos y experiencias.
Por la tarde
descanso — trabajo personal — .contactos
28 Miéreoles — Por la mafiana
Revisién de lo ‘Bstructora de la JOC Internacional
(Responsables: Dora Torres Guzman y Bartolo Pérez — Presidente Na-
cional de la JOC de Brasil y de la A. C. Brasilera).
—Organizacién Tntérnacional de la JOC.
—Acecién Internacional
—Df{a de la JOC Intérnacional
—Cuota Internacional
—Boletin y Publicaciones
—Sugerencias para el futuro.
Por la tarde

Rewisién del Consejo Mundial de la JOC — Roma 1957
(Responsables: Romeo Maione vy Dora Torres Guzmén
—Organizacién y funcionamiento
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Plan de 4 afios y objetivos de 4 afios continentales.
—WSugerencias para el préximo Consejo Mundial.

29 Jueves ~— Por la mafiana

Revision de la labor del Ceniro de Informacion y Equipo Itwmerarte
Reunidén de Presidentes: reservada a 2 delegados (1 JOC — 1 JOCF)
y dos Asesores de cada Pais.
Responsables: Tibor Sulik y Dora Torres Guzméan.
Lag Conclusiones de Roma (1957) de la Reunién de Presidentes servi-
ran de base para esta revisién.

—Intercambio de publicaciones ¥ material jocista

—Intercambio de dirigentes

—Colaboracién y eontribucién econdémica
Plan para el futuro

—Dirigentes parva futuros itinerantes.

—Labor del Centro de Informacién
Puntos Varios.

Por la mafiana

La Seccidn Local, base de la pirdmide Jocista
(Expondra Brasil)
Programa para todos los que no participan en la Reunién de Presidentes.

—IMnalidad y caracteristicas de la Seccién Local.

—8Su organizacién humana y material.

—Funcionamiento, aceidn, actividades, reuniones, ete.

—Relaciones con la Parroquia y el Barrio (organizaciones, actividades,
ete).

—Relaciones con la Federacién — hechos y experiencias.

Por la tarde
Reunién por Delegaciom de cada Poks
—Revision de la participacién de sus delegados.
—Resoluciones coucretas para su paiss conforme a los temas tratados y de-
beres libres realizados.

Por la noche
Asamblea y Velada Jocista de Clausura — Palabras de Mons. José Car-
dijn, Fundador y Asesor Mundial de la JOC.

3—I1I Reunién Suramericang de Asesores Naciondles de lg JOC — JOCF
Eista actividad tendra lugar después de terminado el Congreso Jocista, en
los dias 31 de octubre y 1° de noviembre, en el mismo local. Serd estrictamente
reservado a los Asesores con responsabilidad Nacional. Permitird: a) revisar
las experiencias tenidas después de la 1* Reunién del afio pasado; b) estudiar
los problemag actuales y del futuro del movimiento en América del Sur, prin-
cipalmente como Asesores Eclesidsticos delegados de la Jergrguia en la JOC.
La JOC cada dia asume mayores responsabilidades dentro de la Iglesia y
del Mundo, y particularmente en América Latina. Su Acccién en el medio ju-
venil obrero es de trascendental importancia para el futuro de la clase trabaja-
dora, que estd organizindose. La influencia benéfica del Evangelio no debe
faltar, para que ella no se organice el margen y contra la Iglesia.

Temario y Ponentes — Lios Temas estdn basados sobre lag necesidades ac-
tuales de los asesores jocistas en el movimiento. Inspirados en las conclusiones a
que llegaron los Obispos Latino-Americanos, reunidos en Rio de Janeiro, con
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ocasién del XXXVI Congreso Eucaristico Internacional. Esta Reunién fué la
que di6 origen a la organizacidn del CELAM (1955).

31 Sabado — Por la mafiana

La Catequesis Jocista
Ponente: R. P. Oscar Melanson ¢. s. ¢. — Asesor Latinoamericano de
la JOC.

—I1 método jocista en la formacién cristiana — su utilizacién.

—DLa educacién de la fe en los militantes

—La JOC como catecumenato

—Lia conversién de los jévenes trabajadores a la fe — distintas etapas

—E1 papel del Asesor Jocista — hechos y experiencias.

Por ia tarde
La JOC y la Awimacion Cristiana de! Mundo Econdmico Social

Ponente: R. P. Augusto Camacho — Asesor Nacional del Pert
—DLios sindicatos.
—ULa lucha obrera
—1Tia politica
—-Las comunidades de base
—Y.a promocién obrera
—Problemas y éxperiencias.

1°—-Pomingo — Por la mafiana

Los movimientos obreros de adultos de A. C.
Ponente: Mons. Rafacl Larrain — Asesor Nacional de la A. C. Obrera
de Chile.

—DTLia absoreién de los ex-jocistas por el medio ambiente

—Falta de militancia obrera y apostélica entre, los adultos

—Promocién individual y fuga del medio obrero -— Talta de promocion
comunitaria.

—Cémo hacer un movimiento de trabajadores adultos

—-Hechos y experiencias — Responsabilidad de los asesores de la JOC.

Por la tarde
El Descubrimiento y la Formacién del Asesor Jocista

Ponente: Bxcig Revd. Mons. Emilio Di Pasco — Asesor Nacional de la
A. C. Obrera de Argentina.

—Contactos con los sacerdotes especialmente de parvoquia.

—Contactos con los Seminarios

—Reuniones, Congresos, Planes de Trabajo de la JOC

—Publicaciones para Sacerdotes

— Hechos y experiencias.

Participantes al Congreso Jodista de Lima

Todavia no todos los paises anunciaron la némina de su delegacién. El nt-
mero previsto conforme a la correspondencia recibida;

Delegados JOC ... . ... 42
Delegados JOCI ........... AR W 41
ASESOTES « .\ vt 22

Totaliyn T wizstornas 105
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Observadores JOC — JOCK ... ... .. ... .. ... .. 34

UNESCO — OIT — CEPAIL: ......... ... ... 3
WAY — Pax RoMBNa .. covee s asnrabim - - - o6 4
JEC Int, MIJARC ....... e mm s SRR . . BERARE 4
BIRA G = FULTCE . . bz asfodil et b o™ . L vtien
A. C. Peruana Junta Nacional .................. 2
J. A C.— 8. A C. — NUBC — Iinstituto ......
Promocién Humana (Mov. Agrario) .............. 4
Tobakil v anwebei sdenl ooz Aol Al s e oy 51
delegados .......... ... ... L 105
ohservadores . ... ...
oral cml, oo ddhagsinel) bl

La JOC Internacional serd representada por su Asesor CGeneral, Asesor
para la América Latina, Presidente Mundial, Secretaria Internacional Adjun-
ta v Secretario Ttinerante para América del Sur.

Todavia faltan por anunciar su participacién algunas organizaciones gue
trabajan en el medio juvenil y obrero en el plano Mundial ¢ Latinoamericano.

ITINERARIO DE MONSENOR CARDIJN

CUBA — La Habana del 24 de septiembre al 8 de octubre
MBEXICO — Ciudad de México del 10 al 15 de octubre
COSTA RICA — San José del 16 al 17 de octubre
COLOMBJIA — Bogota del 18 al 19 de octubre
PERU — Lima del 20 al 12 de noviembre
CHILE — Santiago, Talca, E

Concepeidn. del 3 al 10 de noviembre
ARGENTINA — Buenos Aires del 11 al 16 de noviembre
URUGUAY — Montevideo del 17 al 18 de noviembre

BRASIL — Porto Alegre,
Sao Paulo,
Rio de Janeiro,
Recife, Belem I del 19 al ‘28 de noviembre
VENEZURLA — Caracas del 29 al 30 de noviembre

Para que el Congreso Suramericano de la JOC y la Reunién de Asesores
que lo seguird, alecance su finalidad, pedimos la cooperacién de todos con sus
oraciones, y también facilitando a los Jocistas (dirigentes o asesores) de los dis-
tintos paises el prepararse eficazmente y el conseguir los medios econdmicos
para el viaje.

“RL IDEAL JOCISTA UNE A NUESTRA AMERICA PARA UN POR-

VENIR MEJOR”.
TIBOR SULIK

Secretario Itinerante para América del Sur.
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CRONICAS O. L. G

ASAMBLEA GENERAL.

Entre el 16 y 20 de abril se celebré la Asamblea General Anual de la Con-
ferencia de las OIC (Organizaciones Internacionales Catélicas) en la ciudad
de Luxemburgo.

MLLE. Rie Vendrik, de Holanda, Presidenta de la FMJEFC (Federacién
Mundial de la Juventud Femenina Catélica), fue elegida Presidenta de la Con-
ferencia de las OIC.

En las sesiones de este afio se examind el trabajo interno que la Conferen-
cia realiza por medio del Secretariado Permanente (15, rue des Alpes, Friburgo,
Suiza), de las Sedes Centrales ante la ONU (1, rue de Verembé Ginebra, Sui-
za), ante la UNBSCO (98, rue de 1'Université, Paris VII), ante la FAO
(Palazzo delle Congregazioni, Piazza San Calisto, 16 Roma — direccién provi-
sional) y de la Sede Central de Enlace OIC — Misiones (Roma, direcciéh an-
terior). Estos organismos recogen las informaciones acerca de las iniciativas y
actividades de las grandes organizaciones internacionales, principalmente de la
ONU y de sus comisiones, las someten a examen cientifico y las juzgan segin
la doctrina catblica. De este modo cada organizacién de las OIC quedan infor-
madas de todas las iniciativas y ‘actividades internacioriales y reciben consignas
acerca del modo de actuar respecto de las mismas con espiritu catélico.

En la Asamblea de este aflo se resolvid:

1)—que todas y cada una de las OIC conozean mejor sus propias respon-
sabilidades frente a la actividad internacional de los Catdlicos.

2)—que cooperen més con la Conferencia misma y sus Sedes Centrales, es-
pecialmente mandando informes acerca de su propia actividad.

3)—que mantengan informados a los propios miembros, y en general a los
catélicos, acerca de todas las iniciativas internacionales promovidas por las or-
ganizaciones catélicas.

Se tomaron también resoluciones relativas al Concilio Ecuménico, al Afo
Mundial de los Refugiados, a la Iglesia del Silencio y a la ayuda en favor de las
naciones menos desarrolladas de Afrieca.

Con relacién al ANO MUNDIAL DE LOS REFUGIADOS, la Asamblea
acordd:

recomendar a todas lag OIC, miembros de la Conferencia, una participa-
cién activa en este Afio Mundial,

invitarlas a asociarse g las actividades organizadas dentro del marco del
Afio Mundial, usando su influencia sobre la opinién publica y los gobiernos.

estimularlas, siempre que esto sea posible, 3 formar parte de los Comités
Nacionales del Afio Mundial,

recomendarles -ineitar a los catdlicos a intensificar sus obras caritativas
y sociales en favor de los refugiados y a participar activamente en los esfuerzos
por reunir fondos para ayudarlos,

recomendarles difundir la idea y los fines del Afio Mundial, organizando
conferencias, exposiciones, peliculas, emisiones radiofénicags y de televisién, y
por todos los medios apropiados,

advertirles que la Comisién Iunternacional Catélica para las Migraciones
(C. I. C. M.) se ha encargado de coordinar las actividades catélicas en este
dominio y estd en capacidad de asegurar la divulgacién de publicaciones y de
datos bésicos sobre este problema,
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recomendarles la coordinacién de los esfuerzos catélicos, tanto en el campo
de la propaganda como en el de ayuda econémica.

CARTA DEL SANTO PADRE a la Asamblea, env1ada por medio de Su
Em. el Cardenal Tardini, Sceretario de Estado:

“‘Sefior Presidente:

Con ocasidén de su visita a Roma para la reunién del Comité de Continui-
dad de la Conferencia de las Organizaciones Internacionales Catélicas; y mas
recientemente todavia por medio de su carta del 6 de marzo proéximo pasado,
usted, me informé acerca de la proxima Asamblea General de esta Conferencia,
que tendréd lugar en Luxemburgo del 16 al 19 de abril. Muy gustosamente co-
rrespondi al deseo, que usted me manifestd, informando al Soberano Poutifice
acerca de los desarrollos actuales de la Conferencia y de los trabajos que ha em-
prendido. Me cabe ahora el honor de hacerme el intérprete ante usted del pen-
samiento y de los augurios de Su Santidad.

“Tl Santo Padre os invita en primer lugar a dirigir hacia el pasado una
mirada llena de gratitud. Cuando El mismo rindié en su Radiomensaje de Na-
vidad un ferviente homenaje a Su Predecesor, de santa y venerada memoria,
se complacié en poner de relieve la preocupacién constante de Pio XII por tra-
bajar, en el mundo agitado de la postguerra, en la obra de paz y de unidad pro-
pia de la Iglesia. Vosotros sabéis con qué profundidad y qué amplitud de mi-
ras este gran Papa orientd los esfuerzos de los hombres de buena voluntad
para fundamentar lag nuevas estructuras de la vida internacional spbre el de-
vecho; recordais también con qué acentos animd él a los catélicos g tomar com-
ciencia de sus responsabilidades a este respecto y a comunicar en eierto sentido
un alma, por medio de su fe y de su caridad, a estas Instituciones nuevas que
se construian.

“Y, en verdad, la tarea que los miembros del préximo encuentiro de Luxem-
bhurgo realizan, en sus organizaciones respectivas o dentro del marco mismo de
la. Conferencia, es irremplazable. “Independientemente del ntmero reducido de
sacerdotes, decia Plo XTI, las relaciones entre la Iglesia y el mundo exigen la
intervencién de los apéstoles laicos. Lia Consécratio Mundi es en lo esencial, la

bra de los laicos mismos, de hombres cque, mezelados intimamente a la vida
econdémica y social ............ ? (Dise. del 5 de Oct.,, de 1957, A. A. S, t.
49, p. 927). Es precisamente en esta elevada perspectiva, y para que en todas
lag cosas se dé a Dios en el mundo el honor que le es debido, que los animadores
de la Conferencia de las OIC no han cesado de trabajar en el eurso de los alti-
mos afios, y que ellos se aprestan para proseguir su labor.

“Después de la evocacién de este pasado reciente, es preciso afladir que el
Santo Padre confirma de todo corazén las orientaciones trazadas por su Pre-
decesor? AfGn més, El aprovecha complacido esta ocasidén para felicitar paternal-
mente a la Conferencia, a su Presidente active y agregado, a su Secretariado
permanente, a sus Centros y sus Cowisiones, por el buen trabajo realizado en
servicio de la Iglesia. Su Santidad no ignora por lo demds las conidiciones de-
licadas, en las que debéis actuar a veces, sea para abrir nuevos senderos en am-
bientes poeo permeables a la influencia cristiana, o bien para hacer comprender

a los catblicos la importancia de vuestro apostolado‘v encontrar los apoyos ne-
cesar*os Los estimulos del Soberano Pontifice os serdn por lo mismo més pre-
ciosos, y podréis comenzar la préxima Asamblea alentados con la conviccién
de avanzar por un camino, en el que la Iglesia desea més que nunca gue sus
hijos sean numerosos y activos.

“Fin Luxemburgo, la Conferencia de las OIC se dedicard principalmente
a estudiar su propio trabajo para examinar el valor de sus métodos de accidn
v reflexionar sobre el espiritu de colaboracién que debe unir a sus miembros.
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Una experiencia de algunos afios permite, en efecto, un juicio mas esclarecido
acerca de la mejor manera de afrontar conjuntamente — y en unién con Orga-
nismos vecinos, como el Comité Permanente de los Congresos Internacionales
para el apostolado de los laicos — las multiples tareas que solicitan a las Orga-
nizaciones Catélicas en la vida internacional. ‘

““Por una parte, la Conferencia tiene la preocupacién legitima de respetar
la autonomia de cada Organizacién en su propio dominio. Pero por otra, la
cooperacién aparece cada vez mis como una exigencia imperiosa de eficacia.
Lios campos de accién se mezclan a menudo parcialmente; las tomas de posi-
cién fremte a los principales problemas del momento ganan con la coordinacién ;
en una palabra, hoy no se puede hacer nada de profundo, de amplio v de du-
rable, sin relaciones estrechas y orgéanicas entre las Organizaciones Internacio-
nales Catdlicas. I'rente a este imperativo, el papel de la Conferencia y de sus
diversos Grganos, es el de favorecer y de animar en todas sus formas el trabajo
en comln. Lias directivas que os han sido dadas por la Santa Sede sobre este
punto con ocasién de las Asambleas anteriores guardan siempre su actualidad.
Vosotros sabéis remitiros a ellas oportunamente.

“Y puesto que se trata, mas all4 de los métodos y de los reglamentos, de
los grandes intereses apostdlicos, que la Conferencia y cada una de sus Orga-
nizaciones miembros deben servir, el Santo Padre tiene interés en recordar pa-
ternalmente a todos esta recomendacién del salmista: “Nisi Dominus aedifica-
verit domum, in vanum laboraverunt qui aedificant eam” (Ps. 126,1). Dad
pues, en vuestra Asamblea, el lugar que le corresponde a la oracién comin
y ferviente para implorar de Dios que se digne bendecir y edificar El mismo,
con el humilde concurso de vuestros esfuerzos fraternales, esta grande y bella
empresa de un apostelado con las dimensiones de la vida internacional!

“De todo corazén, el Santo Padre mismo invoca para vuestros trabajos una
amplia efusién de gracias, y os concede a todos, en prenda de Su benevolencia,
una muy paternal Bendicién Apostdlica.

Reciba, Sefior Presidente, la expresion de mi afecto sineero.
D. Card, TARDINI

UMOFC.

Del 13 al 15 de octubre préximo celebrard la UMOFC (Unién Mundial de
las Organizaciones Temeninas Catélicas) en Paris unas Jornadas Internaciona-
les, dedicadas a estudiar el tema: “Dzigencias de la fe, frente al materialismo
contempordneo”. El tema serd estudiado en si mismo, y a través de las realiza-
ciones de los movimientos de la UMOXC. También serdn considerados otros
puntos: ver qué se ha hecho dentro y fuera del movimiento por el problema del
“hambre en el mundo” (tema del I Congreso del M1JARC — Movimiento In-
ternacional de la Juventud Agricola y Rural Catélica — en Lourdes, del 27 al
29 de mayo de 1960); cudl es el interés activo aportado por los catdlicos a las
grandes obras de la UNESCO.

Bl Centro de la UMOFC se reunid en Viena el 21 al 24 de abril p. p. para
para estudiar los principales fines de su apostolado mundial. Entre los temas
tratados estuvieron las experiencias interesantisimas y muy fecundas realizadas
por la UMOFC entre las mujeres africanas, especialmente en Lomé (Africa

EXVIH --. SEPTIEMBRE — 1959 201



Occidental) y en Lourenco Marques. Bstd por publicarse en la “Bonne Presse”
una obra sobre las principales clases de las Préacticas de Lomé, escrita por las
mujeres africanas mismas y en la que prestan a sus hermanas de otros conti-
nentes cl testimonio directo de su vida diaria, de sus experiencias y de sus as-
piraciones. Lias practicas realizadas en Lourenco Marques v el viaje de la  se-
forita de Hemptinne han suscitado varias peticiones de filiales de la UTMOFC en
Africa. Francia ha tomado varias iniciativas econcretas para ayudar a las mu-
jeres africanas. Lia reunién de Viena traté asimismo de lag iniciativas de las
organizaciones nacionales de los diferentes paises para Iuchar contra el hambre
en el mundo, y de la actividad de la UMOTRFC como tal en este sentido.

La Comisién de la Condicién de la Mujer de la ONU, tuvo su XIII Se-
si6n en Nueva York, del 17 al 27 de mayo ultimo, con participacién de la
UMOFC. Mucho interés causé la intervencién de Sor Marie-Andrée, religiosa que
ha pasado 17 afos en Africa, y que invitadh por la UMOFRC defendi6 los intere-
ses fundamentales de la mujer, especialmente de la mujer africana. Expres6 el
deseo de ver la prohibicién total de los desposorios de imptberes, fijando en 18
afios la edad de la mayoria conyugal, el reconocimiento de la libertad en el ma-
trimonio y del derecho de la madre a la tutela de sus hijos menores.

La UMOI'C ha dirigido un llamamiento a todas las mujeres catblicas para
que cooperen activamente al Afilo Mundial del Refugiado.

©

Primer Congreso Mundial del M. I. J. A. R. C.

(Movimiento Internacional de la Juventud Agricola y Ruxa] Catélica)

EN LOURDES — MAYO 1960

Del 27 al 29 de Mayo de 1960 ge reunirdn en Liourdes los representantes
de la juventud campesina para su Primer Congreso Mundial. Se esperan unos
25.000 jévenes de todos los continentes y de unos 50 paises.

Se conoce mal generalmente al mundo rural, a pesar de que en algunos pai-
ses representan los 3/4 de la poblacién. Los campesinos viven dispersos y casi
no tienen la oportunidad de viajar. Los jévenes sienten, no obstante la nece-
sidad de encontrarse .y de.colaborar con los demés. El Congreso constituird
pues, un gran-acontecimiento para el mundo rural.

MOVIMIENTOS RURALES

Desde hace muchos afios, existen en numerosos paises movimientos del tipo
de la JAC. Hace cinco afios, estos movimientos se coordinaron en el MIJARC.
desde entonces han tenido lugar muchos encuentros entre los dirigentes de los
movimientos y se han creado nuevos movimientos, especialmente en Africa y en
América Latina. También existe una colaboracién entre el MIJARC y Organi-
zaciones Internacionales, tales como la FAO y la UNESCO.
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Diecinueve paises, repartidos en tres continemtes, son ahora miembros del
MIJARC, y unos treinta més desean insteribirse a su vez y tomaran parte en el
Congreso.

TEMA DEL CONGRESO

Como es evidente, no se podrin tocar todos los problemas que interesan
a la juventud rural de todo el mundo. Por esto se ha escogido un tema funda-
mental: ‘Bl Hambre en el Mundo”, tomando la palabra “hambre” cn toda su
extensién :
-—hambre biolégica: la sub-alimentacién de que sufren las 3/4 partes de la
bumanidad es un problema que afecta muy de cerca a los campesinos.

—hambre cultural: falta de escuelas; difieil acceso a los medios de cultura.

—hambre espiritual: hambre de Dios, de amor, de ideal, de libertad, justi-
cia, verdad, luz. ..

PROGRAMA DEL CONGRESO

Los tres dias del Congreso incluiran:

a)—Ilas ceremonias tradicionales de las peregrinaciones.
b)—tres grandes manifestaciones:

—una sesién de recibimiento y de presentacién de delegados.
—una representacién escénica en la tarde del segundo’ dia.

—Ila manifestacién final, que presentari ante todo el papel de los movi-

mientos frente al problema del hambre.

Una parte del Congreso tendri lugar en la esplanada vy en la Basilica de
S. Pio X, y otra en el BEstadio municipal de la cindad.

Una exposicién ilustrard lag dificultades de los jévenes y las realizaciones
de los movimientos en cada pals, basindose sobre una encuesta acerca de la
situacién social, cultural, profesional, civica y religiosa, y del trabajo realizado
v los problemas planteados.

Ya que los congresistas no hablan la misma lengua, cada sesién debe ser
tnicamente visual, lo cual representa un gran trabajo preparatorio.

Inmediatamente después del Congreso, se estudiard en reuniones de grupos
la continuaeién en equipo del trabajo de investigacién iniciado por el Congreso,
y la extensién de los movimientos.

Todos los jovenes, llegados e continentes lejarios, estdn invitados a per-
manecer algunos meses en diversos paises de Furopa. Se les proporcionard la
oportunidad de conocer la familia y el pueblo de Europa y de encontrarse todos
los delegados de un mismo continente, con la participacién de europeos.

LA PREPARACION

Todos los jévenes rurales deben ir trabajando desde ahora en cada pais
en la preparacién del tema del Congreso y en las cuestiones relativas a la com-
prensién internacional. Lios planes de trabajo de cada movimiento irdn apare-
ciendo en los respectivos 6rganos de publicidad.
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Tia recalizacidn de la gran Asamblea plantea también serios problemas cco-
némicos: los jévenes campesinos son pobres ¥ no pueden pagar su viaje. A pe-
sar de esto, se hace un gran esfuerzo a fin de que el mayor néimero posible
de paises puedan enviar sus delegados.

Muechos jévenes africanos hacen plantaciones en equipo para pagar el viaje
de su delegado. En la parte flamenca de Bélgica se ha pedido a cagla muchacho
el sacrificio de un paquete de cigarrillos y a cada muchacha el de dos tabletas
de chocolate, dando el valor correspondiente. Se organiza igualmente una colecta
de trigo. En Suiza y en Francia se venden .tarjetas postales, con indicacidén de
los paises que seran ayudados. Ademés, cada pais de Europa adoptard a uno
o varios paises de otros continentes, sin dejar por eso de participar a la ayuda
mutua comin.

LOS ORGANIZADORES

Se ha creado un Comité Internacional para la preparacidn del Congreso,
con reparticién de responsabilidades.

Bl animador General, que asegura la permanencia del Secretariado Interna-
cional del Congreso, es M. Michel SIMON; 10, rue Blaise Desgoffe (ler. étage) ;
PARIH, 6°.

EN EL PLANO NACIONAL

Cada pais ha de procurar: !
l—organizar el trabajo con un Comité de Preparacién
2—organizar el envio de sus delegados
3—sensibilizar a todos los jévenes agricultores:y rurales; asi como a la opinién
pitblica en general acerca del Congreso y de su Tema.

Crénica del Episcopado Latinoamericano

LUTO EN EL EPISCOPADO

1—VENEZUELA—EI Exemo. Sefior Arzobispo de Caracas, Mongefior RA-
FABL IGNACIO ARIAS BLANCO, murié en un accidente automoviliario,
cuando se dirigia a la ciudad de Cumani.

Monsefior Arias Blanco, nacié en la Guayra, Arquididcesis de Caracas, el
18 de I'ebrero de 1906. Ordenado sacerdote el 22 de diciembre de 1928. Su
Santidad Pio XTI lo eligi6 Obispo Titular de Attalea de Pamfilia el 21 de junio
de 1937 y fue consagrado Obispo el 12 de diciembre de ese mismo afo. Trasla-
dado el 12 de noviembre de 1939 a la sede de San Cristébal (Venezuela) y el
23 de abril de 1952 promovido al Arzobispado titular de Pompeopoli de Cilicia.
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Desde el 18 de septiembre-de 1955 era Atrzobispo de Caracas por delecho de
sucesion.

Campedén de la justicia social, mantuvo una actitud vigilante frente ala
infiltracién comunista.

2.—T allecié el Exemo. Sr. Obispo de Ja Dideesis de Barcelona (Venezuela),
Monsefior JOSE HUMBERTO PAPARONI, quien qued$ gravemente herido
en'‘el accidente automoviliario que cauzé:la muerte.al Arzobispo de Caracas.

Monsefior José Humberto Paparoni, tenia 39 afios de édad. Nacidé' en Santa
Cruz de Mora, Arquidibcesis de Mérida, el 3 de Octubre de 1920. Ordenado
sacerdote el 8 de abril de 1944; elegido Obispo de Barcelona el 4 de noviem-
bre de 1954 y consagrado el 8 de diciembre del mlsmo afio.

El Secretariado General del CELAM preSenta al’ Veénerable Tpiscopado
¥ pueblo Venezolano sus sentimientos de condolencia. pot la' pérdida de los’ ilus-

tres. Pr elados, .

BRASIL

El Exemo. Sr. Obispo de la Dibeesis de SOBRAL, Don JOSE TUPINAM-
BA DA FROTA, murib.

Monsefior Tupinamba nacié en Sobral el 10 de septiembre de 1882. Orde-
nado sacerdote el 29 de octubre de 1905- Elegido Obispo de Sobral el 20 de
enero de 1916. Consagrado el 29 de junio del mismo afio. Era Asistente al So-
lio Pontificio.

NUNCIATURA APOSTOLICA

Ha sido nombrado para el cargo de Nuncio Apostdlico en el Peru, el ac-
tual Delegado Apostblico en Australia, Monsefior ROMULO CARBONI. Mon-
sefior Carboni ha estado en la Nunciatura Apostélica de Puerto Principe (Hai-
ti), en la Delegacién Apostdlica de Washington y en la Secretaria de Estado
de Su Santidad. Consagrado el 25 de octubre de 1953.

CONFERENCIA EPISCOPAL

En la reciente Asamblea Plenaria de la Conferencia Episcopal de CHILE,
fue elegido Presidente del Comité Permanente del Episcopado Chileno para el
periodo reglamentario de cuatro afios, el Excomo. Y Rvdmo. Sr. Arzobispo
de Concepcién y Rector de la Universidad Catélica de Chile, Monsefior ALFRE-
DO SILVA SANTIAGO.

[N

OBISPOS \
ARGENTINA

Trasladado de la Diéeesis de San Nicolds de los Arroyos para la Dibcesis
de ROSARIO, el Exemo. y Rvdmo. Sr. SILVINO MARTINEZ.
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Desiganado Obispo de la Didcesis de San Nieolds de los Arroyos el Fixemo.
y Rvdmo. Sefior FRANCI SCO VENNERA quien era Oblspo Auxiliar en la
Didcesis -de Rosartio. i

BRASIL

Para la nueva Dlocems de Santa Cruz do Sul, fue nombrado el Dxcmo
ALBERTO ETGES.

COLOMBIA

. +Ha' quedado vacante la sede del Vieariato Apostélico de SAN JORGE
con el nombramiento hecho a su actual Vicario, Monsefior J OSE LECUONA
LANDIBAR, como Superior General del Instituito de Misiones BExtranjeras de
San I‘ranclsco de Burgos, Espafia. Quedé como Vicario Delegddo, el R. P.

Hloy Tato.
VENEZUELA

Nombrado Administrador Apostélico de la Prelatura Nullius de SAN FER-
NANDO DE APURE, el R. P. Fray SALVADOR SANCHEZ TORO.
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CONSEJO EPISGOPAL LATINOAMERICANO

A Jos Sefiores Curas Parrocos
de | atino-América

“El Clero parroquial estd con frecuencia sobrecargado de trabajo, agotado

por el Ministerio ordinario, por las exigencias de la administracién, de las or-
ganizaciones catoblicas, seria mejor sin embargo, reducir un poco alguna activi-
dad més aparatosa pero menos necesaria, para entregarse mas intensamente

a la FORMACION DE LA JUVENTUD” Pio XII, 6-XI-51.

i v

|



Palabras ILiminares

DOCTRINA DE VIDA

La sociedad actual se distingue por la mutacién vertiginosa. Lios jévenes,
genuinos representantes de la inconstancia, se sienten en esta sociedad veléido-
sa, traidos y llevados por torbellinos de ideas encontradas, que no les dé tiempo
a reflexionar.

La formacién cristiana que por largos afios reciben, no cala en sus inteli-
gencias. Ora porque tal vez sea hecesaria una revisién de la metodologia y pe-
dagogia religiosas; ora porque “todos somos” catélicos y no existe la pugna
que obliga a ahondar racionalmente en las verdades de la fe, mas que retenerlas
de memoria. Este razonamiento de la verdad religiosa obligaria a aprender la
religién, méas por el intelecto, que por un sentimentalismo religioso. Ade-
mas de la frecuencia sacramental, es Impreseindible un conocimiento intelec-
tual bien adquirido de la doctrina. A este propdsito aseveraba Pio XII: des-
graciados si nos contentamos; con férmulas aprendidas de memoria sin enten-
der' su sentido!. Volvemos, pues, a indicar la urgente necesidad de una “cate-
quesis” precisa, completa, que no ‘deseuide, si, la ‘ayuda de la viemoria y del
sentimiento, pero que se dirija después a la ‘razén y explique por gjemplo que
el acto de fe sincero y conseciente ‘es el acto humano més racional y més razo-
nable. Dad, (los sacerdotes), a los jévenes una visiébn lo mas orgénica que sea
posible de la doetrinag catélica” Pio XII, 9-1X-53.

Con el escaso acopio de doctrina crlstlana se enfrenta el joven a la socie-
dad. Sociedad que 'se apela cristiana. Cristianismo que se inicia con el bautis-
mo,. se protende por la Primera Comunién y a veces alcanza hasta el matrimo~
nio rehgwso pero que no lega a vitalizar las distintas acciones humanas. Esta-
blece asi un divoreio entre vida y religion.

EL COMUNISMO

La debilidad cristiana de nuestra juventud es aprovechada por el comunis-
mo. Se presenta como un sistema que influye en todas las estructuras sociales.
Justifica su ateismo con el ideal de una sociedad colectivizada, sin clases, cre-
yendo llenar asi, con un “bienestar temporal”, el vacio que deja la ausencia de
Dios en el corazén del jéven, del cual siente siempre nostalgia.

CORRUPCION DE COSTUMBRES

Bsta corriente ideolégica da amplio paso a la creciente sensualidad ¢ in-
moralidad modernas, que por la pornografia impresa, irradiada y proyectada,
cada vez con mas audacla y procacidad, prende en los juveniles corazones tan
propensos al relajamiento. Sin- embargo el modo de infiltrar en la Juventud el
virus comunista es en la mayona de las maciones, desdlbugando la imagen de
hijos de Dios que el bautismo idiprime en las almas por medio de una fuerte
eorrupcmn de costumbres. Tn la licencia de vida eneﬂentra el comunismo el
campo més abonado para énraizarse.

1.4 IMAGEN DIVINA

Pero la imagen de la filiacién divina, si bien es fécil opacarla, con todo
su extirpacién, es muy costosa. La nostalgla de Dios perdura -en las almas de la
juventud. Saciadas de los placeres de la carne y del materialismo contemporé-
neo percibe ‘otra vez el hambre de Dios. El descarrio doctrinario y su estado
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ahito de placeres, no la satisfizo, brota en su alma el “me levantaré a iré a la
casa de mi Padre”, del hijo prédigo.

CLUBES PROTESTANTES

Surge entre el propésito y la meta un nuevo 6bice: el protestantismo. Los
innumerables centros, las multiples escuelas, la veintena de llamativos clubes
de la “Asociacién Cristiana de Jovenes”, esparcidos por 8 paises, con mas de
50,000 miembros, es un brillante espejismo para la juventud irreflexiva. Cuando
asi atraidos por el oropel. de estas instituciones. deportivas se les plantea el inte-
rrogante religioso, caen en un indiferentismo esealofriante: “todas las religio-
nes son buenao” “tOdaSr son iguales”. Este error es “‘peor que el primero’. All4
no.habian peldldo atn el sabor de: 10 espiritual. Acd sienten ya hastio por los
valores sobrenaturales,

EL TECNICISMO EXAGERADO

[l acelerado ritmo de industrializacién de las naciones latinoamericanas,
apareja también un. peligro para nuestra juventud, sobre el cual ya Pio XII
elevd su voz: el teenicismo materialista. Kste mal hace hondos estragos entre
nuestros jovenes. Lia téenica es buena v, se diria necesaria, si contribuye a es-
timular la consecucibon de los verdaderos: valores humanos. Cuando se humaniza
v.se coloca al servicio de la persona humana, entonces es dwna de  alabanza.
Los progresos téenicos aparejan por lo general, una crisis en las estructuras, en
especial. en las juveniles, por creer que.todo .se resuelve con el teenicismo y que
el espiritu y la vida sobrenatural enrolan el campo de lo trasnochado.

LOS JOVENES, PUPILA DE LOS 0JO08S PARA LA IGLESIA

La juventud, representa un seetor harto codiciado, para todos. Cualquiera
que desee | triunfar en el futuro anhela conguistarse @ los jovenes El joven,
por naturaleza irreflexivo, se deja_deslumbrar por la apariencia de cualquiera
doctrina que se le ofrece atractivamente. Sin embargo ,la lglesia ha sentido
siempre especial predileceién por las reservas de la sociedad. A ella ha pres-
tado su generosa atencién desde siempre. Por eso Pio XII manifestaba a los
jovenes, que los ‘‘amaba con amor tiernisimo y que contaba con cada uno de
ellos para formar un ejéreito paelflco pero valiente, pronto a la defensa, a la
conquista, a la construccién positiva’. Pio XII IX-53.

IMPORTANCIA DEL SACERDOTE EN LOS MOVIMIENTOS JUVENILES.

Sin embargo los jévenes dificilmente se orO’amzan por si solos. Viene aca
la importancia del papel del sacerdote, en especlal del sacerdote con cura de
almas. A ellos se podrian recordar las palabras' del padre Lombardi: “la ju-
ventud se nos pierde, se pierden para el Sefior los afios mejores. Al abandonar
los colegios abandonan también la vida cristiana. No los captamos después, ni
en las parroquias, ni en. las organizaciones post-escolares. No podemos conten-
tarnos con que vuelvan a. Dios,y a la Piedad, euando la fiebre juvenil decline,
como nayios rotos, deshechos, .que buscan el puerto”. A los sacerdotes por ende,
compete invitar a los jovenes para que abandonen la mediocridad de vida. Que
efectfien, un alto en el camine para analizar su;pasado. La caducidad de los va-
lores materiales y la necesidad de luchar por un ideal imperecedero. Advir-
tiéndoles que es “Lia hora del Evangelio”. La salvacién de la juventud esti pues
en manos del sacerdote, por si o por medio de otros jévenes con vocacién apos-
tolica que se dediguen a la salvacién de las reservas de la sociedad-

ORGANIZARLOS

Para esta ingente labor es necesario la organizacién. Bstg no puede ser
exclusivamente veligiosa. Hay jévenes, muy buenos, pero que dificilmente ingre-
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san de primera instancia, a una asociacién piadosa. Es mnecesario entrar con
lo que a ellos les agrada para salir con lo que se anhela. Es conveniente fomen-
tar organizaciones, culturales, deportivas, foleléricas, con orientacién cristiana.
De ahi se seleccionarédn los que muestren cualidades de dirigentes para nuestras
asociaciones especificas.

EL APOSTOLADO

El apostolado no es una sobrestructura afiadida a la sociedad. No es una
postura que se adopta en determinadas horas, con ciertas personas, en lugares
concretos. Bl apostolado no es sino la formacién humana que al haberla reci-
bido impregnada de cristianismo, éste se refleja en cada acto, espontaneo o deli-
berado, religioso, civico social o deportivo. De este modo se realiza el apostolado,
porque se piensa, obra y vive en cristiano, en la cultura, los deportes, el trabajo,
la ciencia ete. Hl apostolado no necesita un rdtulo para ser apostolado.

LA TV ASAMBLEA DE LA F.1.J. C.

La préxima asamblea de la Federacién Internacional de la Juventud Caté-
lica, que ha de celebrarse en Buenos Alires, es una coyuntura excelente para
injeiar la organizacién de estos mowrmentos Jjuveniles.

LOS PARROCOS

En manos de los celosos y abnegados péarrocos de Latino-América, estan
log millones de j6venes de este continente, que constituyen el 40% de la pobla-
cién. Del generoso esfuerzo, que sin duda ellos realizardn en la preparacién de
estas jornadas, dependerd que el gérmen sembrado en ellas, fructifique en vita-
les y organicas huestes juveniles.

ESTE OPUSCULO

Las paginas que a continuacién siguen, no pretenden sino insinuar algu-
nas sugerencias que pueden ser de utilidad en la mejor preparacién de estas
jornadas- Esperamos que este servicio, preparado con celo apostélico, pueda

cumplir la finalidad para la cual se lo destina.

QUE ES LA F. L 4. C.?

1)—Federacién Internacional de Juven-
tud Catdlica es el fruto de la reunién mu-
tua de los movimientos de la juventud ca-
tolica de 36 paises; feéderacién esta que ha
nacido para responder a la necesidad de
agruparse con el fin de .obtener una forma-
cién. cristiana integral.

2—La F. 1 J. C, naci6 el 15 de septiembre
de 1948 en la Asamblea de 25 organizacio-
nes nacionales de juventud catélica, presen-
tes a la conmemoracion del 80° aniversario
de la Juventud Italiana de Accién Catolica.

3)—PFines:

a)—Facilitar el intercambio de informa-
ciones y experiencias entre los organismos
nacionales de la Juventud Catélica.

b)—Estudiar y preparar lag soluciones de
los problemas comunes de la juventud en los
diversos paises.

o)—Difundir la idea del apostolado juve-
nil en los paises que no cuentan ain con
una juventud organizada.
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d)—Promover la unidad de los jévenes
catblicos ante los problemas internaciona-
les oficiales.

e)—Representar a la Juventud Catdlica
en los organismos internacionales,

f)—Afirmar el valor y la necesidad de
una educacién cristiana e integral,

4)—F1 desarrollo de la oficina fué inme-
diato. Entre 1948 y 1951 otras 9 organiza-
ciones nacionales se adhirieron y en la a-
samblea de octubre de 1951, en Roma to-
dos los delegados votaron por la trasforma-
ci6n de la antigua oficina internacional en
la federacién, la cual desde entonces, ha
aumentado sus servicios y contactos con ios
organismos internacionales.

5—La F, I J. C. tiene sus estatutos pro-
pios por los cuales se rige, los cuales fue-
ron debidamente aprobados por la Santa
Sede en 1955.

6—La I. I, J. C. tiene, segun los estatu-
tos los siguientes 6rganos:’
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a)—Una Asambiea General, que es el Or-
gano supremo de la Federacion, el cual ri-
ge todas las actividades de ella, y elige el
Presidente, el Comité Ejecutivo y el Secreta-
riado General. Se reune''cada dos afios,

b)—El Comité Ejecutivo, se compcne de
11 rniembros y permanece reunido todo el
tiempo. Vigila el cumplimiento de las 6rde-
nes de la Asamblea General.

c)—El Seerctariade, Mantiene los con-
tactos con las organizaciones internaciona-
les, y asegura las relaciones ordinarias en-
tre las diferentes organizaciones nacionales
adherentes 0 no.

T)—La Federacién cuenta ademadas con:

a)—Conferenciag Regionales. Para el es-.

tudio de los problemas comunes a un deter-
minado grupo de paises, Hasta hoy han fun-

cionado dos Conferencias, la curopea y la .

iberoamericana.

b)—Comisiones, que 'estudian los asuntos
especializados y técnicos del apostolado ju-
venil, por ejemplo: Comisién de adolescen-
cia o de refugiados, etc.

8)—Actualmehte seincorporan a la Fede-
raeién también organismos internacionales
como ‘el Movimiento Internacional de la
Juventud Agrarig.y Rural Catélica, y 1a “Ju-
ventud Catélica Internacional”, ¢on lo que
se ve el auge que ha tomado la Federacién.

9)—La F. 1. §. C. mantiene igualinente es-
trecha relacidén con la UNESCO y con la
Asamblea Mundial de Juventud.

100—Un Asesor Eclesiastico nombrado por
la Santa Sede, asesora la Federacion.

|

i g)—-La preparacién de los jévenes para su

| d)—Formacién humana.

11)—La sede esld en Roma, Capital del
mundo catdlico.

12)-—Por ultimo, un boletin en cuatro idio-
mas, mantiene la, unidad entre las organi-
zaciones 'y sirve de vehiculo informativo y
de dccumentacion,

L TEMARIO DE LA IV ASAMBLEA
' FEDERAL

Buenos Aires 6-13 diciembre 1959

Los temas que el Comité Ejecutivo, reu-
nido en Lisboa en el mes de julio proximo
pasado, acord® parg la asamblea de Buenos
Aires, son los siguientes:
a)—Los grandes problemas de hoy: hambre

enfermedad, falta de libertad, falta de
formaciéon humana 'y profesional y de
crientacion espiritual.

b)—Papel de los jévenes frente a estos pro-
blemas.

c)—IFormacién . religiosa y. espiritual.

e)—Formaciéon apostélica.

£)—E] apostolado en los diferentes aspec-
tos de la vida juvenil: en la profesién,
en la escuela, en las diversiones, en la
{amilia, etc.

misién de adultos.

SUGERENCIAS PARA LA REALIZACION DE JORNADAS JUVENILES
CON MOTIVO DE LA IV ASAMBLEA GENERAL DE LA F. L. J. C

Las sugerencias que a continuacién se detallan no son para cumplirlas
todas, Son una pauta. Un material de selecei6n, Cada pérroco escoge-
r4 las que crea més conveniente o simplemente lag ufilizard como un
medio para suscitar nuevas ideas, Toda la labor de preparacion que se
efectiieo es de suma imporfﬁncia.- Pero lo primero es una gran cruzada
de oraciones, Para lo cual serd indispensable la organizacién de actos
especiales de piedad, con esa intencién, como también interesar a lag
comunidades, religiosas. “Ni el que planta ni el que riega es algo,
sine el que d4 el incremento, que es Dics” 1, Cor. 3,7.

CLASES DE EVENTOS — Se pueden realizar:

—Semanas juveniles |

—Jornadas de ‘estudio de dos o tres dias.

—Concentraciones juveniles de varias parroquias vecinas.

—TIntercambios de ideas y.de expositores entre distintas parroquias.
—Jornada de un dia completo en la que se obtengan conclusiones practicas.
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BETAPAS DE ESTAS JORNADAS

Jis conveniente que estas jornadas, bajo cualquier aspecto que se las realice,
contemplen las siguientes etapas:
a)—Planeacién de lo que se realizari
b)—Propaganda
¢)—Realizacién de la jornada y obtencién de conclusiones practicas
d)—Cumplimiento de las conclusiones obtenidas.

A)—ETAPA DE PLANEACION

Para este fin eonvocar un nicleo de jévenes que pertenezcan a organizacio-
nes parroquiales, o jovenes de la zona, barrio o colonia, y en su eompafiia planear
la realizacién de la jornada:

También, si las circunstancias lo permiten, seria muy provechoso que varios
Pérrocos vecinos y Viecarios cooperadores, se reunieran con el fin de preparar
un plan conjunto y comtmn. Con esto se daria una hermosa impresién de solida-
ridad y de unidad-

B)—ETAPA DE PROPAGANDA
1)—Difusién
Esta etapa es tal vez la mas importante. Se insintian algunos medlos que
pueden contribuir a su mayor éxito.
—Repetidos avisos en el pu1p1t0 anunciando la fecha de la J ornada y el sentido
de ella.
—Visita del Parroco a las escuelas y colegios de la parroquia para interesar
a los j6venes en la jornada.
—Reunién por.el Parroco, de los profesores y maestros de las escuelas y cole-
gios con el fin de interesarlos y pedirles su importante colaboracién en la
campafa de propaganda.

—Charlas radiales en las cuales se explique el sentido de la jornada a iniciarse.

—~Cuiias radiales para ser transmitidas periédicamente

—Propaganda con altoporlantes de manera reiterada.

—Tlamadas telefénicas a las casas comprendidas en la jurisdiccién parroquial
invitando a los j6venes a las jornadas.

—Avisos o artieulos cortos en la prensa local.

—Pequefios boletines publicados en miméografo, por ejemplo y fijados por los
muchachos en lugares visibles de la parroquia.

—(Carteles hechos por los muchachos y llevados por elios en manifestaciones
organizadas con anterioridad y en las cuales participe el mayor nmimero de
jovenes,

—Avisos o pequedlos carteles fijados en los lugares més concurridos, tales como
cafés, bares, restaurantes, y lugares publicos en general.

—Hojas volantes repartidas por un vehiculo a la salida ‘de los colegios, escue-
las, lugares de reunién, misa, cine, ete.

—Afiches, aprovechando escenas publicadas en la prensa o revistas y adheridas
a un cartel con su correspondiente leyenda alusiva a los actos.

—Pequefios carteles que puedan ser distribuidos en las vitrinas de los comer-
cios de lg parroquia.

—Carteles quer los muchachos ostenten visiblemente en lugares céntricos o en las
esquinas concurridas.

—Propaganda en los cines, proyectada antes de las peliculas o en los intermedios.

—Fundar equipos de difusién y propaganda, con muchachos.
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—Invitaciones parroquiales, pero de manera individual.

—Distribucién de las zonas, colenias, o barrios de la parroquia, a comités que
se encarguen de hacer llegar a todas las personas y familias el mensaje de
la jornada.

—TFlechas de atencién fijadas en los lugares estratégicos

—~Confeccionar una serie de leyendas alusivas a la juventud y a las jornadas,
y entregarle a los nifios su texto y tiza para que escriban por doquier.

2)—Temas de las Conferencias

Los temas de las conferencias a desarrollar en la etapa de preparacién de
las jornadas han de ser preferentemente sobre:
a)—La IV Asamblea de la F. 1. J. C.
b)—El temario de la Asamblea
c¢)—El lamentable estado de abandono en que se enctientra la juveatud de A-
mérica, sin formacién, sin ideales, sin jefes, ete.
d)—Sugerencias de lo que se ha de realizar en las jornadas que se celebraran.
e)—E1 fruto a obtenerse de estas jornadas.
Para facilitar la labor de la exposicién de estos temas se ofrece en la pé-
gina 11 una pequefia bibliografia.

Bs conveniente que estas “charlas” se efectien por el sistema de “Mesas
Redondas”. Que uno de los jévenes exponga el tema, y dirija el intercambio
de opiniones- Hs impreseindible facilitar el didlogo a fin de conocer las ideas
e inquietudes de los muchachos. Que el expositor.o director de la “Mesa Redon-
da” procure concretar estos pensamientos en conclusiones .acordadas con el
aporte de todos, para que luego se puedan llevar a la practica, también con el
concurso general.
3)—Conclusiones

Las conclusiones que podrian sacarse serian:
a)—~Celebracién peribdica de estas jornadas, cada 6 'meses o un afio.
b)—Organizacién de conjuntos teatrales, temas deportivos, pefias o grupos eul-
turales, que le permitan al parroco conocer mejor sus jévenes y asi poder
realizar la seleeccién que desea.
¢)—La formacién de un club juvenil parroquial, de seleccién,
d)—Reunién de equipos juveniles con la presencia de un muchacho que tenga
espiritu de jefe, equipos que sean para el parroco, como la iniciacién del
movimiento juvenil parroquial.
4)—Coordinacion—Se puede integrar una pequefia comisién parroquial coordi-
nadora de la actividad juvenil. Esta integracién se efectiia con un representante
de cada una de las instituciones juveniles parroquiales. Inclusive, si las cir-
cunstancias lo aconsejan, se puede invitar a las organizaciones juveniles de la
zona, barrio, o colonia a estas juntas, en que se planea la accién conjunta de las
fuerzas juveniles. De este modo, atin a aquellos que pertenecen a entidades
eivicas, se les ofrece la coyuntura de entrar en contacto con la parroquia. Con
estos se pueden preparar, las fiestas patrias, eventos deprtivos, culturales, tea-
trales, ete., tratando de infundirles siempre un espiritu cristiano. Con los prime-
ros, se puede pensar la accién apostélica en el ambiente parroquial.

C)—ETAPA DE LA REALIZACION DE LA JORNADA
1)—Por la masione

La jornada juvenil es conveniente iniciarla con la celebracién del Santo
Sacrificio de la Misa, celebrado a hora oportuna, con el fin-de que eémodamente
haya tiempo para el resto de los actos programados.

Bsta Misa, si es posible, mejor que fuera dialogada y matizada con -cantos
populares. Convendria que con anterioridad se explicara a todos los jovenes el
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sentido de la Misa comunitaria. Para esto, si'las circunstancias lo permiten,
ensayar la dialogacién. Ojald que el altar sea dispuesto y arreglado por los
mismos muchachos, como acostumbran'los jocistas.

Finalizada la Santa Misa, se puede impartir la bendicién con el Santo
Sacramento. En alguna nacién de Latino-América se acostumbra bendecir a
los jévenes de este modo: luego de expuesto el Santisimo, el sacerdote desciende
del altar llevando en sus manos la custodia. Se dirige por el medio de la nave
central v bendice primero con el Santisimo a los jévenes colocados del lado de
la. Epistola, al empezar la nave. Avanza por la misma y repite la bendicién en
el centro y al final de'la nave hacia el mismo lado. Al llegar al fondo de la
Iglesia, se vuelve al lado contrario y bendice como antes a los que se encuen-
tran en el lado del Evangelio. ‘ i

Mientras el sacerdote da la bendicién, un joven lee en alta voz, las stiplicas
por la juventud; que todos los jévenes repiten comunitariamente:

“Sefior bendice a los jévenes de Latino-América”.
“Sefior, bendice a los jévenes de nuestra Patria”.
“Sefior, bendice a los jévenes de nuestra parroquia”.
“Sefior, bendice a los jévenes estudiantes”.

“Sefior, bendice a los jévenes obreros”.

“Sefior, bendice a los jovenes ‘campesinos”.

“Sefior, te rogamos por los jévenes enfermios”.

“Seilor, te rogamos por los jévenes sin trabajo”.

“Sefior, te rogamos por los jévenes encarcelados”.

“Sefior, te rogamog por los jovenes tentados”.

“Sefior, te rogamos por los jévenes afligidos”.

“Sefior, te rogamos por los jévenes alejados de Ti”.

“Sefior, te rogainos por los jévenes que no creen en Ti”.

“Sefior, te rogamos por los jévenes que te ofenden”.

“Sefior, te rogamos por-los jovenes que maquinan contra Ti”

“Sefior, te rogamos por los jovenes que quieren quitarte del corazén de
sus compafieros”.

“Seflor, preserva a los jévenes del cine corruptor”.

“Seflor, preserva a los j(’)venes de los espectatulos vergonzosos”.
“Sefor, preserva a los Jovenes de la sensualidad”..

“Senor preserva a los Jovenes ‘de la pornografla

“Sefior, preserva a los Jovcnes del baile y diversiones inmorales”
“Seﬁor preserva a. los Jovenes de las malas amistades”.

“Sefor, preserva a los Jovenes de un noviazgo indigno”.

“Seﬁor preserva-a los Jovenes del tecnicismo materialista”.

“Sefior; preserva a log jovenes de las ideas contrarias a tu doctrina”.

“Sefior, dadnos jévenes castos 'y puros”.

“Sefior dadnos j6évenes con grandes ideales”.

“Sefior, dadnos jévenes con vida interior”.

“Serior, dadnos jévenes con espiritu de oracién”.

“Sefior, dadnos jévenes testigos de tu doctrina’.

“Sefior, dadnos jovenes que sean'testimonio vivé de tus mandatos”.

“Sefior, dadnos jévenes cooperadores de la verdad”

“Senor dadnos ]ovenes que comprendfm tu cristianismo y lo eumplan sin
miedo al qué dirén”.

Después de la misa y a la hora més conveniente se realiza el acto central
de la jornada. Este podrd ser, de acuerdo con las posibilidades, o:

a)-—Una reunién en un saldén de la parroquia.
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b)—Un acto en la plaza piblica
¢)—Reuniones por equipos de trabajo.

En todo caso es necesario, una o varias conferencias o charlas en las que
se expliquen todos, o algunos de los temas de la asamblea, y se enfervorice
y entusiasme a los jévenes por medio de una vibrante alocucién. Lias Conferen-
cias no deben ser extensas. 5 0 a lo méas 10 minutos. Es el tiempo que la aten-
cién se mantiene més viva. Que la conferencia sea, clara, coneisa, actualizada
y sobre todo juvenil y préctica.

Para amenizar un tanto estos encuentros se pueden intercalar, ndimeros
musicales, canciones y danzas foleléricas, niimeros de prestidigitacién ete.

2)—Por la tarde .

La tarde se destinarid a un grandioso festival deportivo. Si hay posibili-
dares, se otorgaran premios a los ganadores. Se pueden realizar compeonatos de:
—Basket-balt
—Foot-ball
—Tennis
—Volley-ball

Tambien carreras de:

—Bicicleta (velocidad, lentitud o resistencia)
—Pedestres (resistencia y veloeidad)
—Obstéculos ete.
Los diversos sitios y costumbres, aconsejaran otros juegos o entretenimientos,
propios de la zona. .

3)—Por la noche

Se puede concluir la jornada con una gran marcha juvenil de antorchas
interparroquiales. Al finalizar la manifestacién, un joven podri pronunciar
una entusiasta alocucién, y luego ecomo broche de oro un festival cultural noctur-
no de;

—dJuegos pirotéenicos

—Danzas foleléricas

—~Cantos nativos ._
—Teatro al aire libre, por los mismos jovenes ete.

Si el teatro es en un salén parroquiial o en un cine, se les puede solicitar,
a modo de entrada, un papel en el que se consigne el nombre, apellido, fecha
de nacimiento y direccién de cada uno. Con lo cual ya se tendria el comienzo
de un valioso fichero parroquial juvenil. Este fichero se irfa completando pos-
teriormente. La primera finalidad de él, permitird, remitirles el dia del cum-
pleamos u onoméstico, un saludo de felicitacién, expreséndoles que por, ellos
se ha rezado ese dia en “su” parroquia. Serviria a su vez para eventuales
invitaciones a los distintos actos de la parroquia y de la juventud. Posterior-
mente se completaria con otras informaciones. En la péagina!35 se adjunta

un modelo de ficha.

PLANO DIOCESANO Y NACIONAL

Bstas sugerencias podrian ser aprovechadas en el orden nacional y
diocesano, procurando adecuarlas, en lo que sea necesario. En ambos
planos se podria concluir con una gran :

MANIFESTACION JUVENIL DE ANTORCIIAS
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Bibliografia

DOCTRINA PONTIFICIA

HAMBRE

“,..y viene a Nuestra mente también el
problema de vuestra humanidad, de vuestra
vida material, el problema del pan cotidia~
no para vosotros y para vuestros hijos. “No
de s6lo pan, dijo Jess, vive el hombre”
(Mt. 4,4); pero claro esti que vive también
de pan, més adn, no puede vivir sin pan.
Si es, pues anticrisliano y antihumano ci-
frar la vida de] hombre en e] Unico proble-
ma del pan, no es cristiano ni humano per-
manecer indiferentes e inactivos frente al
hambre y a la miseria de nuestros herma-
nos. Serd pueg menester, que todos traba-
jen infatigablemente para crear a los hom-
bres honrados y laboriosos condiciones hu-
manas de vida” Pio XII 13-XII-53.

“El mundo civilizado mira siempre con
profunda tristeza las imégeneg dignas de
compasién de las victimas del hambre, sien-
do asi que la tierra tiene capacidad para
nutrir a todos los hombres. Suprimir defi-
nitivamente una plaga tal, bien merece al-
gun sacrificio y justifica austeras entregas”.

Pio XII, 6-XII-53.

“Cuando la mayor parte de los hombres
no comen lo suficiente para su hambre y
vastas regiones siguen sometidas a hambres
periédicas, no puede caber el guardar egois-
ticamente para si, ciertas ventajas que pri-
varian a pueblos enteros de un alivio al que
tienen perfecto derecho”, Pio XII, 29-V-52

“Los objetivos que os propusisteis (partici-
pantes de 1la FAO), eran y son primordia-
les: elevar el nivel de la nutricién y las con-
diciones de vida de los pueblos, acrecentar
el rendimiento de la produccién y facilitar
la distribucién de los productos alimenticios
y agricolas, contribuir a la expansién de la
economiag mundial... Con gue interés hemos
seguido las diferentes faces de nuestra acti-~
vidad, se trataba de hacer frente a este te-
rrible problema: mdis de la mitad de la po-
blacién mundial insuficientemente alimenta-
da para satisfacer las necesidades de la hu-
manidad era necesario duplicar la produc-
cion alimenticia... Durante esta década
(1945-1955) los paises menos desarrollados
han puesto rapidamente en produccién sus
recursos en tierra y agua; gracias a la a-
sistencia técnica han aplicado a la produc-
cién anima] y vegetal los nuevos métodos
experimentados y llevados a la préctica en
las regiones més avanzadas. ..

...Asi como antes el problema del ham-
bre parecia insoluble, en la hora actua] pue-
de mirarsele de frente y contar con la co-
laboracion de los gobiernos para resolverlo.
Las monografias consagradas al estudio del
suelo han llamado la atencién sobre la uni-
dad fisica de las diversas regiones; quien
quierg salvaguardar la fertilidad de sus tie-
rras debe preocuparse de lo que pasa maés
alla de sus linderos. Esta verdad alcanza
aqui, segin creemos, valor de simbolo; los
pueblos favorecidos por la naturaleza o por
la civilizacién corren el peligro de conocer
un dia duros desengafios si no Se preocu-
pan desde ahora por asegurar a los menos
favorecidos los medios de vivir y desarrollar-
se humana y dignamente’”. Pio X-11-55.

“Para e] completo éxito de una obra de
alivio o reconstruccién es necesario tener
en cuenta que el objetivo de tantos esfuer-
zos no es sb6lo aliviar sufrimientos fisicos y
suministrar una ayuda econdémica, sino por
medio de esto facilitar la vida espiritual de
los hombres, hacerles més fécil con la ayu-
da de Dios la préactica de la virtud y elevar
sus corazones al Creador, autor de toda vi-
da”’. Pio XII — 18-1-49,

Ver a demés los discursos de Pio XII del
9-11-57 sobre existencia de casos de hambre
10-11-55 el problema del hambre en el mun-
do; 29-5-52 actitud frente al hambre.

EL HAMRBE EN LA BIBLIA

En Palestina y naciones circunvecinas:
Gen 12,10; 26,1; 2 Reg., 6,25, La méas nota-
ble la que acaecié en Egipto durante 7 afios.
Gen. 41.

Cualidades: duracién, extensién, severi-
dad. Sobre todo por la fertilidad de Egipto.
Causas: naturales, (Egipto al ser inundado
por las aguas de El Nilo) o en Judea por
las 1luvias. Las orugas, langostas u otra cla-
se de insectos. Todas causas subordinadas
a Dios. El las dirige para que sirvan de cas-
tigo a2 los hombres, al causar la carestia: 2
Reg. 81-2; Ezq. 6,12; Mt. 24,7;

La peor hambre la espiritual: Amos 8,11.

Eccli 39,35; Ezq. 7,15;_4 Reg. 81; 1 Par
21,12; Salm. 58,7-15; 104,16; Exod. 16,3;
Deut, 28.48; Job 5.20; 18.12; Le, 15,17; Mt.
247; 2 Cor. 11,27; Apoc. 6,8.

CONCLUSION

Invitar a los jovenes a visitar algin barrio, en el cua)l los muchachos puedan ver el
azote del hambre y la miseria. Se los puede, a su vez, llamar a formar parte de alguna
institucién de Asistencia Social, por ejemplo Cdritas, Emats, Vicentinos, etc. En de-
terminadas épocas del afio se pueden organizar recolecciones de alimentos y vestidos
y procurar que los mismos jévenes, por equipos, vayan a repartirlos en los barrios

pobres.




DOCTRINA PONTIFICIA

ENFERMEDAD

“Luz, que os separa (a los médicos), el
campo de lo licito y de 1o ilicito. Pero luz
también que os hace ver en los enfermos
un cuerpo que e¢s habitacién de un alma que
os presenta a vuestros semejantes como hi-
jos de un mismo padre celestial y por con-
siguiente como hermanos vuestros; que en-
ciende en vuestros corazones el santo fue-
go de la caridad para curar no solamente
por oficio, sino principalmente por amor;
que os recuerda que algo podéis, pero en
cuanto que sois instrumentos de ague] que
es el unico capaz de sanar los cuerpos y las
almas; que, en fin os hace ver el valor y la
grandeza de los sacrificios que vuestro tra-
bajo os impone”. Pio XII 8-6-58.

La Iglesia, con la solicitud de una ma-
dre, y bajo la inspiracién y guia de su Di-
vino Fundador, su corazén se ha inclinado
siempre hacia los que sufren y los enfer-
mos, buscando el medio de aliviarlos hasta
e] limite que lo permiten los medios huma-
nos, No es cierto que la salud brotaba de
El y que E] lo sanaba todo”? (Lc. 6,19). Y
todos habéis leido cémo los apodstoles iban
de pueblo en pueblo predicando el Evange-
lio y sanando a los enfermos, donde quiera
que llegaban (Lec. 9,6). No son testigos las
facultades de medicina de Padua, Bolonia y
Paris de su interés por la ciencia médica,
y no fue su ansiedad y su carifio hacia los
enfermos lo que multiplic6 los hospitales
por Europa en el correr de: los siglos?
Vosotros podéis recordar los vuestros propios
de Santo Tomaéas y San Bartolomé con sus
magnificos servicios para los enfermos y npa-
ra los adelantos de la ciencias), Pio XII
12-5-58.

Ver ademéas Pio XII:

25-4-57 El enfermo imagen de Jesus.
7-10-57 La fuerza de sus oraciones, su apos-
tolado con el ejemplo.

21-5-52 Los enfermos en la Iglesia. Brillante
historia de caridad.

20-11-50 La enfermedad, medio de santifi-
cacién e instrumento de apostolado.

LA ENFERMEDAD EN LA BIBLIA

Se la considera consecuencia del pecado.
Ademaéas de las causas naturales fueron

{
E
‘ les con los enfermos.

CONCLUSION

Se podrian organizar visitas periddicas a los jovenes enfermos, internados
ein establecimientos de samidad. Llevarles revistas, ntmeros musicales, titeres,
ete., en especial al acercarse la Navidad. Procurar establecer contactos persona-

encargados de producirlas enire los hebreos
los espiritus malignos: Job 2,7; Marcos 9,17;
Le. 13,16; 2 Cor. 12,7.

Los judios piadosos reconocian en ellas
la mano de Dios: Salmo 39,9-11.

Enfermedades especiales como castigos de
clertos pecados: Abimelee, Ciesi, Joran, O-
sias, Maria, Herodes, los Filisteos ete. Y los
que participaron indignamente en la Cena
del Sefior 1 Cor. 11,30.

Bondad de Cristo al curar toda clase de
enfermedades.

Toda la habilidad de los médicos resulta
indtil sin la bendicién de Dios: 2, Cron. 16,

Iiecles. 5,12; Eccli. 31,2; Eceli 37,33; Jn.
11,4; Le. 13,11; 2 Cor. 11,30; Exed 23,25 Isai
53,3; Mt. 4,23; 9,35; 10,1; Rom 8,26; Hevr;
M¢t. 8,7; Me, 3,15.

RAZONES POR LAS CUALES DIOS ENVIA
LAS ENFERMEDADES

Segin San Agustin, 5 son las principales:

a)—Para probar al hombre, como en el ca-
so de Tobias (Tob, 2,9-14 y 3,1-3) y de
Job (Job. 1,6-19 y 2,1-10);

b)—Para impedir que se enorgullezca co-
mo San Pablo (Act. 9,8; 2 Cor, 12,7-10):

c)—Para hacer expiar sus pecados, como el
paralitico, a quien curé después de per-
donarselos (Mt, 9,5-7; Mc. 2,3-11; Lc.

5,10-25) ;

d)-—-Para comenzar a castigar al hombre en
esta vida, por ejemplo Antioco (2 Mach.
9,8-11) y Herodes (Act. 12.23);

e)-—Para manifestar su poder curandolas
como a) ciego de nacimiento (Jn. 9,4-8)
y al hijo de Régulo (Jn, 4,46-53).

“Cudntos hombres que son inocentes en
el lecho serian grandes pecadores fuera de
é1”, San Agustin In, Ev. Jn, tr. 7 c. 1, 12:
PL. 35,1443.

No desdefies hijo mio, las lecciones de tu
Dios; no te enojes que te corrija. Porque al
que el Sefior ama le corrige, y aflige al hi-
jo que le es més caro. Prov. 3,11-12.
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DOCTRINA PONTIFICIA

FALTA LIBERTAD

“La libertad, como base de normales rela-
ciones humanas, no puede interpretarse co-
mo desenfrenada licencia, ya sea de los indi-
viduos o de los partidos, de un pueblo en-
tero— la colectividad, como se dice ahora—
o aun de] estado totalitario, que, con un
desprecio absoluto utilizara todos los medios
para asegurar su propoésico. No; la libertad
es algo del todo diferente. Es templo del
orden moral que se alza sobre lineas armo-
niosas, es e] conjunto de derechos y deberes
de los individuos y de la familia — impres-
criptibles algunos, aunque un aparente bien
comun se les pueda oponer), de los derechos
y deberes de una nacién o estado y de la
familia de naciones y estados. Estos dere-
chos y deberes deben ajustarse cuidadosa-
mente y equilibrar, de acuerdo con lo que
exige la dignidad de la persona humana y
la familia por un lado, y el bien comin por
el otro”, Pio XII, 23-6-51.

“La libertad, bien aventajadisimo de la na-
turaleza y propia Unicamente de los que go-
zan de inteligencia o razén, dia al hombre
la dignidad de estar en manos de su pro-
pio consejo y tener la potestad de sus accio-
nes; pero interesa en gran manera el mo-
do con que se ha de ejercer semejante dig-
nidad, porque:del uso de la libertad se ori-
ginan, asi como bienes sumos, males tam-
bién sumos. En manos del hombre esté, en
efecto, obedecer a la razén, seguir el bien
moral, tender derechamente a su ultimo
fin; pero igualmente puede inclinarse a to-
do lo demds y yendo tras apariencias en-
gafiosas de bien, perturbar el orden debido
y correr a su perversién voluntaria”. Leén
XII, Libertas.

Ver ademés, Leén XIII, Immortale Dei y
Diuturnum Illud

Pio XII: en qué consiste la verdadera li-
bertad. 8-9-57.

16-5-54 Una justa libertad es necesaria para
la felicidad de las naciones. La caridad
fuente de verdadera libertad 10-8-51.
23-12-50 Privacién de libertad que sufren
los. cristianos en ciertos paises.

10-8-52 La Libertad estd amenazada por el
industrialismo, el tecnicismo de la vida y el
materialismo.

PIO XII Y LA IGLESIA PERSEGUIDA .

Discurso a los hombres de la Accién Caté-
lica Italiana. 7-IX-57

Radio Mensaje de Navidad al Mundo. 24-
X11-48.

Alocucion consistorial con ocasién de la con-
dena del Cardenal Mindszenty.

Carta Enciclica “Agnne Sacri 12-I11-50.
Enciclica “Summi Maeroris” 19-VII-50.
Radio-Mensaje de Navidad al Mundo 23-
XI1I-50.
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Discurso del Papa a los Cardenales, Arzobis-
pos y Obispos que asistieron a la proclama-
cion del dogma de la Asuncién 2-XI-50.
Carta Enciclica Ingruentium malorum
15-IX-51.

Radio-Mensaje de Navidad al Mundo. 24-
XII-52.

Carta Apost6lica a los Cardendles Minds-
Zenty, Stepinac y Wyszinski, 29-VI-56,
gzﬁiigéMensaje de Navidad al mundo. 24-

CHECOESLOVAQUIA

Carta “Provide hoc Contingere” al Episco-
pado. 28-VIII-45.

Discurso al Nuevo Ministro de Checoeslova-
quia. 13-VIII-46,

Carta “Nono ac Dimidio” a] Episcopado
21-111-47.

Carta Apostdlica “Impensiore Caritate” a
los Obispos, sacerdotes y fieles de Checoes-
lovaquia, 28-X-51.

Carta “Saeculo Exeunte Nono” a] Abad Pri-
mado de los Benedictinos.

CHINA

Discurso en ocasion de la Beatificacién de
29 martires en China, 24-XI-46.

Discurso al nuevo Ministro de China. 16-
11-47.

Carta Enciclica “Evangelii Praecones” 2-
VI-51.

Carta Apostélica “Cupimug Imprimis’ Al
Episcopado, Clero y fieles de China, 18-I-52.
’(zl‘z;é‘ta Enciclica “Ad Sinarum Gentem”
-X-54,

ALEMANIA

Radio-Mensaje en el 72 Congreso de los
catolicos alemanes, 5-IX-48.

Carta “Disertae ad Modum Litterae” a] E-
piscopado 20-XII-48,

Radio-Mensaje a los fieles de Berlin, 17-
1X-49.

Carta ¢‘Testes Obsequii” al Episcopado.
18-X-49,

Carta a los jovenes catélicos de Alemania.
23-5-52.

Radio-Mensaje en el 77 Congreso de los Ca-
tolicos Alemanes. 2-IX-56.

YUGOESLAVIA

Discurso en la Inauguracién del afio judicial
de la Sacra Rota, 6-X-1946.

Alocucién al Consistorio 12-I-53.

POLONIA

Carta “Per hos Postremos annos” al Episco-
pado 29-VI-45

Carta “Czestochoviensis B. Mariae Virginis”.
Al Episcopado 16-1-46
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Carta ¢‘Immaculato Deiparae Cordi” al E-
piscopado 23-12-46

Carta “Flagranti Semper animi” al Episco-
pado 18-VI1-48

Carta “Decennium dum expletur” al Episco-
pado 1-1X-49

Carta “Cum jam lustri” al Episcopado
1-X1-51

Carta “In Polonjae Annalibus” al Episcopado
16-VII-53

Discurso al Cuerpo Diplomatico acreditado
ante la Santa Sede con ocasién del a-
tropello  contra el Cardenal Wpyszinski
19-X1-53.

Carta “Gloriosam Reginam’” al Episcopado
8-XI11-55

Carta Enciclica “Invicti athletae” en el III
centenario del martirio de San Andrés Bo-
bola 16-V-57,

RUMANIA

Carta Apostélica ‘“Veritatem Facientes” al
Episcopado, Clero y fieles de Rumania
27-111-52

RUSIA

Carta “Singulari animi” al Emm. Carde-
nal Lugenio Tisserant 12-V-39

Discurso en el 950 aniversario del bautis-
mo de San Vladimiro 6-VI-39

Carta Apostélica ¢‘Sacro vergente anno” a
todo e] pueblo de Rusia, 12-XII-52

UCRANIA IGLESIA ORIENTAL

Carta Enciclica “Orientales omnes Ecclesias”
en el 350 aniversario de la Unién de la Igle-
sia Rutena con la sede apost6lica 23-XII-45
Discurso a los Superiores y alumnos del
pontificio colegio de San Josafat, 14-XI-52
Carta Enciclica “Orientales Ecclesias” al
Episcopado de 1a Iglesia Oriental, 15-XII-52
Carta Apostdlica “Novimus vos” a los Obis-
pos de rito bizantino con ocasién de] mile-
nario de Santa Olga. 20-I-56.

(Ver mapa de la Cortina de Hierro en la Pag. 34)

en ocasibn de esta jornada.

CONCLUSION

Se podria invitar a log jovenes a visitar una cércel, aprovechando esta co-
yuntura para bacerles comprender lo que significa la privacién de la libertad.
Seria oportuno también conseguir algunas peliculas sobre estos temas y li-
teratura intuitiva sobre la cortina de hierro para proyectarla a los muchachos

Se les podria invitar también a formar parte del Secretariado de Ayuda
Cristiana a las cérceles, donde existan, u otra entidad similar.

DOCTRINA PONTIFICIA

FORMACION RELIGIOSA Y ESPIRITUAL

“Vuestra fuerza apost6lica emana visible-
mente del ejemplo que dais de vuestra Fe
y de vuestra conducta eminentemente cris-
tiana; emana invisiblemente de la sobrea-
bundancia de vuestra vida interior sobrena-
tural que se desparrama sobre todas las al-
mas, comenzando por las que os son més pro-
ximas y que os estdn en una buena parte
confiadas”, Pio XIT — 26-I1I-51.

“Esforzaos siempre por perfeccionar vues-
tra formacién; pero sin olvidar nunca que
una formacién auténtica ha de apoyarse
por necesidad en la unica verdad, de que
la Iglesia Cat6lica es depositaria, en esta
forma no perddis de vista el aspecto integral
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del hombre, que por cierto no es un ser que
consista tan s6lo en una inteligencia furio-
sa y avida de saber; a] considerar todo el
hombre, acorddos que la parte principal co-
rresponde siempre al espiritu; y por ulti-
mo, para la formacién de este espiritu, no
s6lo recordad sino poned en practica aque-
llos grandes medios de formacién espiritual
que son la oracién, la mortificacién y el
uso asiduo de los Santos Sacramentos”, Pio,
XII 30-X-56.

“Es menester tener ideas precisas y con-
vicciones profundas, porque suscitan el en-
tusiasmo, la fuerza de resistencia, la ge-
nerosidad, mientras se lleva a cabo poco o
nadg con jovenes distraidos, perezosos, su-
perficiales... Volvemos, pues, a indicar la
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urgente necesidad de una ‘‘catequesis” pre-
cisa, completa, que no descuide, si, la ayu-
da de la memoria del sentimiento pero que
se dirija después a la razoén y explique, por
ejemplo, que el acto de Fe sincero y cons-
ciente es el acto humano mas racional y més
razonable. Dad a los jévenes ung visién lo
mas organica que sea posible de la doctri-
na catélica... Es menester que a una men-
te rica en ideas claras acompafie en el jo-
ven catdlico una voluntad déecil. Esto no
significa, como algunos podrian creer, que el
joven debe hacerse perezoso, débil, incapaz
de propias determinaciones y consiguiente-
mente casi intutil, précticamente, para la
Iglesia, que en cambio lo qujere lleno de
espiritu de iniciativa, siempre animoso y
trabajador”. Pio XII 9-IX-53.
E: “Las sobrenaturales verdades de la ense-
fanza y del ejemplo de Cristo constituiran
el constante objetivo de sus pensamientos
(de los jovenes), y de su conducta, y podéis
confiar en que llegardn a ser un motivo
de alegria para su Esposa la Iglesia, y un
tesoro para la sociedad.

Aunque hoy dia la tarea de la formacién
de la juventud, debe iniciarse pronto, no
puede acometerse de una manera stbita y

asi se comprende la importancia del traba-
jo de las escuelas de segunda ensefianza,
donde se forma al adolescente en un perio-
do de transicién y de poderosos impulsos. ..
“Pio XII, 16-VII-56.

“Se ven a menudo, por desgracia, jovenes
bien dispuestos, pero superficiales en su fe
y desprovistos de convicciones razonables,
que sienten la atraccidén de sentimientos ge-
nerosos, de ideales aparentemente muy be-
llos, de iniciativas apostélicas audaces y ce-
den sin discernimiento a esta atraccién, con
el riesgo frecuente de cometer no pequefias
imprudencias y soportar sus tristes conse-
cuencias. La formacién religiosa no les fal-
taba, pero no era ni completa ni sélida;...
Sentios pues avidos de una vida interior es-
table y bien equilibrada; no descuidéis nin-
guno de los aspectos de la verdad cristia-
na, sino escrutad con seriedad y paciencia
sus inexhaustibles riquezas. Ejercitdos en la
practica de todas las virtudes sin desdefiar
ninguna; cuando no percibdis el motivo de
tal restitucién, de tal medida de la autori-
dad, sabed obedecer con sumisién, y la gra-
cia que os alcanzarad esta humildad podré
iluminaros. Pio XII, 3-IV-56.

CONCLUSION

Organizar cursillos de Cristiandad. Conferencias sobre: la vida cristiana, la Juven-

| tud y Cuerpo Mistico.
I

DOCTRINA PONTIFICIA

FORMACION APOSTOLICA

Contemplacién y Apostolado aectivo—“Es
conveniente dedicarse, ademés de a la ora-
cién y contemplacién de los temas celestia-
leg, al apostolado activo, segun aquella sen-
tencia muy sabia de Santo Toméis de Aqui-
no: “Asi como iluminar es méas que solo
brillar, también es méas pasar a otros lo que
se ha contemplado que solamente contem-
plar.

Continuad, pues, con el mismo afdn de
equidad y entrega a todo cuanto pueda ser-
vir para ilustrar la verdad catélica a los
demés y pueda conducir a muchos de ese
pais a abrazar la ley y costumbres cristia-
nas” Pio XI1I, 30-X-55.

Apostolado con los individuos—“Para el
trabajo encaminado a la renovacién de los
individuos 0os recomendamos que sedis dis-
cretos en el comienzo, constantes en la con-
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tinuacién, valerosos en llevarla a término”.
Pio XII, 10-III-55,

Apostolado colectivo— Parg vuestra ac-
cidén apostélica enderezada a la renovacién
‘colectiva” volvamos algunos instantes so-
bre cuanto dijimos ya en nuestro radio-men-
saje de 10 de febrero de 1952: “Aseguraos,
deciamos, de que son bien ciertas las nece-
sidades, bien claras las metas, bien calcula-
das lag fuerzas disponibles..., y de todas
se haga un cuidadoso empleo” Pio XII idem.

Adaptacién del Apostolado—“Muchos ca-
télicos fervientes tienen a pecho ser apbs-
toles, unos sin conocer los caracteres y las
condiciones del apostolado; otros, y Nos nos
alegramos de ello, con una nocién y un pro-
grama preciosos., Accién intensa, adapta-
ci6bn a las disposiciones y a los métodos de
la época Nos parece que estos fueron, entre
otros, los rasgos de la fisonomia y de la
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actividad del Beato Julidn Mau Noir...
Pio XII 22-V-51.

El Apéstol portador de vida—" El alma no
puede vivir sin respirar, no puede vivir sin
ser alimentada y la respiraciéon del alma es
la plegaria y su alimento la Eucaristia. No
seria suficiente, sin embargo, que vosotros
estuviéseis resueltos a vivir mas intensa-
mente si permaneciérais insensibles al hecho
de que otros estdn muriendo al rededor
vuestro. Por esta razén Nos gustaria que
de vuestros corazones Se elevara el solem-

ne grito: “deseamos hacer que nuestros her-.

manos vivan también., Donde quiera que
encontramog muerte deseamos llevar vi-
da”.... Si, portadores de la vida, penetrad
en todos los lugares, en fabricas, oficinas,
campos, donde quiera que Cristo tenga de-
recho a entrar... Abrid ademés vuestros
brazos para acoger a todos los que vengan
a vosotros buscando una palabra de con-
suelo y de apoyo en esta atmosfera oscu-
recida por el desaliento. Contra los indus-
triales del pecado, ponéos al trabajo, cons-
tructores de la casa de Dios, de forma que

Estudio técnico

la victoria de la fe, de la virtud y del amor
que esperamos en €l mis amplio y mas com-
pleto sentido, aumente la alegria cristia-
na en vosotros y extienda sus saludables
frutos aun hasta el mundo gue no conoce
u olvida, a Cristo, asegurando aquella paz
por la que Nog incesantemenie ofrecemos
nuestras plegarias. Pio XII 13-IV-52.

Apostolado capilar—‘Insistimogs en la ne-
cesidad, urgencia y eficacia del trabajo “ca-
pilar o individual” que ha de hacerse sobre
la ‘‘base misional” en colaboracién con las
diversas ramas de Accién Catélica y con
los militantes de todas las demés obras” Pio
XI1I 4-XI-53.

Apostolado por Equipos—Nos parece igual-
mente tarea urgentisima la formacién de
los equipos de dirigentes. En este sentido,
los colegios e internados facilitaran elemen-
tos activos, inteligentes y alegres, que se
preparen para la inmediata accién”. Car-
denal Pizzardo al Consejo Episcopal de la
Accién Catélica Colombiana. 24-IX-52.

LOS PROBLEMAS DE LA ALIMENTACION EN LA
AMERICA DEL SUR

FUNDAMENTOS GEOGRAFICOS

Para comprender bien un problema tan
vinculado con las contingencias del mundo
natural como lo es el de la alimentacién,
conviene destacar ante todo algunas de las
caracteristicas geograficas mas notables de
la zona que se estudia. Recordemos, ante
todo, que la América del Sur es un conti-
nente tropical. Mientras el continente nor-
teamericano se extiende, casi en su totali-
dad, por encima de la linea del trépico, en
plena zona climatica templada, solamente
una cuarta parte de la superficie de la A-
mérica del Sur se encuentra en identica zo-
na climética del hemisferio austral y las
otras tres cuartas partes de sus tierras se
hallan en la zona climatica ecuatorial, tro-
pical. Examinando una carta fisiografica de
la América de]l Sur, se advierte que su te-
rritorio estd formado por tres fajas longi-
tudinales de distintos tipos de relieve, que,
de oeste a este, son: el macizo montafoso
de los Andes, la faja de las Llanuras Ba-
jas, y finalmente, el sistema de montafas
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de las Guayanas y del Brasil. En sintesis,
encontramos dos sistemas montafnosos que
bordean las llanuras de los valles, de los
rios Orinoco y Amazonas y del sistema flu-
vial del Plata, Este quebrado territorio Su-
damericano se presenta cubierto por una
gran variedad de tipos de suelos, la mayo-
ria de los cuales, tienen, sin embargo, las
caracteristicas de los suelos Nlamados “po
bres”, de rendimiento limitado.

Si las manchas de verdadero desierto se
reducen, en este continente, a las zonas po-
co extensas de los Andes, la Costa del Paci-
fico y la Patagonia, los suelos de fertilidad
realmente elevada se presentan en aprecia-
ble extensién, en la amplia mancha agrol6-
gica de la Llanura Pampeana, que se ex-
tiende sin interrupcién a través del Sur del
Brasil, el Uruguay y la regién llamada “Li-
toral Argentino”, En la zona ecuatorial tro-
pical, aunque el revestimiento vegetal na-
tivo es extraordinariamente exuberante, los
suelos: son, en general, pobres y se agotan
rapidamente cuando son desvestidos de su
ropaje vegetal, por la accién terriblemente
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erosiva, de los excesos de las lluvias locales.
La densa y frondosa vegetacién de comar-
cas como ia de la selva amazénica es mas
bien producto de las condiciones climé&ticas,
sumamente favorables para la vida de las
plantas (exceso de calor y exceso de hume-
dad) que de las condiciones propicias del
suelo.

La ocupacién humana del continente su-
damericano tiene una caracteristica bastan-
te singular, que debemos subrayar: es la
distribucién de los efectivos humanos en li-
mitados nucleos de poblacion concentrada,
separados unos de otros, por grandes espa-
cios casj vacios. Las zonas de densidad de-
mografica méas alta, tiene, ademas, una no-
table tendencia a la urbanizacién, como no
ocurre en ninguna otra parte del mundo, y
esto contrasta violentamente con el vacio
demogréafico circundante, (1) Como conse-
cuencia de tan irregular distribucién de-
mografica, de la ocupacién humana del sue-
lo en espacios casi enteramente aislados u-

nos de otros, dada la escasez de los medios-

de comunicacién, vamos a encontrar en A-
mérica del Sur una organizacién econdémica
de tipo ganglionar y disperso. (2) La ver-
dad es que, si bien, geogréaficamente, la A-
mérica del Sur es un continente macizo,
demografica y econémicamente no pasa de
ser un archipiélago, formado por una infi-
nidad de islotes econdémicos casi desprovis-
tos de intercambio o interpenetracién.
Oportunamente tendremos ocasion de exa-
minar cOmo esas caracteristicas de clima,
de suelo y de ocupacién humana intervie-
nen en la organizacién de la economia ali-
mentaria de esa regién geografica,

LAS ZONAS ALIMENTARIAS

La gran extensién territorial de la Amé-
rica del Sur, con sus diferentes tipos de
suelo y de clima, con sus cuadros peculia-
res de revestimiento natural, trabajados du-
rante siglos por grupos humanos de distin-
tos linajes étnicos, no podria permitir que
se constituyera en todo €l continente un tipo
uniforme de alimentacién, Asi, cuando pro-
curamos analizar los héabitos alimentarios
de lag poblaciones sudamericanas, descubri-
mos la existencia de un verdadero mosaico
alimentario, formado por la yuxtaposicién
de cierto ntimero de zonas de alimentacién
caracteristicas, estructurada cada una de
ellas en torno de uno o mas alimentos ba-
sicos, combinados y asociados de modo pecu-
liar con las otras substancias alimentarias
gue componen cada tipo de régimen alimen-
ticio.

(1) Kingsley Davis y Ana Casis, Urbanization in
Latin America, The Milbank Mem. Found.
Quart., volumen XXI. Ne¢ 2, abril 1946,

2) Px;)efzton James, Latin America, Nueva York,
1 i L
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Por lo tanto, podemos considerar en A-
mérica del Sur las siguientes zonas alimen-
tarias bien caracterizadas:

1) zona del maiz del extremo norte;

2) zona de la mandioca de la cuenca a-
mazobnica;

3) =zona de la mandioca de la rvegioén bos-
cosa del Nordeste del Brasil;

4) zona del maiz del Nordeste Brasilefio;

5) zona del maiz del Centroeste Brasile-
fio;

6) zona de la batata de la regién andina;

Y zona del arroz y de los frijoles del Sur
del Brasil;

8 zona de la mandioca del Chaco;

9) zona del maiz del Noroeste argentino;

10) 2zona del trigo del Sur del continente..

En cada una de esas zonas, el standard
dietético se caracteriza no sélo por la di-
versidad de las substancias alimenticias que
lo componen sino por los métodos especia-
les de preparacion culinaria, debidos a di-
versas influencias culturales (4). Asi, en la
regién amazoénica, cuyo régimen esia fun-
dado en la harina de mandicca, el pescado,
los frijoles, el café y la chancaca, encon-
tramos un tipo de alimentaciéon poco ela-
borada que, hasta hoy, revela por sus ca-
ractaristicas un manifiesto predominio de la
influencia cultural indigena, con sus méto-
dos primitivos en materia de cocina. Pero
en la zona de la mandioca, del Nordeste del
Brasil, con su régimen fundado en la hari-
na de mandioca, la carne seca y los frijo-
les, la -influencia predominante es negra;
y la cocina. tipicamente africana. ¥ asi su-
cesivamente.

En un estudio de la geografia de la ali-
mentacién seria necesario examinar a fondo
cada una de esas zonas, investigando desde
sus recursos naturales. hasta la utilizacion
de log alimentos y la composicion alimen-
taria de cada régimen tipico. Pero en un
ensayo de la categoria del presente, en que
pretendemos determinar solamente las ca-
racteristicas biologicas y sociales del pro-
blema alimentario de la regién, no es ne-
cesario entrar en tales detalles. Para rea-
lizar nuestro objeto, podemos prescindir de
la caracterizacién detallada de cada una de
dichas zonas, las cuales, desde el punto de
vista del valor nutritivo de sus diversos re-
gimenes, ofrecen cierta uniformidad, que

(4) Para obtener informaciones més detalladas a-
cerca de esas diversos zonas alimentarias, con-
siltense los siguientes trabajos: ARTURQO GUE-
VARA, El poliedro de la nutricion; aspectos
econtmicos y sociales del problema de la ali-
mentacién en Venezuela, Caracas, 1944: JOSE
MARIA BENGOA, La F. A. O. y la politica
alimenticia en Venezuela, Caracas, 1947; JOR-
GE BEJARANO. Alimentacién y nutricién en
Colombia, Bogoté, 1941; PABLO A, SUAREZ,
La situacién real del indio en el Ecuador, en
América jndigena, junio de 1945; EMA REH,
Paraguayan rural life, survey of food problem,
The Institute of Inter-American Affairs, Was-
hington, 1946: SALVADOR ALLENDE. La rea-
lidad médico-social chilena, Santiago, 1939, JO-

SUPL, I — 17



permite clasificarlas a todas en dos secto-
res regionales solamente: 1) un sector de
alimentacién defectuosa en extremo, en que
se asocian una verdadera deficiencia alimen-
taria cuantitativa (insuficiencia calérica) e
insuficiencias cualitativas especificas del ré-
gimen alimenticio; 2) un sector de condicio-
nes alimentarias menos graves, en que s6lo
existen deficiencias o carencias especificas
de ciertos principios nutritivos, siendo cuan-
titativamente suficiente el régimen de ali-
mentacion.

Durante la primera Conferencia Latino
Americana de Nutricién, realizada en Mon-
tevideo, en junio de 1948, por convocacién
de la F, A. O, la cual tuvo el alto mérito
de reunir por primera vez informaciones
precisas acerca de las condiciones de ali-
mentacién y nutricién de los distintos pai-
ses de la América del Sur, pudimos verifi-
car el hecho de que, a pesar de sus peque-
fias diferencias locales, los regimenes ali-
menticios de todo el continente presentan
caracteristicag idénticas y defectos méas o
menos semejantes. (5). No falsearemos, pues
la realidad de los hechos si realizamos el
estudio de la alimentacién en la América
del Sur mediante el analisis del problema
en los dos sectores mencionados, que llama-
remos, respectivamente, el sector A (de
subnutricién intensa) y el sector B (de
subnutricién discreta).

El sector A abarca las tres cuartas partes
de la superficie territorial del continente,
y comprende las siguientes regiones: Vene-
zuela, Colombia, Ecuador, Bolivia, Pery,
Chile, el Noroeste y el extremo Sur de la
Argentina, 1a parte Occidental del Paraguay
y la mitad Septentriona] del territorio del
Brasil, que comprende la cuenca del Ama-
zonas y la regiéon Noroeste del pais,

E] sector B, que se extiende por la parte
Oriental del continente, entre los grados 20
y 40 de latitud, abarca las zonas del cen-
trooeste y Sur del Brasil, el territorio pa-
raguayo situado al este del rio Paraguay,
el Uruguay y el Nordeste de la Argentina.

SECTOR A (de subnutricién intensa)

Este sector A —que también podria ser lla-
mado sector de hambre crénica, a tal pun-

SUE DE CASTRO, As éreas alimentares no
Brasil, América Indigena, México, junio de
1945; VARELA FUENTES Y A. MUNILLA, Al-
gunos aspectos de la alimentacién en Uruguay,
Montevideo, 1946 PEDRO ESCUDERO, Alimen-
tacién, Buenos Ajres. 1934, Constituye también
un excelente material, acerca de aspectos re-
gionales del problema, el conjunto de infor-
mes presentados en la Primera Conferencia
Latino Americana de Nutricién, reunida en
Montevideo en 1948 por convocatoria y bajo el
patrocinio de la F. A. O.

(5) Encuéntrase en prensa, bajo la direccién del
comité nacional de la F. A. O. en el Uruguay,
un volumen que condensa los diversos infor-
mes acerca de las condiciones de alimenta-
cién en los pafses Latinoamericanos, presen-
tados en la Primera Conferencia Latino Ame-
ricana de Alimentacion,
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to pesa permanentemente la precaria ali-
mentacién en la vida de sus poblaciones—
corresponde a unha sola zona, mas o menos
uniforme, en cuanto se refiere al estudio
de la nutricién de sus habitantes, Esa uni-
dad de expresiéon de toda la zona responde
al hecho de que los diversos tipos de regi~
menes regionales existentes, aunque difie-
ren unos de otros por las substancias ali-
menticias que los integran, se asemejan
mucho entre si en cuanto a la composicién
quimica y el valor nutritivo,

Todos son regimenes insuficientes, incom-
pletos e inarménicos; insuficientes por su
tenor energético, desequilibrados por la ex-
cesiva proporcién de carbohidratos que con-
tienen y con deficiencias méas o menos a-
centuadas en proteinas y las diversas espe-
cies de sales minerales y vitaminas.

La insuficiencia calérica estd bastante
generalizada y se presenta en todas las zo-
nas alimentarias de este sector. (6). En el
curso de la investigacién que realizamos,
antes de la Gltima guerra, en la regién del
Nordeste brasilefio —zona de monocultivo
del azticar— encontramos una absorcién me-
dia diaria de cerca de 1.700 calorias. (0, En
la cuenca amazénica, calculamos un tenor
de 1.800 a 2.000 calorias en la alimentacién
del seringuero que se interna en la selva
para recoger caucho., (8 La Comisién Na-
cional Bolivariana de Alimentacidn, calculd
en 1.200 calorias el régimen alimenticio me-
dio diario en Bolivia (9) y los especialistas
de Colombia y el Ecuador estiman en 2.000
y 1.609 calorias, los regimenes alimenticios
habituales de esos dog paises. Investigaciones
realizadas en Chile permitieron destacar el
hecho de que el 50 por ciento de la pobla-
cién nacional no consigue absorber diaria-
mente 2400 calorias y que el 10 por ciento
de esa poblacién vive con menos de 1.500
calorias diarias. (10),

Todas estas cifras son alarmantemente ba-
jas y serfan la expresién del hambre maés
negra si tomaramos como referencia para
las necesidades fisiolégicas humanas en esta
zona el standard universal de 2.800 calorias
diarias, Pero, afortunadamente, la situacién
es algo menos tragica en la realidad, En
primer lugar, esta zona sudamericana po-
see en su mayor parte, como ya 1o vimos,
un clima de tipo ecuatorial o tropical que
condiciona, como regla, una baja forzosa
del metabolismo basal y del metabolismo

(6) MOISES POBLETE TRONCOSO, El standard de
vida de las poblaciones de América, Santia-

go, 1942,

(7) JOSUE DE CASTRO, Alimentacao e raca, Rio
de Janeiro, 1936.

(8) JOSUE DE CASTRO, Geograffa del Hambre,
Buenos Aires, 1950,

(9 PEDRO ESCUDERO, El presente y el futuro
del problema alimentario en Bolivia.

(10) George Soule, David Efron y Norman Ness,
Latin America in the future world, Nueva
York, 1945.
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de trabajo, y por consiguiente, una apre-
ciable disminucién de los gastos energéti-
cos individuales, (11) En esas poblaciones
es un poco mas elevado de lo que expresan
las cifras mencionadas: tal diferencia se ex-
plica; por el hecho de que los grupos de po-
blacién méas primitivos emplean habitual-
mentie diversas substancias alimenticias de
composicién casi siempre desconocida y que,
por eso mismo, no son computadas en los
caleulos de los especialistas al determinarse
el valor energético de] régimen. Por otra
parte, cierta proporciéon de todos los ali-
mentos consumidos en esos paises no en-
tra en el cédmputo de las estadisticas nacio-
nales porque son producidos y consumidos,
in situ, para autoabastecimiento de los gru-
pos de poblacibn més aislados, que viven en
un régimen econbémico semifeudal, Sélo asi
puede explicarse el aparente milagro de la
sobrevivencia de esas poblaciones, que ni
siquiera presentan signos visibles de extre-
ma desnutricidn, a pesar de someterse a un
régimen alimenticio que, de acuerdo con los
datos estadisticos de produccién y consumo,
se aproxima mucho a los regimenes de los
campos de concentracion.

El caso boliviano ilustra bien este hecho:
cuando la Comisién de Alimentacién de ese
pais calculé en 1.200 calorias el régimen
medio diario per eapita, lo hizo sobre la ba-
se de los recursos alimentarios del pais
computados estadisticamente. Pero de a-
cuerdo con ese consumo energético tan te-
rriblemente bajo, estariamos en una region
de semi-inanicién, cuyas poblaciones serian
conducidas irremediablemente a un réapido
exterminio. Sin embargo, los hechos des-
mienten esa presuncién, Sin duda entran en
el régimen normal del campesino boliviano
cuotas de alimentos que no registra la es-
tadistica ni toman en consideracién los es-
pecialistas.

De cualquier modo, esog regimenes dieté-
ticos estan lejos de alcanzar el total ener-
gético suficiente para cubrir las necesida-
des diarias del individuo, ain en una zona
ecuatorial-tropical; y es preciso recordar
que muchos de los que viven con ese régi-
men reducido pueblan tierras templadas y
frias, como las del altiplano andino y las
del centro y el sur de Chile.

Méas graves que esta deficiencia cuantita-
tiva, a la cual procura adaptarse el orga-
nismo, disminuyendo sus gastos funcionales
y frenando su apetito normal, son las defi-
ciencias cualitativas. I.a. que merece men-
cionarse en primer lugar es la insuficien-
cia de proteinas capaces de proporcionatr
los 4cidos animados indispensables para el
crecimiento y el equilibrio vital del orga-
nismo. La deficiencia protéica en esta zona
es bastante acentuada y resulta principal-

(11) JOSUE DE CASTRO, La alimentacién en los
trépicos, México, 1946,
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mente del reducido consumo de alirnentos
protectores de origen animal: carne, pesca-
do, leche, queso y huevos. En realidad, el
promedio de consumo de estos productos
en la zona que estudiamos es de los mas
bajos del mundo, muy inferior al minimo
deseable. El consumo medio de carne no
llega a 30 kilogramos per capita y por afio,
y regionalmente, se presentan indices muy
inferiores a este promedio. Asi mientras
en la zona brasilefia incluida en este sec-
tor, el consumo de carne llega a cerca de
40 kilogramos, en el Ecuador es de 18 y en
el Pert apenas de 14 kilogramos. (12). Cuan-
do comparamos estag cifras con las del con-
sumo en zonas mejor alimentadas, por e-
jemplo con las de Canada (60 kilogramos),
los Estados Unidos (59 kilogramos), las del
sur del Brasil (70 kilogramos) y las de la
Argentina (136 kilogramos), resalta violen-
tamente la insuficiencia del consumo de car-
ne en este sector sudamericano.

Igualmente insuficiente aparece el con-
sumo medio de pescado en esta zona, Cier-
to es que en la Amazonia, el pescado cons-
tituye un componente del régimen regional,
por ser extraordinariamente rica la fauna
de ese rio; (13) y, en ciertas regiones de las
costas, asi como en los deltas de otros rios
sudamericanos, viven poblaciones semianfi-
bias, morando casi dentro del agua y dedi-
candose a la pesca de animales marinos, En
tales casos, la carencia protéica se atenta
un. poco, lo cual se traduce inmediatamente
en una mejor constitucion fisica y la es-
tatura mas elevada de esos grupos huma-
nos. Sin embargo, la carencia no llega a
desaparecer por completo.

Esto se debe al hecho de que los métodos
habituales de pesca y los procedimientos de
conservacién del producto son muy primiti-
vos, De ello resulta un rendimiento preca-
rio de este precioso alimento, aun en aguas
sumamente ricas en peces. En Chile, donde
el consumo del pescado estd mas generali-
zado, por disponer el pais de unas 2.500 mi-
llas de costas, asi como de grandes reservas
piscicolas, ese consumo alcanza apenas a 5
kilogramos per capita y por afio, cantidad
visiblemente insuficiente como fuente de
proteinas completas, para un pais que come
poca carne y bebe muy poca leche: canti-
dad ridiculamente baja en comparacién en
el consumo de pescado en el Jap6n (33 ki-
logramos) o en Inglaterra (20 kilogramos).
Esta falta de aprovechamiento de la rigue-
zz alimenticia marina en la América del
Sur no causa asombro cuando sabemos, por
los datos de la F. A, O, que la pesca, en
todo e! hemisferio sur, no constituye hasta
hoy una explotacién econémica ponderable,

(12) EMILIO LLORENS, El sub-consumo de alimen-
tos en América del Sur, Buenos Aires, 1942.

(13) JOSUE DE CASTRO. Areas alimentares do Bra-
sil, en América Indigena, volumen V, Ne¢ 3,
junio de 1945.
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representando su producto apenas el 2 pov
ciento de la producciéon mundial de pesca-
do, que es privilegio casi exclusivo del he-
misferio norte.

En cuanto a la ofra fuente de proteinas
completas que es la leche, los indices de
consumo de esos paises sudamericanos reve-
lan también una alarmante insuficiencia.
En la zona amazdnica brasilefia, el consu-
mo de leche es préacticamente nulo, pues
no alcanza 8 litros per eapita y por afio. En
los otros paises que componen el sector A
y disponen de datos estadisticos , el consumo
medio es siempre insignificante: 11 litros
en e] Perd, 14 en Chile, 26 en el lcuador,
38 en Venezuela. Solamente en Colombia
y el Paraguay es mas liberal ese consumo,
que llega, respectivamente, a 68 y 126 li-
tros. Compérense estas cifras con las del
consumo norteamericano (110 litros) o el
de Dinamarca ,164 litros), o Suiza (263 li-
tros) en tiempos normales y se comprobara
que el abastecimiento en proteinas, median-
te la leche, en este sector sudamericano es
sumamente precario.

En cuanto el consumo de gueso y huevcs,
también figura en la parte més baja de las
columnas de consumo mundial. (14). Una
investigacién realizada en 1938 en Venezue-
la por el doctor Baldo demostré que el 50
por ciento de los nifios de los distritos ru-
rales del centro de] pais no consume leche
todo el afio; el 59 por ciento no come car-
ne y el 89 por ciento no come huevos. (15)

En e] Nordeste del Brasil, nuestra inves-
tigacién revelé que s6lo el 19 por ciento
de las familias censadas consume leche, y
que no existe practicamente consumo de
queso ¥y huevos.

Las fuentes normales de abastecimiento
de proteinas, en este secftor, son general-
mente el maiz, los frijoles y ciertos tu-
bérculos y rizomas, que, como sabemos, es-
tan lejos de poseer proteinas de alto valor
bioldgico, capaces de procurar al organis-
mo todos los acidos aminados indispensables,
En toda esia regién son muy limitadosg los
niucleos humanos que presentan un consu-
mo de proteinas animales correspondiente
al 50 por ciento del tenor total de protei-
nas del régimen,

La primera expresién bioldgica de la ca-
rencia de proteinas, en esta zona, es el
crecimiento retardado y la estatura inferior
a la normal en la mayoria de los individuos,
en todas las etapas de la vida. En Bolivia,
donde el déficit protéico es bastante acen-
tuado, los nifios nacen ya con gran deficien-
cia de peso. Segun el profesor Luis Sotelo,
ex-director del Departamento de Nutricion

(14) JOSUE DE CASTRO, O problema da alimen-
tacao no Brasil, Rio de Janeiro, 3% edicibn,

1939.
(15) GEORGE SOULE, DAVID EFRON y NORMAN
NESS, op. cit.
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de La Paz, el 60 por ciento de los nifos
nacidos en esta capital tiene un peso inferior
a los 27700 gramos, (16), cuando la cifra
normal deberia ser de 3.000 a 3.500 gramos.
Por otra parte, el 35 por ciento de esos ni-
fios tiene también una estatura francamen-
te inferior a la normal, Segin medidas an-
tropolégicas tomadas por Morris Steggaerda,
(17) los grupos de poblacién de este sector
presentan las estaturas medias mas bajas
del continente americano.

Muchas otras consecuenciag derivan de
eze relativo déficit en proteinas, aunque no
lleguen a exteriorizarse tan abiertamente
como en ciertas zonas del Lejano Oriente
o de la América Central, donde la carencia
es casi absoluta. Los edemas de hambre,
parciales o totales, y las diarreas, tan co-
munes en esas zonas de alimentacién fun-
dada casi exclusivamente en el arroz (Chi-
na e Indochina) (18) o en el maijz (México),
(19) son excepciones clinicas en la América
del Sur, donde siempre se atenia la mono-
tonia alimentaria del régimen por el uso
de una mayor variedad de substancias ali-
menticias. .o comin en este sector es la a-
paricién de distrofias alimentarias en los
nifios, de cuya etiologia participa con segu-
ridad la carencia protéica asociada con la de
otros principios alimenticios. Segin informe
presentado a la primera Conferencia Lati-
no—Americana de Nutricién, el 73,3% de
los habitantes de la ciudad de Lima, capital
del Pert, presenta estados clinicos de esa
naturaleza. En el Nordeste del Brasil, los
nifios de las clases sociales méas pobres, que
presentaban aparentemente un buen estado
de nutricibn y un peso superior al de los
nifios de las clases mas desahogadas, reve-
laron, a la luz de test de laboratorio, ca-~
rencias ocultas en proteinas; sus tasas de
proteinas de la sangre eran francamente
desequilibradas y su peso mayor se debia a
una mayor retencién de agua, una mayor
hidratacién de los tejidos, gue precede a la
fase de los edemas aparentes. (20).

En contraste con el bajo tenor de pro-
teinas se presenta el exagerado tenor en
carbohidratos del régimen alimenticio de
esa gente. Los productos amilfceos —cerea-
les, tubérculos y rizomas— son los que més
se consumen en este sector geografico y,
en muchos casos, varios de ellos se aso-
cian en un mismo régimen alimenticio. De
este hecho resulta una exagerada abundan-

(16) PEDRO ESCUDERO, op. cit.

(17) MORRIS STEGGAERDA, Statures of South
American Indians, Am. Journ, of Phys. An-
throp, volumen I, N¢ 1, 1943.

(18) RAOUL LECOCQ, Avitaminoses et déséquili-
bres, Paris, 1939.

(19) ALFREDO RAMOS ESPINOSA, La alimentacién
en México, México, 1939.

(200 ANDRADE LIMA, Un aspecio regional de an-
tropologia escolar, Recife, 1941,
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cia de hidratos de carbono, en detrimento
de las cuotas de proteinas y grasas. Regi-
menes que contienen mas de 80% de hidra-
tos de carbono se usan comunmente en ese
sector, Esa falta de armonia alimentaria
constituye un factor decisivo de la mayor
frecuencia del beriberi y de las formas frus-
tradas de avitaminosis B, aun cuando al
abastecimiento en esa vitamina se presen-
te aparentemente suficiente. (21) No se tra-
ta de que en los climas tropicales haya ma-
yor gasto de vitamina B, como se pensé
durante mucho tiempo, ni de gue se pro-
duzca una pérdida exagerada de ese prin-
cipio nutritivo a través de la transpiracion
abundante, (22) sino sencillamente de que
la exagerada carga de carbohidratos que
deben ser metabolizados exige proporcional-
mente una mayor absorciéon de vitamina B.
Y cuando esto no ocurre, surgen los esta-
dos que podriamos llamar de avitaminosis
relativa o por desequilibrio del indice vi-
tamina B-1 hidrato de carbono.

Entre las carencias minerales, las maias
comunnes son las de calcio, hierro y yodo;
en las zonas bajas, cadlidas y humedas tam-
bién falta el cloruro de sodio. E] primer
factor de las carencias de este tipo es la
pobreza mineral de la mayoria de los sue-
los tropicales, a la cual ya hemos aludido:
de ella resulta que las plantas de la regién
poseen, en regla general, un tenor més re-
ducido de minerales que e] de las especies
congéneres cultivadas en otros suelos mas
ricos. Otro factor importante es el reducido
consumo de vegetales frescos y frutas por
parte del grueso de las poblaciones de esa
region. Tal consumo, en las clases mas po-
bres, llega a ser practicamente nulo. La
tradicién alimentaria de los pueblos ibéri-
cos, (23) gue colonizaron éstas, con su tipo
de régimen rico en verdura, legumbres y
frutas —productos del cultivo intenso, fino
y delicado de la huerta y el pomar, introdu-
cido por los arabes en la peninsula ibérica
y transmitido a los portugueses y espafio-
ies—, fué abandonada enteramente. Hoy, en
estas tierras sudamericanas, las frutas y las
verduras constituyen una rareza en la me-
sa de los obreros y campesinos. Inclusive
existen, contra las frutas, una serie de ta-
bas generalizados, de restricciones populares
que dificultan su uso aun cuando las con-
diciones econdmicas permiten su adgquisicién.

La carencia de calcio afecta el sector in-
tegro y abarca a todas las clases sociales:
el consumo medio de este mineral no alcan-
za g 50% de la cantidad recomendada por
los nutricionistas, que es de 0,80 grms. por
dia. En el nordeste del Brasil encontramos

(21) JOSUE DE CASTRO, La alimentacién en los
trépicos, México, 1946

(22) TENNETT y SILBER, Perdas de vitaminas pe-
lo suer, Arq. Bras. Nutricao mayo, 1946.

(23) DANTIN CERECEDA, La alimentacién espaiio-
la, Madrid, 1934.
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una absorcién diaria de calcio de cerca de
0,40 grms. Igual consumo se ha calculado
en cuanto a la alimentacién en Colombia.
El Profesor Santa Maria, catedratico de
nutriciéon en La Escuela de Salud Publica
de Santiago de Chile estima ¢l consumo dia-
rio de este mineral en su pais en 0,49 grms.
per capita, (24) y la nutricionista Ema Reh,
en una magnifica investigacion realizads
en e} Paraguay, llegé a la conclusién de que
el consumo de calcio en la capital de ese
pais, es de 0,29 grms. y en una zona rural
(Piribebuy), de 0,36 grms. A pesar de esas
tasas de calcio, tan alarmantemente bajas,
el raquitismo es una excepcibén clinica en la
mayor parte de este sector. Aun en la A-
mazonia, donde el consumo diario de calcio
se reduce a 0.26 grms. no existe practica-
mente el raquitismo. La rareza de este mal
en las regiones ecuatorianas —tropicales—
es, en la actualidad, un hecho universal-
mente reconocido. E] Dr. Rigoberto Aguillar,
(25) examinando a 10.000 nifos residentes
en el altiplano de México, encontrd caren-
clag alimentarias de diversa naturaleza, pe-
ro ni un solo caso de raquitismo evidencia-
ble bajo el examen clinico y el examen ra-
diolégico, siempre capaz de denunciar hasta
sus formas frustradas. En Puerto Rico, que
constituye ung de las zonas de més aguda
desnutricién de América, La doctora Lydia
Roberts, (26) no encontré6 manifestaciones
raquiticas entre los nifios subalimentados.
En e] sector sudamericano que ahora estu-
diamos, el raquitismo s6lo se presenta en
escala social en Chile, y su méas altg fre-
cuencia se observa entre los nifios pobres
en las regiones australes del pails, situadas
muy al sur de la linea de los tropicos, y
que por eso, no disponen de la abundancia
de sol de aquellas comarcas en qgue la ri-
queza en vitamina D formada por fotosin-
tesis cuténea, evita la aparicién del raqui-
tismo, ain en los casos en que es deficiente
la absorcién de calcio.

Si bien es raro el raquitismo, las caries
dentales son, en cambio, de una frecuencia
alarmante, De ella se salvan solamente, al-
gunas poblaciones indigenas como las del
altiplano boliviano, que poseen dientes mag-
nificos, sin que sepamos cuales son los fac-
tores determinantes de esa superioridad an-
tropolégica. En cambio, en Chile, tanto las
poblaciones indigenas cuanto las mestizas
presentan una alta proporcién de caries den-
tarias. Su frecuencia entre los escolares os-
cila entre 40 y 75%. En las comarcas rura-

(24) J. V. SANTA MARIA, Esquema de la situacion
alimentaria chilena, trabajo presentado en la
primera Conferencia Latinoamericana de Nu-
tricién, 1948,

(25) RIGOBERTO AGUILLAR, estudios sobte las avi-
taminosis y las perturbaciones del crecimien-
to, México 1944,

(26) LYDIA J, ROBERTS, Nutritién in Puerto Rico,
%ou&izl Amer. Med. Assoc. Volumen XX, No
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les del Paraguay, Miss ¥ma Reh, ha obser-
vado que “rara vez se ve g un adulto con
buena dentadura. Los jovenes presentan
siempre fallas dentales y los viejos, en su
mayoria, son casi todos completamente des-
dentados” (27).

Otro déficit que pesa dolorosamente sobre
la salud de las poblaciones sudamericanas
es el de hierro, Consecuencia directa de esa
carencia es un tipo de anemia hipocrémica
y micrositica muy generalizada en esta re-
gién o que durante mucho tiempo fué a-
tribuida a la accién directa de los climas
tropicales, La llamada “hipoemia intertro-
pical” de los tropicalistas de comienzos de
este siglo no es otra cosa gue una anemia
por falta de hierro, de origen alimentario.
Esto ocurre porque en la mayoria de las
zonas alimentarias sudamericanas, los regi-
menes no llegan a proveer los 10-15 miligra-
mos de hierro necesarios para la constitu-
cién diaria de pigmento hemoglobinico, A-
demés, en muchos paises —en las zonas e-
cuatoriales y tropicales— la infeccién para-
sitaria es tan alta y generalizada que cons-
tituye un grave factor accesorio de ese ti-
po de anemia. En toda la cuenca amazoé-
nica, la verminosis afecta a mas del 90%
de la poblacion local de acuerdo con un in-
forme de un ex-ministro de salud publica
en Bolivia, el 90% de las poblaciones Boli-
vianag son portadoras de la paracitosis in-
testinal. (28) Segin datos de la fundacién
Rockefeller, esa frecuencia, en Venezuela,
es de 95%.

El régimen deficiente en hierro y la pre-
sencia de parésitos capaces de saquear la
sangre al nivel del intestino y de dificul-
tar la absorcién de los elementos nutritivos,
crean un elevado por ciento de anémicos
en ese sector geografico. En una ciudad
del norte Brasilefio (San Salvador), aproxi-
madamente el 40% revelan esta clase de
anemia, y ha sido posible reducir en cuatro
meses esta proporcién al 3% incluyendo en
el régimen alimentario de los niftos una
sustancia con contenido de hierro. Este he-
cho confirma el origen de la enfermedad
(29).

En las zonas donde el mal se presenta
con mayor intensidad se observa el extrafio
fenémeno de la geofagia o geomania: del
hébito de comer tierra, lo cual a nuestro
entender traduce un estado de hambre es-
pecifica: el hambre de tierra. Analizando en
el Brasil las tierras consumidas como alimen-
to, confirmamos el hecho, ya observado por
Covert en Tunez, y por Batz en el Congo,

(27) EMA REH, Paraguayan rural life, 1946.

(28) A. 1. Benavente, Public Health in Bolivia, en
Bulletin Panamerican Sanitary Bureau, enero
de 1042,

(29) Thales de Azevedo y Alfredo Galvao, Uina Pes-

quisa sobre o Suplemento nutritivo em escolares,

Bahia, 1945.
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(30) de que se trata, en general de tierras
de alto tenor en sales de hierro.

La endemia bocio-cretinica resultante de
la falta de yodo se manifiesta en varias ca-
marcas de este sector, todas ellas centrales
y separadas de la Costa por obstaculos mon-
tafnosos. Son comarcas en que el suelo y el
agua son extremadamente pobres en cuan-
to a este metaloide. Los paises mas afectados
por el bocio endémico son el Paraguay, Bo-
livia, El Ecuador, y la Argentina, pero en los
demds paises se presenta la enfermedad, con
frecuencia mas demorada. En el Brasil, el
bocio-cretinico existe en alta proporcién en
la zona meridional que forma parte del sec-
tor B, que oportunamente serd analizado.

En el Paraguay, la frecuencia de este mal
observada entre los escolares de 35 nicleos
urbanos distintos era de 28%. En la regién
Ita, esa frecuencia subia hasta 79%, mien-
tras en otras, como San Ignacio, era muy
inferior al promedio nacional, (31) En Bo-
livia, el mal es endémico en todas las pro-
vincias, pero la mas afectada es Chuquisa-
ca, donde afecta aproximadamente a un
90% de la poblacién. En las provincias de
Pichincha y Babura, en el Ecuador, se en-
cuentra afectado por el bocio el 70% de
los habitantes y en algunos lugares, la fre-
cuencia de la enfermedad, entre los esco-
lares es del 100%. Otra gran zona de fre-
cuencia del bocio es el noroeste argentino,
donde la falta de yodo se asocia con innu-
merables otras carencias. Esa es una de las
zonas de mas intensa desnutricién de la A-
mérica del Sur: alli, el 80% de los nifnos,
estan desnutridos, (32). Ademas, se consu-
me alli gran cantidad de alcohol y de coca,
factores adicionales de la decadencia orga-
nica. provocada por el bocio cretinico. En
todas esas regiones, los portadores de ese
mal, presentan signos evidentes de degene-
racién fisica y mental: trastornos de cre-
cimiento, enanismo endécrino, deformaciones
locales y generales, sordomudez, debilidad
mental, idiotez, etc, Tratase, pues, de una
de las mas graves enfermedades de origen
carencial, capaz de llevar a la decadencia
completa a grupos enteros de poblacion.

El déficit en cloruro de sodio estd hastan-
te generalizado en toda la extensién de las
tierras bajas de la porcién tropical del con-
tinente, donde el clima calido es mas o me-
nos humedo, y provoca un exceso foizado
de transpiracién, que agota en extremo las
reservas de ese mineral en el organismo.
Basta recordar que cada litro de sudor en-
cierra de dos a tras gramos de sal, y que
en los dias de mayor calor se llega a sudar
de ocho a diez litros, lo que determina una

(30) Mauria Uzin, Geophagie, en la Médécine Chez
soi, Febrerero de 1932.

(31) Emma Reh, Op. cit.

(32) Ram6én J. Carcano, 800.000 analfabetos. Bue-

nos Aires, 1933.
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pérdida de cerca de 20 gramos de cloruro
de sodio. En ciertas comarcas, por ejemplo
el Nordeste brasilefio, el uso habitual de car-
ne y pescado salado, asi como otras fuentes
de cloruro de sodio, atenuia los efectos de
las pérdidas por el sudor, y evita la apari-
cién de la carencia de ese mineral, Pero en
otras regiones, como la Amazbnica, donde
el consumo de sal es insignificante, el défi-
cit se establece permanentemente. Itn efecto,
el indio de la Cuenca Amazénica, casi ho
consume sal, siendo la pimienta su condi-
mento predilecto. El desequilibrio alimenta-
rio determina una reduccién del sodio en la
sangre y los humores y un aumento co-
rrespondiente de potasio. Asi se constituye,
por efecto de una carencia, un sindrome hu-
moral causante de estados de depresién ner-
viosa y agotamiento muscular, En la etio-
patogenia de los estados de fatiga ecuato-
rial-tropical en esa zona, entra casi siempre
el factor de la carencia en sodio. (33)

Ante el uso de regimenes alimenticios tan
parcos, y hasta cierto punto monétonos, fun-
dados, el afio entero, en cuatro o cinco subs-
tancias alimenticias apenas, el especialista
en nutriciébn tiene, a primera vista, la im-
presién de que al encontrar una variedad
espectacular de carencias vitaminicas. Las
investigaciones acerca del estado de nutri-
cién de esas poblaciones, realizadas en di-
versos paises sudamericanos, niegan por
completo esa presuncién, No quiere decir
esto, que tales regimenes provean realmente
las dosis de vitaminas indispensables sj pue-
den ser considerados, desde ese punto de
vista, como regimenes equilibrados; lejos de
eso: son, las més de las veces, regimenes
dificitarios, en vitaminas, pero sus carencias
parciales no llevan a los organismos a la ex-
teriorizacién en manifestaciones clinicas ti-
picas, en estados de avitaminosis declarados.

Solamente, en limitadas comarcas y en
circunstancias excepcionales surgen las avi-
taminosis tipicas en forma endémica o en
estallidos epidémicos. La restriccién cuanti-
tativa global de] régimen, y hasta cierto
punto el uso de ingredientes tales como
ciertos condimentos y salsas elaboradas con
plantas nativas y ampliamente consumidas
por las poblaciones locales, evitan el desen-
cadenamiento de los estados carenciales més
agudos.

La falta de grasas, leche, manteca y ve-
getales frescos en los regimenes alimenti-
cios habituales de este sector, acarrea cierta
deficiencia en vitamina A. Los estados de
xeroftalmia y queratomalacia, manifestacio-
nes oculares de esa carencia, son sin embargo,
rarezas clinicas que s6lo surgen en casos
esporddicos. Ello se debe a que en cada zo-
na se encuentran ciertos recursos locales

(33) JOSUE DE CASTRO, Metabolismo dos sais mi-
nerais nos tropicos, en trabalhos e pesquisas
do Instituto de Nutricao, Rio de Janeiro, 1948.
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capaces de proveer hasta cierto punto al or-
ganismo ese principio vitaminico, En la re-
gioén del nordeste brasilefio ocurre esto gra-
cias a] uso abundante por parte de las po-
blaciones mestizas, del aceite de dende
(Elais Guinneensis), palmera trasplantada
de Africa y que produce un aceite de tenor
medio de 1.000 unidades de betacaroteno
por centimetro cubico, (34)

En la zona argentina, el uso abundante
de la yerba mate corrige la deficiencia en
la vitamina A, dado su alto tenor de ese
elemento, segun los analisis realizados bajo
la direccién del Profesor Pedro Escudero.

La falta de vitamina A se manifiesta con
mayor frecuencia por atraso de] crecimien-
to y perturbaciones cutdneas hiperpigmen-
taciones e hiperqueratosis semejantes a las
observadas por Frazer y Wu en ciertas po-
blaciones chinas.

Aunque, en las zonas de la mandioca el
maiz y el arroz, la provisibn de elementos
componentes del complejo B es insuficiente,
las manifestaciones tipicas de su carencia,
—como el beriberi, la pelagra y la arribofla-
vinosis— son poco frecuentes. El beriberi se
manifesté en gran escala, enla cuenca ama-
zoénica, durante el rush del caucho, que duré
desde 1870 hasta 1910, como consecuencia de
la dedicacién integral de las actividades pro-
ductivas de la region a la recoleccién de
latex, falté durante ese periodo todo ali-
mento fresco. Hoy quedan apenas pequefios
focos endémicos de beriberi, como el del
delta del Orinoco en Venezuela, (35 y los
de ciertas zonas de la monocultura azucare-
ra, donde la enfermedad es llamada mal de
la miel, o “enfermedad de los ingenios”. En
la regién brasilefia del maiz, casi no existe
la pelagra porque aquél cereal es consumi-
do invariablemente con leche y un poco de
carne.

En cambio, en la zona Venezolana y el
nordeste argentino las lesiones cutdneas pe-
lagrosas son mucho mas frecuentes. En Bo-
livia, a pesar de ser deficiente la absorciéon
de vitaminas en un 90% de la poblacién (38)
el Dr, R. Passmore, técnico de la Interna-
tional Children’s Emergency Fund. que exa-
miné a centenares de nifios bolivianos, no
encontré un solo caso de avitaminosis de
los grupos A, B, y C clinicamente eviden-
ciados (37.

En cambio, los casos frustrados o laten-
tes, que se manifiestan por la inapetencia,
la fatiga, los estados anémicos, ete., son muy
comunes, Tanto el escorbuto cuanto e] ra-
quitismo son manifestaciones raras en el
continente sudamericano, Sélo se encuen-

(34) JOSUE DE CASTRO, Metabolismo dos sals,
minerais, etc., nos tropicos, op. cit,

(35) Informe presentado a la primera Conferencia
Latinoamericana de Nutricion en 1948

(36) G. Soule, D. Efron y N. Ness, op. cit.

(37) R. Passmore, Nutrition and health in Children
in Five countries in South America.

SUPL. I — 23



tran ninos con tipicas manifestaciones de
raquitismo en Chile, donde €l clima es tem-
plado o frio, y en el altiplano de Bolivia.
Seglin opina el Dr. Passmore, el raquitis-
mo, en Bolivia, sb6lo afecta a las criaturas
de menos de un afio de edad, las cuales se
curan esponidneamente, cuando empiezan
a caminar y exponen la piel a las radia-
ciones ultra-violeta del sol. Tales son, en
rapido bosquejo, las caracteristicas de la
alimentacién y del estado de nutricién de
los grupos humanos que pueblan este sec-
tor geografico.

Sector B (de subnutricién discreta)

En este sector B, las condiciones de la
alimentacion son apreciablemente mejores
que las del sector de hambre croénica, pero
estan lejos de ser condiciones perfectas. Su
relativa superioridad alimentaria, deriva de
multiples factores: se trata de la parte més
rica del continente, donde se concentra su
mayor actividad econémica. El segmento
brasileiio de este sector, aunque represen-
ta apenas un tercio de la extensién del te-
rritorio nacional, engloba el 80% de la ca-
pacidad econ6mica de toda la nacién y pro-
duce més del 50% de los alimentos consu-
midos en el Pais. La zona argentina que fi-
gura en este sector —Ig regién llamada de
la Pampa humeda del litoral— comprende
solamente un 21% del territorio argentino,
pero en ella se concentran el 68% de la po-
blacién el 82% de las actividades econédmicas
y el 85% de la produccién agricola del pais.
La produccién individual, la capacidad adqui-
sitiva y el standard de vida en este sector,
—donde se encuentran las tres grandes me-
tropolis industriales sudamericanas: Buenos
Aires, Rio de Janeiro y San Pablo, todas ellas
con poblaciones de la escala de millones de
habitantes, son mucho mas elevados que en
las regiones comprendidas en el sector A.

Por ejemplo la produccién per capifa en
e] sur del Brasil es 10 veces mayor gue en
el extremo norte, Abarca también este sec-
tor la mas densa red de transportes del
continente. En e] mismo viven poblaciones
de un nivel educacional mas alto. Y esos
factores son de gran importancia en cuan-
to se refieren a una alimentacién racional.
Y no debemos omitir el hecho de que, en es-
te sector, el suelo y el clima,son més pro-
picios para la agricultura y la ganaderia.
Alll se concentran las tropas mas grandes
de bovinos, ovinos y porcinos del continente.
Este conjunto de factores favorables, deter-
mina, naturalmente, la circunstancia de que
no existen deficiencias cuantitativas en el
régimen alimenticio de este sector. En una
investigacion realizada en la ciudad de Rio
de Janeiro, antes de la ultima guerra, en-
contramos un consumo medio diario de cer-
ca de 2.800 calorias (38). El profesor Escu-

(38) J. BARROS BARRETO, JOSUE DE CASTRO y
ALMIR DE CASTRO, Inquérito sobre as con-
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dero calculé en 3.000 calorias el consumo
medio de los obreros de la ciudad de Buenos
Aires,

Otro aspecto que expresa la relativa su-
perioridad de la alimentacién en estas zonas
es e] consumo mucho mayor de alimentos
protectores, El consumo de carne oscila en-
tre 70 kilogramos en el sur del Brasil, 111
en el Uruguay, 115 en el Este del Paraguay
y 136 en la Argentina. La leche se consume
en proporcién media de 135 litros en los pai-
ses del Plata y en cantidad mas modesta
en la zona Dbrasilefia. Pero el consumo de
frutas es méas acentuado en e] sur del Bra-
sil (65 kilos) y mas moderado en la Argen-
tina (59 Kkilos), el Uruguay (48 kilos) y el
Paraguay (30 kilos). Concibese facilmente,
ante tales indices, que las carencias en pro-
teinas son excepcionales en este sector

y s6lo se o b ser v a entre las po

blaciones mas miserables que viven en los
slums urbanos como verdaderas poblacio-
nes marginales. En cuanto al abastecimien-
to en minerales y vitaminas, la situacién
es menos favorable, En innumerables sub-
regiones, podran observarse deficiencias par-
ciales en calcio, hierro, yodo y vitaminas de
los grupos A y B. Varios hechos confirman
este acerto: en una investigacién realizada
en 1933-1934 entre 50.000 escolares de la
Provincia de Buenos Aires, se observé que
un 819% presentaban caries dentarias, Ha-
ce 10 anos el senador argentino. Dr. Al-
fredo Palacios, denuncidé ante e] senado de
su pais el hecho de que 30.000 nifios de Bue-
nos Aires se veian impedidos de concurrir
a la escuela por su estado de desnutricion.
(39) En una investigacion efectuada en el
Uruguay por el Dr. Bauzi se comprobd que,
entre 5.000 nifios de 21 departamentos del
pais, un 21% presentaba sefiales inconfun-
dibleg de subnutricién. (40) Si bien es excep-
cional el raquitismo en el sector tropical del
continente, en la zona templada aparece con
gran frecuencia. Asi en el Uruguay, segin
Carrano y Bazzano, de 15 a 18% de los ni-
fios hospitalizados en Montevideo presentan
signos de raquitismo.

La falta de yodo es quizd la méas espec-
tacular en este sector. En todo el territo-
rio brasilefio al oeste del macizo montanoso
de la Sjerra del Mar, el bocio endémico a-
parece en alta proporcién: en el municipio
del estado de Minas Gerais se ha observado
una frecuencia de 44% en la poblacién es-

dicoes de alimentacao popular no Distrito Fe-
deral, en Boletim do Ministerio de Trabalho,
Industria e Comercio, Enero, 1939.

(39) PEDRO ESCUDERO —- Etude économique de
Ialimentation de I'ouvrier de Buenos Aires,
Rev. Sur-Américaine de Med. et Chirugie, N.
3. marzo de 1933.

(40) ALFREDO L. PALACIOS, La defensa del va-
lor humano, Buenos Aires, 1939.
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colar (41) y en las inmediaciones de la ciu-
dad de San Pablo, una frecuencia del 60%
(42),

Mediante esta rapida sintesis se comprue-
ba que la alimentacién, en todas las zonas
de los sectores de la Ameérica del Sur, es
defectuosa, con fallas mé&s o menos graves.
Tal deficiencia alimentaria constituye sin
duda uno de los factores de inferioridad de
las poblaciones de este continente. Los altos
indices de mortalidad general, de mortalidad
infantil y de mortalidad a consecuencia de
ciertas enfermedades infecciosas, tales co-
mo la tuberculosis, observados en estas zo-
nas, son en ultimo anlisis manifestacio-
nes indirectas de ese estado de subnutricién
erénica. Los indices de mortalidad general
en la América del Sur, son, en promedio,
dos veces méas alto que los de la América
del Norte. Los de mortalidad infantil son
de los mas altos del mundo: 277 por mil en
Bolivia, 335 por mil en el noroeste argenti-
no. La tuberculosis figura casi siempre en
los primeros puestos entre las causas de
mortalidad en log paises sudamericanos y
en ciertas zonas alcanza un total 10 veces
superior al promedio de mortalidad por cau-
sa de ese mal en la América del Norte. (43}

CAUSAS DE LA SUBNUTRICION Y DEIL
HAMBRE EN LA AMERICA DEL SUR.

Esta negra situacién alimentaria en la A-
mérica dej Sur es la consecuencia de un
conjunto de factores tanto de orden natu-
ral como de orden cultural, predominando
sin embargo, en forma indiscutible, los de
la segunda categoria. Entre los factores na-
turales, podemos subrayar la relativa exi-
gliidad de las tierras dotadas de condicio-
nes propicias para la explotacién agricola
en el sector A, en que los suelos, en su ma-
yoria, tienen tendencia a la laterizacién
tropical, de modo que su aprovechamiento
se reduce al cultivo de vegetales producto-
res de carbohidratos: cafia de azicar, man-
dioca, maiz y arroz. Aun cultivando esos
productos, el rendimiento de dichos suelos
es casi siempre inferior al de las tierras de
las regiones templadas. Mientras una hec-
tdrea de tierra, en el Brasil, produce en
promedio 1.000 kilogramos de maiz y 1.500
de arroz, en idéntica superficie de los Esta-
dos Unidos se obtienen rendimientos respec-
tivos de 1.600 kilogramos. (44) Ademas, los
suelos tropicales estdn muy expuestos al fe-
némeno de la erosién, 1o cual provoca una
disminuciéon vertiginosa de su rendimiento

(41) Informe presentado a la Primera Conferencia
Latinoamericana de Nutricién.

(42) Alvaro Lobo, bocio endémico e doenca de Cha-
gas, o Hospital, junio de 1942.

(43) Arruda Sampajo, aspectos do bocjo endémico
na infancia e na adolescencia, 1944.

(44) G. SOULE, D. Efron y N, NESS, op. cit.
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agricola en el curso del tiempo. Por otra
parte, el clima sudamericano, con su exce-
so de lluvias en ciertas zonas como la ama-
zOnica, o con su escasez e irregularidad en
ofras, como la region semidrida del Nordeste
brasilefio, lag tierras de las costas del Ecua-
dor y el Perti y el desierto de Atacama en
el Norte de Chile, torna un tanto dificil la
agricultura en gran parte del territorio de
este continente. Pero debemos reconocer
que las limitaciones impuestas por estos
factores naturales estan lejos de determi-
nar y justificar la existencia de la subnu-
tricién y el hambre en esta regién. No e-
xiste una sola extension de tierra en el mun-
do que no posea sus comarcas estériles, ya
que un calculo mundial considera apenas
aprovechable el 50% de los suelos del pla-
neta (45), En la América del Sur, aunque
dispersas e irregularmente distribuidas, e-
xisten innumerables porciones de suelos de
buena calidad, capaces de producir —si se
cultivan— lo suficiente para alimentar a
una poblaciébn numéricamente muy supe-
rior a la actual. Calcllese que por lo menos
un 25% del suelo sudamericano puede a-
provecharse para alguna especie de cultivo;
sin embargo, su utilizaciéon actual no pasa
del 5%. A pesar de su baja densidad demo-
grafica, la América del Sur posee apenas
1,5 acres cultivados por persona, mientras
los Estados Unidos de Norte América, po-
seen 4 acres v la Rusia Soviética 2 acres.
(46). Compruébese, pues, que son més bien
de orden social que de orden natura] los fac-
tores que determinan la precariedad y la
escasez alimentaria en este continente.

El hambre reinante en las tierras suda-
mericanas es una consecuencia directa de su
pasado histérico: de la historia de su ex-
plotacién colonial de tipo mercantil, des-
plegada en ciclos sucesivos de economia des-
tructiva o, por lo menos, desequilibradora
de la integridad econdmica del continente:
el ciclo del oro, el ciclo del azicar, el ciclo
de las pedrerias, el ciclo del café, el ciclo
del caucho, Durante cada uno de esos ciclos
vemos a una regibn entera integramente
absorbida por la monocultura o la monoex-
plotacién de un producto, descuidando todo
lo demas y mermando de esta suerte las
riquezas naturales y las posibilidades de a-
bastecimiento de la regién. E] caso de la
monocultura de la cafia de aztcar en el
Nordeste brasilefio es harto ilustrativo. En
esa zona, una de las pocas regiones tropi-
cales de suelo realmente fértil y clima pro-
picio para la agricultura, recubierta origi-
nalmente por un revestimiento forestal su-
mamente rico en arboles frutales, encon-
tramos hoy una de las comarcas de hambre
del continente, a consecuencia de la absor-

(45) Pierre Gourou, Les pays tropicaux, Paris, 1947

(46) Food and Agriculture Organization, World
Food Survey, 1946.
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bente y autofagica industria azucarera que
acapardé todas las tierras disponibles y las o-
cupod enteramente con plantaciones de cafa.
La ausencia de cultivos de frutales, verduras
y legumbres, asi como de cria de ganado en
la regibén, provocaron un gravisimo proble-
me alimentario en un lugar del mundo que
podria disponer de una infinita variedad de
alimentos si su explotacién econémica se
hubiera orientado hacia la policultura,

Intinamente ligado con este tipo de ex-
plotacion agricola colonial que tiene a la
producciéon de articulos para la exporta-
cidbn —eash crops—, estd el fenomeno del
latifundio agrario. Monocultura y latifundio
constituyen dos de los mayores males del
continente: traban de un modo terrible su
desarrollo agricola, y por consiguiente, sus
posibilidades de abastecimiento de alimen-
tos. Algunos datos estadisticos acerca de la
propiedad territorial en varios paises su-
damericanos demostraridn cabalmente esta
situacidén: en la provincia de Buenos Aires,
con una poblacién de 3.500.000 individuos,
un pufiado de familias aristocraticas —320
apenas— acaparan cerca del 40% de las
tierras. (47) En otra provincia argenti-
na, la de Santa Fe, encontramos 189 lati-
fundios, cada uno de ellos con una superfi-
cie media de 62.000 acres. En el valle cen-
tral de Chile, donde se concentra el grueso
de la produceién agricola del pais y el 80%
de su poblacidn, la institucién del latifundio
permanece indestructible hasta hoy. En la
provincia de Curico, 437 grandes estableci-
mientos rurales absorben el 83% de las tie-
rras, quedando apenas un 17% del territo-
rio provincial para las 5.937 propiedades pe-
quefias de esa provincia.

En Brasil, con un territorio 15 veces ma-
yor quc el de Francia, y con idéntica po-
blacién, posee un nimero de propiedades
dos veces menor (1.900.000 en el Brasil y
4.000.000 en Francia). No falta razén para
que s6lo se cultive el 2% del territorio bra-
silefio y s6lo el 1% esté dedicado a la pro-
duccién de alimentos (48).

E] desequilibrio regional de la produccién,
que en cada pais se reduce casi exclusiva-
mente a una pequefia superficie, como ya
lo sefialamos anteriormente, y la falta de
medios de comunicacion entre los diversos
islotes econdémicos, constituyen otros facto-
res de seria agravacion del problema del

(47) G. SOULE, D. EFRON y N. NESS, op. cit.

(48) JOSUE DE CASTRO, Geografia del Hambre,
Buenos Aires, 1950.

26 — SUPL. I

abastecimiento alimentario de las poblacio-
nes sudamericanas,

A estas causas principales se asocian o-
tras, como por ejemplo, la falta de conoci-
miento, por parte del pueblo, de los funda-
mentos de la higiene alimentaria, o bien la
ola de inflacién que se ha producido des-
pués de la guerra. Todag esas causas coope-
ran en el sentido de mantener la deplorable
situacién alimentaria reinante en la region.

En sintesis, podemos afirmar con con-
viceién que las principales causas del ham-
bre y subnutricién en la Américg del Sur,
son, todas ellas de orden social y se resu-
men asi:

1)—El régimen agricola sudamericano, de
tipo semicolonial, a base de explotacién feu-
dal del suelo, utilizando procedimientos ar-
caicos y de manifiesia tendencia a la mono-
culturg latifundista, presenta un coeficien-
te de produccién alimentaria muy inferior
2 las necesidades bioldgicas de la poblacion
regional.

2)—Por falta de una red adecuada de vias
de comunicacioén, la inexistencia, en la region,
de medios de transporte suficientes y téc-
nicamente equipados para los alimentos pe-
recederos, asi como el desequilibrio regional
completo de la produccidén, constituyen se-
rios obstaculos para la circulaciéon de los
alimentos, désde sus centros de produccién
hacia las principales zonas de consumo.

3)—EIl absoluto desconocimiento, por parte
del pueblo, de los fundamentos de la hi-
giene alimentaria, del valor nutritivo de los
productos alimenticios, de los procedimien-
tos adecuados para su conveniente produc-
cién, conservacién y preparacién torna
siempre precario el rendimiento util de los
alimentos.

4)—La produccién insuficiente, la circu-
lacién deficitaria, los malos hé&bitos alimen-
tarios debidos a la rutina deformadora del
sano instinto nutritivo, los tabtis y las in-
terdicciones alimentarias de todo orden y,
finalmente, el limitado poder adquisitivo de
las masas —para cuyo presupuesto domés-
tico son inaccesibles log costos de los ali-
mentos protectores—, todas esas causas e-
condémicas y sociales, operando conjunta-
mente, hacen que los tipos de alimentaciéon
de uso corrientes en la América Latina sean
de los mAs precarios del mundo.

“Estudio realizado especialmente por en-
cargo de la UNESCO, por Josué de Castro”.
Apéndice de la “Geografia del Hambre”.
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Kstudio Técnico

LOS PROBLEMAS DE

SITUACION SANITARIA EIN LATINOA-
MERICA

Los estados carenciales de la’ nutricién
constituyen un importante probléma de sa-
lud publica .en muchas partes. La avitamino-
sis y otras enfermedades del metabolismo
facilitan cierta informacién sobre este im-

AREA Y CAUSAS DE LA MUERTE  Ne TASA
ARGENTINA (1) Todas

las causas 3.155 87.5
Accidentes, envenenamien-

tos y violencias 670 18.6
Enfermedades del apara- ]

to circulatorio 233 6.5
Infiuenza y neumonia 226 6.3
Tuberculosis, todas las for-

mas ' 156 4.3
Meningitis no meningoc6-

sica, 127 3.5

BRASIL (2) Todas las cau-

sas 1.566 152.6
Accidentes 309 30.1
Influenza y neumonia 168 16.4
Tumores malignos 122 13.9
Gastritis y enteritig S 109 10.6
Tuberculosis, todas las for-

mas 93 | 9.1

COLOMBIA Todas las cau-

sas 9.044 270.2
Accidentes 904 27.0
Influenza y neumonia 621 18.5
Gastritis y enteritis 619 8.5
Infestacién por helmintos 574 7.1
Anemias 368 11.0

LA SALUD

portante problema. Las gastritis enteritis,
asi como la influenza y la neumonia son las
principales causas en casi todos los paises.

Se sefialan a continuacion las cingo. prin-
cipales causas de muerte en nifios de 5 — 14
afios de edad, y tasas por 100.000 habitan-
tes en las Américas, 1956. (%) (

AREA Y CAUSAS DE LA MUERTE Ne TASA

COSTA RICA Todas las

causas 387 149.0
Accidentes 47 18.1
Gastritis ¥ enteritis 35 13.5
Infestacibn por helmintos 30 11.5
Anemias 28 10.8
Influenza y neurmonia 17 6.5

CHILE Todas las causas 2.139 134.,8

Influenze, y neumonia 467 29.4.
Accidentes 416 26.2
Tuberculosis, todas las for-

mas ; 182 1.5
Tumores malignos 85 5.4
Enfermedades del corazén 70 4.4

ECUADOR (3) Todas las

causas i 594~ 265.1
Accidentes i 89 39.7
Tuberculosis, todas las for-

mas 53 23.7
Gastritis y enteritis 50 22.3
Influenza y neumonia 50 22.3
Enfermedades del corazén 34 15.2

L SALVADOR (4) Todas
las causas 2.325 414,

o

Gastritis 'y enteritis 325 57.9

(*) Clasificacion Estadistica Internacional de Enfermedades, Traumatismos y Causas de' Defuncion.
Organizacion Mundial de la Salud, Ginebra, 1948.

(1) 1953
(2) Distrito Federal y siete Capitales de Estado

(3) 1955. Capitales de Provincias. Las tasas se basan en una poblacién calculada por la OSP (Oficina

Sanitaria Panamericana).
(4) 1955
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AREA Y CAUSAS DE LA MUERTE = N¢ TASA AREA Y CAUSAS DE LA MUERTE  Ne TASA
Avitaminosos y otras en- Influenza y neumonia 1.051 49.4
fermedades del metabo- Tosferina 450 21.2
lismo 146 26.0 Tuberculosis, todas las for-
Paludismo 106 18.9 mas 361 17.0
Accidentes 93 16.6 Accidentes 310 14.6
Infestacion por el helmin- Meningitis no meningocé-
tso 86 15.3 sica 132 6.2
GUATEMALA (5) Todas
las causas 6.009 725.2 REP. DOMINIC. (8) To-
. das las causas 1.167 172.0
Gastritis y enteritis 902 108.9 ;
Paludismo 747 90.1 Paludismo 15 17.0
Infestacién por helmintos 724 87.4 Gastritis y enteritis 63 9.6
Influenza y neumonia 594 T1.7 Influenza y neumonfa 58 8.5
Disenteria, todas las for- Accidentes 56 8.3
mas 449  54.2 Anemias 46 6.8
MEXICO (6) Todas las
causas 23.025 9944  URUCUAY () Todasdas o o
Gastritis y enteritis 4.070 52.0 :
Influe_nza Y neumonia 2.747 35.1 %ﬁ?rxx%erré;efnalignos g#
Folgdismg 2.154 2.5 gyjcidios y lesion infligida
ccidenteg 2.091 27.7 PR ; =
Sarampién 1.352  17.3 gst mismo 5
’ : Influenza y neumonia 1;[)
NICARAGUA Todas las Fiebre retimatics
causas 538 156.0
. VENEZUELA Todas las
Paludismo 82 23.3 causas 2.810 195.1
Accidentes 59 16.8
Infestacién por helmintos 35 10.0 Accidentes 369 25.6
Influenza y neumonia 29 8.2 Gastritis y enteritis 142 9.9
Fiebre paratifoidea y otras Influenza y neumonia 129 9.0
infecciones por salmo- Avitaminosis y otras en-
nellas 28 8.0 fermedades del metabolis
mo 93 6.5
PANAMA Todas las cau- Tuberculosis todas las for- _
sas 474 210.7 mas 8¢ 5.8
Accidentes 52 23.1 .
Influenza y neumonia 36  16.0 PUERTO RICO (10) Todas 4o'a
Anemias 29 12 9 las causas 540 89.
Infestacién por helmintos 25 11.1 Acéidentes 102 16.9
Paludismo 21 9.3 Gastritis y enteritis 53 8.8
Influenza y neumonia 36 6.0
PARAGUAY Todas las Nefritis y Nefrosis 32 5.3
causas 342  178.0 Tuberculosis todas las for-
Accidentes 37 8.4 mas o i
Influenza y neumonia, 27 6.2
Gastritis y enteritis 20 4.6 TRINIDAD Y TABAGO
Infestacién ‘por helmintos 11 2.5 Todas lag causas 161 98.9
Disenteria, todas las for-
mas ) 10 2.3 Accidentes 34 20.9
Tumores malignos 10 2.3 Influenza y neumonia 14 8.6
Fiebre reumaética 12 7.4
PERU (D Todas las cau- Anemia 10 6.1
sas 5.131 241.3 Tumores malighos 8 4.9

(_5) 1955
(6) 1955
(7) 1953
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(8) 1955
(9) 1955
(10) 1955
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PRESUPUESTOS TOTALES DE LOS SERVICIOS DE SALUD,
POR PARTIDAS, EN MONEDA NACIONAL Y EN DOLARES
E. U A. EN LAS AMERICAS 1957

Délares
Moneda Nacional E. U. A
BOLIVIA
11.535.997.590 1.460.226.
COLOMBIA
127.161.425 21.193.571
COSTA RICA
34.564.556 5.197.678
CUBA
21.752.457 21.752.457
EL SALVADOR:
5.201.898 2.080.758
GUATEMALA
2.099.695 2.099.695
HONDURAS
9.536.7787 4.771.884
MEXICO
373.522.323 29.881.786
PANAMA,
9.114.187 9.114.187

TOTAL DE NUMERO DE HOSPITALES EN
LAS AMERICAS — 1957

Argentina 689, Bolivia 80, Brasil 2.352, Co-
lombia: 502, Costa Rica 43, Cuba 84, Chile
224, Ecuador 67, El Salvador 23, Guatema-
la 43, Haiti 26 Honduras 21, México 448,
Nicaragua 26, Panama 21, Paraguay 130,
Perti 186, Republica Dominicana 66, Uru-
guay 62, Venezuela 268, Puerto Rico 129,
Trinidad y Tabago 18, Zona del Canal 4.

ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

Es evidente que las enfermedades trans-
misibles figuran entre las causas principa-
les de muerte en la poblacion en general
y especialmente, en la infancia y en la ni-
fiez. Dada la importancia de estos proble-
mas, se ofrecen datog relativos a 19 enfer-
medades transmisibles, que por lo general,
son de declaracién obligatoria en los paises
de las Ameéricas.
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Doélares
Moneda Nacional E. U. A.
PERU
95.962.603 5.050.663
REP. DOMINICANA
4.406.698 4.406.698
URUGUAY ’
173.923.735 42.420.423
VENEZUELA
262.718.774 78.423.514

GUAYANA INGLESA
5.894.176 3.467.162

GUAYANA FRANCESA
535.472.786 1.529.922

PUERTO RICO
25.931.028

TRINIDAD Y TABAGO
12:540.499° 7.376.764

Muchos de los casos de enfermedad trans-
misibles que se mencionan se podrian pre-
venir, Enfermedades tales como la viruela,
la tos ferina, y la difteria pueden prevenir-
se mediante la vacunacién. En consecuencia,
esta informacién es interesante porque in-
dica las enfermedades que necesitan una
accién inmediata, mediante técnica de fa-
cil aplicacién, asi como las gue requieren
programas de diagnéstico y tratamiento en
conjunciéon con programas encaminados al
saneamiento del medio.

Difteria. Aunque las tasas de casos de dif-
teria continlian disminuyendo en varios pai-
ses y otras areas de las Amérijcas, en 1956
hubo 8 paises y un area con tasas de més
de 10 por 100.000 habitantes. La difteria, en-
fermedad que puede prevenirse, continda
manifestdndose en casi todos los paises de
las Américas. (11)

(11) Argentina, (10.7) Brasil (28.7) Colombia (10.8)
Costa Rica (13.2) Chile(16.2) Ecuador -(14.1)
Repiiblica Dominicana (12.1) Venezuela (23.5)
Trinidad y Tabago (11.4).
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Encefalitis infeeciosa aguda., Aunque los
datos obtenidos sean incompletos, los casos
notificados indican que el problema existe
en determinadas zonas y que se ha identifi-
cado. En general, las tasas de casos de esa
enfermedad son bajas, pero el hecho de que
por lo menos una de las formas de esta en-
fermedad se haya diagnosticado en 20 pai-
ses y otras 8 areas de las Américas en los
afios de 1953 a 1956, pone de manfiesto que
la encefalitis infecciosa aguda, cada una de
cuyas formas es causada por un virus espe-
cifico, es una enfermedad que debe ienerse
en cuenta al investigar'y diferenciar las a-
fecciones causadas por virus.

Escarlafina, Los casos notificados de esta
enfermedad fueron muy pocos,

Fiebre amarilla, De 1953 a 1957 se notifi-
caron casos de fiebre amarilla 'en: Bolivia,
Brasil, Colombia, Costa Rica, Guatemala,
Honduras, Nicaragua, Panami, Pert, Vene-
zuela y Trinidad. Todos los casos notifica-
dos fueron de fiebre amarilla selvatica, con
excepcibén de tres casos de fiebre amarilla
urbana en Trinidad en 1954, Durante este
periodo se notificaron 271 casos- mortales,
55 no mortales y 3 sin especificar. Los casos
no mortales fueron los siguientes: En Boli-
via 7 en 1953, 1 en 1956, y 6, en 1957; En
Brasil 9, en 1954, 6 en 1955; en Guatemala
3, en 1957, en Panamé 1, en 1957; en Peru
6, en 1954; en Trinidad. 14, en 1954; en Ve-
nezuela 2, en 1957. Ademas de los casos hu-
manos notificados, se encontraron pruebas
de la existencia de la fiebre amarilla en los
monos, en Guatemala y Honduras en 1956 y
en Guatemala y Belice en 1957.

En 20 areas se cumplié una labor de va-
cunacién contra la fiebre amarilla que
asciende a méas de dos millones de vacunas,
efectuadas en 1956, La erradicacién del Mos-
quito Aedes Aegypti de las Américas, es uno
de los cuatro programas de erradicacién
que se viene llevando. a cabo.

Fiebre tifoidea.—Las tasas de casos y de-
funciones por fiebre tifoidea contintan sien-
do elevadas en varios-paises. (12). En 1956
las tasas de los casos de esta enfermedad
excedieron de 50 por 100.000 hs: en Colom-
bia, Chile, el Salvador, Perq, Guayana Bri-
tdmca Guayana Francesa. Ll numero total
de casos de fiebre tifoidea continta siendo
muy elevado, habiéndose notificado 39.920
casos en 1953, 40.219 en 1954, 44.440 en 1955
y 42432 en 1956. Para prevenir esta enfer-
medad se requiere dedicar una mayor aten-
cién al saneamiento y especialmente a la
ampliacién y mejoramiento del abastecimien-
to de agua.

(12) Colombia (108,3) Chile (63,3), El Salvador
(74,7). Peru (115,7), Guayana Briténica (103.9),
Tasas por 100.000 habitantes, en 1956,
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Frambesia.—Egs una treponematosis no ve-
nérea, y fue notificada en ocho paises y en
14 Areas de las Américas. Se trata de una
enfermedad que puede erradicarse mediante
la. aplicacién de los métodos conocidos. ¥n
Haiti, en donde se viene llevando a caho
un programa. de erradicacién, el ndmero de
casos notificados se redujo de 82.735 en 1950,
a 1.074 en 1956. Las actividades de vigilan-
cia continuaran en Haiti hasta que la en-
fermedad esté totalmente erradicada. La
erradicacion de la frambesia es uno de los
cuatro programas de erradicacién que se
llevan a cabo en las Américas de acuerdo
con las disposiciones de la OSP, OMS,

Infecciones meningoedcicas.——Se notifica-
ron casos de meningitis meningocdcicas en
casit todos los paises y areas de las Améri-
cas, las tasas de esta enfermedad en 1956
excedieron de 2 por 100.000 habitantes, s6lo
en 5 paises y en otras cinco areas. (13).

La lepra. Contintia presentandose en casi
todos los paises de las Américas. En un
pais y en otras cuatro areas (14) el numero
de casos nuevos notificados en 1956 excedié
de 10 por 100.000 habitantes, Aunque en al-
gunos paises y otras areas han disminuido
los casos notificados, en unos pocos se pro-
dujo aumento durante el periodo 1953-1955,
en relacién con el periodo de 1950-1952. El
namero de casos conocidos lepra en las A-
méricas, excede de 100.000. Hay casos en
casi todos los paises y otras areas. Su nu-
mero es eleévado y pudiera ser €l doble. Aun-
que en muchos lugares existe por 1o menos
un leprocomio la segregacién se aplica solo
a una reducida proporcién de enfermos. Con
la introduccidén de las nuevas drogas es po-
sible tratar a un ntmero mayor de pacien-
tes mediante la ensefianza clinica y aisla-
miento en el hogar. Se desarrollan activos
programas de control a base del tratamien-
to ambulatorio de los casos de lepra.

Paludismo. Aunque la notificacién de ca-
sos de paludismo es incompleta en muchas
areas, las tasas indican qué en este periodo
(1953-1957), el paludismo ‘constituyé uno de
los principaleg problemas de salud publica. A
pesar de la notificacién incompleta, los casos
nuevos de paludismo notificados en las A~
méricas en 1956, ascendieron a cerca de
600.000. (15)

(13) Brasil (3,8), Colombia (6,4), Guatemala (2,1)
Venezuela ' (4,2), Guayana Britdnica (6,5), Zo-
na del Canal (8,0).

(14) Paraguay (25,6), Guayana Britanica (23,3), Gua-
yana Francesa (68,3).

(15) Colombia (586,8), Costa Rica (139,6), El Salva-
dor (201,7), Guatemala (591,9), Haiti (285,1),
México (109,2), Panama (383,1), Peru (189,3),
Belice (369,3), Guayana Francesa (484,6), Tasas
correspondientes a 1956 por 100.000 habitantes.
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Peste, Durante el periodo de 1953-1957,
s6lo se notificaron casos de peste en 5 pai-
ses de las Américas: Bolivia, Brasil, Ecua-
dor, Pertt y Venezuela. Los programas en
ejecucién son los siguientes: en el Brasil la
campana contra la peste se desarrclla en
la zona potencialmente endémica que abar-
ca 160 municipios en los Estados de Cears,
Pernambuco, Alagoas, Bahia, Rio de Janei-
ro, Sao Paulo, Minas Gerais v en el disirito
Federal; en el Ecuador ¢l programa se en-
camina a la eliminacién de reservorios y
vectores, especialmente en las zonas rura-
les de infeccidén endémica; en el Pert solo
‘hubo que atender, en 1956, brotes esporadi-
cos de la enfermedad; y en Venezuela ‘el
programa tiene por objeto circunscribir la
enzootia para evitar que se propague a otras
zonas del territorio nacional.

Poliomielitis, Desde 1947 se ha experi-
mentado un notable aumento en el nimero
de casos notificados de poliomielitis. Se no-
tificaron brotes de la enfermedad, con ta-
sag superiores a 20 por 100.000 habitantes
en la Argentina, Costa Rica, Uruguay y Tri-
nidad. En algunas areas de poca poblacion,
como la Guayana Francesa y la Zona del
Canal, se observaron también elevadas ta-
sas. El aumento general de casos notifica-
dos de esta enfermedad a partir de 1947,
puede atribuirse a varios factores, tales co-
mo el mejoramiento del sistema de notifi-
caciéon y una mejor identificacion de la en-
fermedad, asi como al hecho .de que haya
‘ocurrido un mayor namero de casos para-
liticos. La tasa corréspondiente al periodo
de 1956-1957, en’ América Latina calculada
a base de los casos conocidos mediante una
notificaciéon incompleta, asi como teniendo
en cuenta que en cinco de los pafses los da-
tos se referian solamente a las areas de no-
tificacién, no excedié de 1,5 por 100.000 ha-
bitantes. Sin embargo el constante aumento
de los casos notificados en- algunos paises
v los brotes de la enfermedad en otros, die-
ron por resultado tasas superiores,a 4 por
100.000 habitantes en los;afios 1953-1956. La
tasa méas elevada de 8,3 por 100.000 habi-
tantes en 1956 se debi6é en gran parte a la
epidemia sufrida en la' Argentina., Los da-
tos provisionales correspondientes a 1957
revelan una tasg’ de 3,9 por 100.000 habi-
tantes para todas las Américas, con exclu-
stén’de la dél norte, En 14 paises, o sea en
dos tercios dé los'que informaron se notifica-
ron por lo menos 10 casos y mas del 70%
ocurrieron en nifios menores de 5 ahos. La
vacuna anti-poliomielitica (Salk u otras va-
cunas de virus muerto) se utilizé por lo me-
nos en 11 paises en 1956.

Rabia. Durante el periodo de 1953-1956 se
notificaron casos de rabia en 15 paises y otras
dos &areas de América. Aunque su nimero
es reducido se necesitan programas activos
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parg evitar que se produzcan brotes de es-
ta enfermedad mortal,

Sarampién. Su numero varia de un afio
a otro, produciéndose epidemiag cada dos
o tres anos. Las tasas de morbilidad de sa-
rampién siguen siendo elevadas. (16)

Sifilis, ©n el periodo 1953-1956 la sifilis
era notificada en casi todos los paises y o-
tras areas de las américas. Las tasas de es-
ta enfermedad en muchos paises indican
que la; sifilis constituye un importante pro-
blema de salud publica. En algunas partes,
tales como el Salvador, Guatemala, Nica-
ragua, Panama, Venezuela, Belice y Puer-
to Rico las tasas parecen reflejar un cons-
tante descenso. (17

Tifus. Durante el periodo 1953-1957, se
notificé tifo epidémico (transmitido por pio-
jos) en siete paises de la América. (18 En
1957 se notificaron 746 casos, cifra que re-
presenta menos de una tercera parte de los
notificados en 1953. Ademés, en el mismo
periodo, se transmitié tifo endémico (tras-
mitido por pulgas) en 8 de estos paises. (19)
En 1957 se notificaron 1.048 casos de tifo
endémico en ocho paises y otras dos areas
de las Américas siendo la cifra correspon-
diente a 1956 para esta misma forma de
tifo, de 1.126 casos. En los paises que exis-
te esta enfermedad se continuaron, en ge-
neral, los programas de control, En Bolivia
se aplica DDT, en las zonas epidémicas; en
Chile se cumplé un programa colectivo en
las zonas endéimicas, mediante el cual se
procede a la identificacién, aislamiento y
tratamiento de los casos y 'a la desinfee-
¢ién de los focos; en Guatemala y Pert pro-
gramas de vacunacion; en México, aplicacion
de insecticidas y educacion sanitaria.

Tos ferina. Se presentan clevadas tasas
en muchas areas de las Américas, (20) En
el cuadro sobre la martalidad infantil se vi6
que esta erifermedad es una de las principa-
les causas de muerte en algunos paises. Es-
ta, enfermedad puede prevenirse eficazmen-
te mediante ia administracién de vacuna
pertusis en el peridédo de la infancia.

(16) Tasas por 100,000 habitantes en el afio 1956:

F Colombia- (429,4) Costa Rica (211,3) Chile
(163,5), El ‘Salvador (268,5), Pert (275,1), Ve-
nezuela (327,0).

(17) Tasas por 100.000 habitantes en 1956: El Sal-
vador (487.1), Haiti (231,8). Nicaragua (156.8),
Pertd (115,5), Republica 'Dominicana (934,5),
Venezuela (271,5), Belice (149,2); Guayana Fran-
cesa (273;0), Zona de]l Canal (431,7):

.(18) Bolivia, Colombia, Chile, Ecuador, Guatema-

la, México, Per.

(19) Argentina, Colombia, Chile, Ecuador, El Sal-
vador, rMéxico, Republica Dominicana, Puer-
to Rico.

(20) Tasas por 100.000 habitantes en 1956: Argen-
tina (177.6), . Colombia (388.0), Costa Rica
(136,9) Chile '(112,0), Guatemala (167,3), Mé-
xico (111;4), 'Pefd '(414,5), Venezuela (392,9),
Bolice (121.1) Guayana Britanica (104.7).
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Tuberculosis, El gran numero de casos
notificados de tuberculosis indican que se
diagnostican y declaran a las autoridades
de salud publica casos.de esta enfermedad;
las variaciones y especialmente los aumen-
tos def nimero de casos indican, probable-
mente Ja ampliacion de lag actividades de
blsqueda de casos..3e reduce la tasa de la
enfermedad en Venezuela y Puerto Rico. En
cambio el porcentaje es elevado en Bolivia
y Guatemala.

Viruela. Durante el periodo de 5 afios se
notificaron casos en 12 paises. En tres pai-
ses sudamericanos, Chile, Perd y Venezuela,
no se presenté ningin caso de esta enfer-
medad en 1957. Las tasas de esta enferme-
dad en Bolivia, (40,5), Brasil, Distrito Fe-

Estudio Técnico

FORMACION

LA MANO DE OBRA CALIFICADA EN
LATINOAMERICA

Estudios realizados por la Comisién Eco-
némica para Latinoamérica (CEPAL) en
colaboracion con la Organizacién Interna-
cional del Trabajo, OIT, sobre la mano de
obra calificada en Latino-América, dieron
los siguientes resultados;

a)—La rapidez del desarrollo industrial con
una. existencia dada de- capital depende
en gran medida de la disponibilidad de
mano de obra calificada, desde obreros
calificados hasta personal con facultades
administrativas;

b)—Hay relacién estrecha entre la capaci-
tacién de la mano.de obra y su produc-
tividad; en América Latina, la -escasa
productividad de] grueso de Ia poblacién
econémicamente actlva, obedece, eviden-
temente, al pequeno capital por perso-
na: empleada y a la falta de formacién
profesional. Esto quiere.decir que cuan-
do hay gran‘ escasez de ''capital es ne-
cesario, para aprovechar los limitados
recursos..disponibles con.la méxima efi-
cacia, estudiar con detencién la produc-
tividad real de la mano de-obra, hacer
un anélisis cuidadoso ‘de las causas de
la insuficiente: produothdad y exami-
nar los posibles medlos de aumentar-
la;

32 — SUPL, I

deral y Capitales de Estados, (8,7 Colom-~
bia (16,7), Ecuador (23,5) y Paraguay (5,8
son aun elevadas. La viruela constituye
siempre un importante problema de salud
publica, En México el ultimo caso se noti-
ficé en 1951; en Chile en 1953; en Pern 1954
vy en Venezuela en 1956, LLa erradicaciéon atn
no se ha logrado en 7 paises de América
del Sur.

DATOS TOMADOS DEL “RESUMEN DE
LOS INFORMES CUADRIENALES SOBRE
LAS CONDICIONES SANITARIAS EN LAS
AMERICAS”, de la Oficina Sanitaria Pana-~
mericana (OSP) Oficina Regional de la Or-
ganizacién, Mundial de la Salud (OMS).
Washington D. C. Junio 1958

PROFESIONAL

o—E] factor capacidad es también uno de
los principales problemas que deben es-
tudiarse en relacién con la oferta de ca-
pital extranjero. Es esencial analizar-
lo para evaluar cémo puede emplearse
con mayor eficacia el capital; no sélo
con el objeto de aprovechar mejor los
recursos internos, sino con el de atraer
el capital extranjero indispensable;

d)—Debido a la falta de medios adecuados
de capacitacién profesional, el desplaza-
miento cada vez mayor de la produccién
activa agricola fue mads intenso hacia
el sector servicios que hacia el sector
industrial.

Expertos latinoamericanos, ofrecieron, en
1956 a la reunién .de técnicos en la indus-
tria sidertrgica y de transformacién de hie-
rro y acero celebrada en Sao Paulo, Brasil
bajo los auspicios de la CEPAL, varlos do-
cumentos sobre la formacién profesional
de los obreros industriales metalirgicos, Se
puso de relieve en ellos, la necesidad que
tiene Latino-América de contar con los me-~
dios de capacitacién necesarios para formar
personal calificado en todos los ¢rdenes in-
dustriales. En uno de estos documentos, pre-
parado por Italo Bologna, sefialaba que en
un futuro inmediato, el nimero de inge-
nieros especializados egresados de las es-
cuelas de ingenieria de]l Brasil, seglin las hi-
potesis més favorables solo alcanzaria a cu-
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brir 30% de las necesidades del pals, en
tanto que aumentaria la escasez anual de
técnicos industriales, llegando s6lo al 80%
de las necesidades estimadas, En cuanto a
los obreros calificados, las escuelas indus-
triales solo estaban proporecionando el 45%
de la mano de obra que absorve anualmen-
te el desarrollo industrial.

En Argenting estudios recientemente reali-
zados por la OIT, sefialan que en 1957 el
numero de obreros técnicos e ingenieros ca-
lificados empleados en la industria manu-
facturera solamente tendria que aumentar
en 131, 139 y 203 por % respectivamente,
en tanto que e] incremento bruto tendria
que ser de 187, 193 y 263 por % respectiva-
mente. Esto ha demostrado que la situacién

alli es mucho mejor gue en ‘e] resto de los:

paises latino-americanos,

En 1955—1956 el Banco de México estu-
di6 el empleo de ingenieros y t4cnicos en
la industria manufacturera teniendo en
cuenta la actual estructura de la industria
en relacién con algunas estimaciones de
crecimiento para los afios 1960 a 1965, Es-
te estudio revel6 que aparte de la escasez
cuantitativa que cabia suponer eran muy
grandes las deficiencias de la ensefianza
impartida en las escuelas de ingenieros y
técnicos, como también de. su capacitacién
préactica, lo que se ponia en evidencia cuan-
do empezaban a trabajar en las industrias.

Como la funcién que desempefia la in-
dustria en el proceso de desarrollo econé-

mico adquiere continuamente mayor im-
portancia y como la industrializacién en A-
mérica Latina est&4 evolucionando y orien-
tdndose hacia la produccién méas compleja
de bienes de capital y productos interme-
dios, la existencia de mano de obra califi-
cada es cada vez mAas necesaria,

Este fenémeno se acentuard atn mds con
el establecimiento de un mercado comun la-
tino-americano, puesto que deberia crear
condicionesg favorables para elevar la tasa
de desarrollo industrial. Basta con sefialar
que cabe suponer que entre 1955 y 1975 la
produccion latinoamericana de maquinaria y
material eléctrico aumentara 26 veces, ejer-
ciendo una presién todavia mayor sobre los
recursos disponibles de personal califica-
do.

Siendo los problemas de mano de obra
calificada en los paises latinoamericanos
fundamentalmente anélogos, 1o méas util seria
enfocarlos sobre una base regional medijan-
te la accién coordinada de organismos in-
ternacionales como las Naciones Unidas la
OIT, UNESCO, FAO, CIME :y el Consejo
Interamericano Econémico y Socia]l ( CIES),

(Extractado de un Informe de la CEPAL sobre la
mano de obra calificada en Latino-América). 22 de
abril de 1959.

Contribucién del Secretariado General del CELAM, Tercer
Subsecretariado, a la IV Asamblea General de la Federa-
ci6n Internacional de Juventud Catélica a realizarse em
Buenos Aires del 6 al 13 de diciembre de 1959,
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