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Las fuerzas desconocidas —“ocultas”— en el hombre. despertaron
siempre el més vivo interés de los curiosos e investigadores. Existan o no,
reales o fantasticas, han sido y siguen siendo causa y pretexto para muchas
explotaciones y farsas. Todo el floreciente grupo de las sectas “ocultas”
tuvo su origen en esta incierta y oscura fuente. Ahi estin, entre nosotros,
a lo largo y ancho de América Latina, los centros “espiritistas”, las logias
“teos6ficas”, las organizaciones ‘“rosacruces”, los grupos “esotéricos”, las
iglesias. “gnésticas”, los movimientos “mentalistas’” y un sinnémmero de otras
agrupaciones semejantes, con sus hierofantes y magos, burlando a los in-
genuos, perturbando a los desprevenidos y explotando a los crédulos y sen-
cillos. Esta es la formidable ofensiva del ‘“‘ocultismo” disfrazado bajo la
piadosa capa de la religién y mixtificando el sentimiento religioso.

Y, precisamente porque invadieron el terreno religioso, necesitamos
ocuparnos también de este problema de las fuerzas ocultas. Lo exige nues-
tro deber pastoral y la solicitud de nuestro celo por el bien eterno de los
hombres. Esta preocupacién pastoral es antigua. En el tiempo de los Apos-
toles la ciudad de Efeso era famosa por sus pricticas de nigromancia y
magia. La accién evangelizadora de San Pablo y de sus compaifieros tuvo
como efecto que “muchos de los que habian creido venian a confesar y
declarar sus practicas. Bastantes de los que habian practicado la magia
reunieron los libros y los quemaron delante de todos. Calcularon el precio
de los libros y hallaron que subia a cincuenta mil monedas de plata” (Hch
19, 18-19).2

El problema, como se ve, fue indebidamente desplazado al terreno re-
ligioso y por eso no serd en el plano teolégico -donde habrd que buscarle
solucién. Asi que nos dirigiremos a los tedlogos para preguntarles si en el

"El conocido parapsicélogo J. B. Rhine, en New Frontiers of the Mind (Faber 1938),
p. 249, escribia: “A pesar de afios de investigacién sobre esta o aquella parte del tema,
nunca pude sofiar que existieran tantas y tantas ramas de las ‘ciencias ocultas’, como real-
mente se practican en nuestro pafs. jCuantos cultos extrafios y raras filosofias parecen. bien
establecidos y florecientes, cuantos titulos imponentes hay, que dan a entender poderes
ascendentes sobre lo fisico y lo psiquico, cuintas oportunidades para el desarrollo de las
capacidades ocultas de uno mismo!”.

2 Seclin Livio, en el afioc 186 antes de Cristo el cdnsul Postunio recordaba al pueblo
que era viejo deber de los magistrados la busqueda y destruccion de libros de cardcter
magico, atentatorios de la genuina religién de los dioses.
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hombre existen fuerzas “ocultas” y, si las hay cémo se manifiestan. Es
competencia de los cientificos investigar la cuestién y proporcionarnos la
informacién que pedimos.

Desde fines del siglo pasado hombres serios y competentes, aunque
no siempre bien equipados, se entregaron a este estudio. Asi nacié una
nueva disciplina, con aires de ciencia, a la que Charles Richet, su mas des-
tacado codificador, dio el nombre de “Metapsiquica”. Pero no tuvo buena
aceptacién en el mundo propiamente cientifico de las Universidades. La
razén principal de esta desconfianza oficial estaba en las deficiencias de
su método. ' ‘

Una nueva etapa de investigaciones, mas rigurosa en la averiguacién
de los “hechos” o en el objeto de sus estudios, y més cientifica en el mé-
todo de indagacién, comenzé con J. B. Rhine, Director del Laboratorio de
Parapsicologia en la Universidad de Dupe, en Durham (Carolina del Nor-
te, Estados Unidos).? Trataré de exponer los resultados principales de esta
nueva etapa, ahora llamada “Parapsicologia.

1. Observaciones preliminares

1. La bibliografia ya es muy abundante en libros y articulos en re-
vistas especializadas. Para nuestra finalidad pastoral sera suficiente indicar
lo que es més importante o estd al alcance en América Latina:

a) Todas las obras de Joseph Banks Rhine y de sus colaboradores. La
Editorial Paidés, de Buenos Aires, tiene algunas traducidas al espafiol: EIl
Alcance de la Mente (“The Reach of the Mind”) y El Nuevo Mundo de
la Mente (“New World of the Mind”). De un modo general son recomen-
dables también las obras de los colaboradores y discipulos de Rhine, como:
J. G. Pratt, B. M. Smith, C. E. Stuart, J. A. Greenwood, B. M. Humphrey
(con su excelente Handbooy of Tests in Parapsychology), G. N. M. Tyrell
y otros,

b) De Francia tenemos sobre todo la obra Robert Amadou, La Para-
psycologie, un estudio informativo y critico bastante completo, traducido
al espafiol y publicado también por la Editorial Paidés, de Buenos Aires,
con €l titulo La Parapsicologia. Otro autor francés, Robert Tocquet, nos
presenta en Le Bilan du Surnaturel (Les Pouvoirs secrets de I'homme)

3En 1928 un abogado norteamericano, del Dr. John Thomas, habiendo perdido a su
esposa Ethel y deseando saber algo mas del “mas alld” resolvié asignar una buena suma al Dr.
Joseph B. Rhine para que, bajo la direccion del Profesor William Mac Dougall, se estudiara en
forma mis cientifica el problema de la comunicacién con la fallecida sefiora Ethel. Estos
estudios comenzaron en 1930, v en 1934 el grupo de Rhine presenté a la opinién publica
sus métodos de investigacién, con los primeros resultados. En este afio se cre6 también el
Laboratorio de Parapsicologia en la Universidad de Duke v es a partir de este afio cuando
la misma. palabra “parapsicologia”, término propuesto en 1889 por el alemin Max Dessoir,
comienza a designar este tipo de investigaciones.
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una visién de conjunto muy buena y digna de confianza, traducida al es-
pafiol por los editores Plaza & Janes, S. A. (Barcelona), con el titulo El
Inventario de lo Sobrenatural, ' '

¢) De Alemania tenemos principalmente los estudios del Instituto de
Friburgo para 4reas limitrofes de la. psicologia y la psicohigiene, dirigido
por Hans Bender. La Editorial Herder de Barcelona public6 en esparfiol
del mismo Bender la obra La Parapsicologia y sus Problemas (1976).

d) En América Latina tenemos los estudios del argentino Ricardo
Musso, con su obra principal En los Limites de la Psicologia, (Editorial
Paidés, Buenos Aires), y de Oscar G. Quevedo, S. J., con su Centro Latino-
americano de Parapsicologia (C. L. A. P., Caixa Postal 11.587, Sao Paulo,
Brasil), su “Revista de Parapsicologia” y sus conocidos libros A Face
QOculta da Mente, As Forcas Fisicas da Mente (dos voldmenes), O que é
Parapsicologia y Curandeirismo: um mal ou um bem?

e) Pero es necesario observar también que ahora de la palabra “Para-
psicologia” usan y abusan los espiritistas, ocultistas, curanderos, videntes,
astrélogos, grafélogos, hechiceros y brujas que no tienen ninguna seriedad
cientifica: son picaros en bisqueda de ingenuos y de su dinero. Por ejem-
plo, en un solo periédico de Caracas, del 9 de abril de 1977, encontré ocho
avisos que anunciaban sus “cursos” u otros “servicios”, como este del Ins-
tituto Venezolano de Parapsicologia: “;Quieres llegar a desarrollar la te-
lepatia, la clarividencia, la escritura automdtica y las demés facultades pa-
ranormales que duermen en ti, asi como llegar a aprender una nueva y
necesaria forma de relax y llegar a ser duefio de tu cuerpo, de tu mente,
de tu presente, de tu futuro y aprender a curarte a ti mismo? ;Quieres ha-
cerlo en la mejor y mas acreditada Institucién de Venezuela y del Mundo,
fundadora de la Parapsicologia en nuestro Pais, y ser alumno de Especia-
listas que ha alcanzado hasta ahora el nivel méximo de desarrollo arménico
{como tebrico, dotado y expositor)? Entonces. .. inscribase ya o aparta tu
cupo para el nuevo curso general actualizado de Parapsicologia”, etc. afia-
diendo: “tenemos 3 pisos dedicados totalmente a la Parapsicologia™. Esto
serd seguramente un buen negocio. En casi cada nacién de América La-
tina hay “institutos” semejantes, que tienen sus libros, folletos y revistas.
Es la brujeria organizada y muchas veces “oficializada”. Prometen la fe-
licidad y la solucién de “todos sus problemas por més dificiles que sean”.

2. Antes de presentar los resultados mds importantes, necesitamos fa-
mlhauzarnos con la terminologia de esta nueva disciplina cientifica a la
cual convinieron en llamar Parapsicologia. Se prefirié este término, porque
la expresién “Metapsiquica”, divulgada por Richet, cayé un poco en -des-
crédito, al extremo de provocar la sonrisa no sélo de los cientfficos y fi-
i6sofos, sino también de las personas cultas y sensatas. Y eso no se debia
exclusivamente a las exageradas esperanzas de Richet o a las deficiencias de
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su método, sino especialmente al abuso que habian cometido con ella los
espiritistas, te6sofos y ocultistas (algo asi como ahora acontece con el vo-
cablo “Parapsicologia”). Con el uso de la palabra “Parapsicologia” sus
autores pretenden distanciarse claramente de la “vieja escuela de Richet”.
Todas las investigaciones “metapsiquicas”, que comenzaron mas o menos
con la Sociedad para la Investigacién Psiquisa (““Society for Psychical
Research”, de Londres), fundada en 1882, hasta los afios de 1930, perte-
necen hoy al “periodo precientifico”.

La Parapsicologia de hoy es sin comparacién més modesta que la Me-
tapsiquica del comienzo del siglo. Pretende poner en evidencia y estudiar
experimentalmente las funciones psiquicas que todavia no estdn incorpora-
das al sistema de la Psicologia cientifica. No lo hace con el fin de Ilegar a
‘constituirse en alguna ciencia auténoma y revolucionaria (éstas eran las
pretensiones de los metapsiquicos de la vieja escuela), sino con la finali-
dad de incorporar poco a poco sus descubrimientos a la Psicologia, am-
plidindola y completindola.*

No hay todavia una definicién undnimemente aceptada de esta nueva
disciplina que se ocupa de fenémenos que se producen o parecen produ-
cirse aparte de los que vemos corrientemente. El prefijo griego para (=
jfunto a, al lado de) indica solamente que la rama de Psicologia que se es-
tudia es provisional.

Personalmente propongo esta definicién: La Parapsicologia actual
quiere ser una investigacién cientifica de las posibles actividades inme-
diatas del psiquismo humano (o, si se quiere usar un término cristiano
pero no cientifico: del alma). El acento principal estd en la palabra in-
mediata. Pues normal y comimmente el alma actia mediante o a través
de los sentidos, es decir: sus actividades son mediatas, indirectas o senso-
riales, segiin el principio clasico: “Nada estid en la inteligencia que antes
no haya pasado por los sentidos”. Pero la Parapsicologia sospecha que,
ademaés de esta actividad mediante los sentidos, el alma puede (por eso se
dice “posibles’”) actuar también de un modo directo, es decir: sin la me-
diacién de los sentidos (conocidos), sea para conocer (telepatia, clarividen-
cia, precognicién), sea para actuar sobre la materia (psicoquinesia).

El Prof. Rhine y sus discipulos dieron a las facultades o funciones
parapsiquicas o paranormales de conocimiento la denominacién general
de Extra-Sensory Perception (percepcién extrasensorial), expresién que
recibié esta sigla hoy universalmente aceptada: ESP. Asi se habla de “fun-
ciones ESP”, “facultades ESP”, ‘“fenémenos ESP”, etc. Comprende los
fenémenos en los cuales un individuo (“percipiente”, o ‘‘perceptor”, “do-
tado”, “semsitivo”, ‘“metagnomo”) parece tomar conocimiento o de la
realidad exterior o del contenido del psiquismo de otro individuo (“agen-

+Cf. Robert Amadou, La Parapsicologia, Editorial Paidds, Buenos Aires 1971 (el
original de este libro es de 1954), p. 33.
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te”’), sin pasar por las vias sensoriales conocidas, ni por los caminos del
raciocinio. Es la “‘criptestesia” (del griego “kryptos” = oculto) de Richet
o la “metagnosis” de Boirac. Pero hay estas distinciones:

- — Cuando se percibe el pensamiento de otra persona sin el auxilio
comtn de los sentidos, tenemos lo que Rhine llama “Telepatia Pura” (TP);

— y cuando la percepcién es de objetos o acontecimientos sin el con-
cﬁrso de los sentidos, tenemos la ““Clarividencia Pura” (CP).

Otro grupo comprende los fenémenos que parecen revelar una rela-
cién entre un acontecimiento exterior y una actitud psiquica como accién
directa del psiquismo sobre la materia sin intervencién de los interme-
diarios fisicos ordinarios y conoc1dos Y por esto Rhine le di6 el nombre
de “Psicoquinesia” (PK).

Por propuesta de los cientificos ingleses Dr. Wisner y Dr. Thouless,
el conjunto de las facultades parapsiquicas (el grupo ESP y PK) es de-
signado también genéricamente por la letra griega “Psi” (que recuerda la
primera letra de la palabra “Psyché” = alma). Asi, pues, cuando se habla
del “fenémeno psi” o de “fuciones psi”’, estas expresiones se refieren a los
fenémenos y funciones paranormales en general, sean parapsiquicos, sean
parafisicos. Los especialistas convinieron también en designar las percep-
ciones extrasensoriales (ESP) como “Psi-Gama” (dos letras griegas: “Ga-
ma” es la primera letra de la palagra griega “Gnosis” = conocimiento) y
las posibles facultades psicoquinéticas como “Psi-Kapa” (“Kapa” es la
primera letra de la palabra “Kymesis” = movimiento). Se eligieron estos
simbolos para evitar denominaciones que ya implican alguna afirmacién
acerca de la naturaleza del proceso paranormal y ademis la expresién
“percepcibén extrasensorial” parecia implicar una contradiccién en sus mis-
mos términos. En el Coloquio Internacional de Parapsicologia (en Utrecht,
Holanda, 1953) se acord$ oficialmente el uso de estos simbolos.

Asi tenemos el siguiente cuadro de siglas:

ESP-PK = Psi o el conjunto de las funciones paranormales.

ESP = Psi-Gama o el conjunto de las facultades parapsiquicas.
PK = Psi-Kapa o el conjunto de los poderes psicoquinéticos.
TP = La Telepatia Pura de la escuela de Rhine.

CP = La Clarividencia Pura de la escuela de Rhine.

GESP = las facultades ESP sin distinguir PT! y CL

Obsérvese, sin embargo, que los rusos tienen otra terminologia: lo
que nosotros denominamos “Parapsicologia”, ellos llaman “Psicotrénica’;
y nuestra “Telepatia” es conocida por ellos como “Biocomunicacién”.

3. El método de investigacién en este campo es de mucha importan-
cia. Distinguimos tres métodos: el de la observacién de los casos esponté-
neos, el método cualitativo y el cuantitativo.

a) La observacién de los casos espontdneos. Es un método tradicional
y antiguo. En todos los pueblos y en todos los tiempos se sometian a ob-
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servacién los casos dnormales que aparecian espontineamente. Pero..este
método tiene dificultades intrinsecas insolubles que lo hacen totalmente
insuficiente para una investigacién cientifica. Como la mayor parte de. es-
tos casos son emotivos (relacionados con la muerte, desastres, ete.), ejer-
cen una considerable influencia sobre el juicio que de ellos hacemos como
testigos. Existe, pues, en primer lugar, la dificultad del testimonio: el he-
cho espontineo aparece sin provocacién, cuando menos se espera, causan-
do emociones, sin posibilidad o medios de control objetivos. Los testigos,
aun cuando sinceros y serios, son, inevitablemente, victimas de sus propias
impresiones subjetivas que ofuscan la realidad objetiva de los hechos, mo-
dificdindolos o enriqueciéndolos. Frente al hecho inesperado, misterioso,
sorprendente y enervante sera dificil encontrar dos versonas que vieron
lo mismo de idéntica manera. Peor todavia y mas prehistérico serd el caso
cuando es relatado unos afios después. Téngase en cuenta también las di-
ticultades de la imparcialidad del testigo: sus prejuicios, sus pasiones, sus
creencias, sus sentimientos deforman ficilmente los hechos objetivos. Ante
el fenémeno espontdneo aparece también el fantasma del acaso, de la coin-
cidencia, del fraude, de la ilusién paranormal, de las reacciones inconscien-
tes, de los recuerdos dormidos, de las alucinaciones, de las fantasias de los
parandicos, etc., como ya hemos visto en nuestro articulo anterior.

b) El método cudlitativo. Estudia el fenémeno provocado y, por lo
tanto, ya preparado y esperado. Asi pierde las inconveniencias del fend-
meno espontdneo y es posible estudiar mejor los antecedentes, las condi-
ciones y circunstancias del hecho. Este método permite también escoger
los testigos y los observadores mis iddneos, equipados con los instrumen-
tos de control y observacién objetiva. Es propio del método cualitativo pre-
parar y realizar con la maxima precaucién y espiritu critico una experien-
cia-tipo. Hace de ésta un inventario absolutamente exhaustivo de todos los
factores suceptibles de interferir en la experiencia y en los resultados. Pero
también este método se enfrenta con serias dificultades: ¢cémo tener la
certeza de que no intervienen otros factores imponderables que actualmen-
te se nos escapan? Y, sobre todo, ¢cémo eliminar con toda seguridad el jue-
go del azar y de las coincidencias? He aqui el motivo por el que los cien-
tificos requirieron un tercer método.

¢) El método cuantitativo. Se repiten las experiencias de un determi-
nado tipo de fendmeno de tal manera que sea posible eliminar, con segu-
ridad matemdtica, el azar o la coincidencia; y esto por medio de la esta-
distica o del calculo de las probabilidades.® En lo demas se toman las mis-

5 Cf.Robert Amadou, La Parapsicologia, p. 193: “La tinica manera de -establecer Ia
existencia, la eventual realidad de la percepcién extrasensoridl consiste, pues, en demostrar’
irrefutablemente que los cases en que parece producirse este fenémeno no son explicables
por el azar ni por una causa objetiva o subjetiva conocida (fraude, percepcion sensorial,
razonamiento consciente, deduccidn inconsciente, etc.)”.
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mas precacuciones del método cualitativo. Es el gran mérito de Rhine y de
su escuela el haber aplicado con absoluto rigor este método a la investi-
gacion de las posibles actividades inmediatas del psiquismo humano. Por
este motivo puede ser considerado como el creador de la Parapsicologia
moderna y cientifica. Lo anterior era precientifico o muy parcialmente
cientifico, aunque no sin valor, como se dira.

Para poder trabajar con el método cuantitativo, el Dr. Rhine y sus
colaboradores idearon un juego especial de 25 cartas, con 5 series de 5
naipes diferentes: cinco cruces, cinco estrellas, cinco cuadrados, cinco con
tres lineas ondulantes. Dibujadas por el Dr. Zener, las cartas comenzaron
a ser conocidas como “la baraja de Zener” o también simplemente ‘“‘cartas
ESP”. '

La experiencia-tipo se hace de esta manera: Las 25 cartas se barajan
bien, si es posible por medio de un aparato especial, de manera que que-
den en su orden completamente fortuito e imprevisible. Se pide entonces
a un “‘perceptor” que trate de indicar los stmbolos de las cartas. Durante
el experimento hay que tener algunos cuidados: a) que el perceptor no se
acuerde de las respuestas dadas y por eso no debe ser informado de sus
errores o aciertos; b) que el perceptor no tenga el hébito de designar simbo-
los en determinado orden; c) que el metagnomo evite la tendencia de in-
dicar més frecuentemente un simbolo que otro (se observé que en este ca-
so las respuestas sélo eran exactas en una proporcién cercana a la proba-
ble); d) que el sensitivo evite todo y cualquier raciocinio consciente; e)
que las respuestas sean registradas con seguridad, de tal modo que no sea
posible ninguna fuga accidental o intencional.

En estas condiciones, y suponiendo que el metagnomo no disponga de
ningtin medio sensorial de conocer las cartas, es evidente que tendri una
probabilidad entre cinco y cinco entre 25 de acertar. Si el ntmero de esta
experiencia-tipo se repite muchas veces hasta llegar a un ntimero suficien-
temente grande que permita la aplicacién de las reglas del clculo de pro-
babilidades, el promedio general determinado por la casualidad estara siem-
pre en la proporcién de uno sobre cinco. Se podr4 acertar una vez mas, otra
vez menos, pero el promedio general, segin las leyes de la estadistica, pue-
de ser previsto con bastante exactitud. Este mismo célculo de las probabi-
lidades podrd determinar con certeza cudles son los limites del juego del
azar y de la coincidencia.

2. El hecho y el comportamiento paranormal

De hecho la experiencia-tipo con las cartas de Zener y otros experi-
mentos repetibles fueron tan numerosos y tan bien controlados que permi-
tieron una tranquila aplicacién de las leyes del calculo de las probabilida-
des para sacar conclusiones cientificamente vélidas. Al mismo tiempo las
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experiencias fueron hechas en condiciones y circunstancias tan variadas
que ya estamos en el campo de hacer algunas afirmaciones sobre el mismo
comportamiento paranormal. Trataré de resumirlo todo en algunas propo-

siciones:

1. El psi-gama o la percepcion exirasensorial en el hombre es una realidad
cientificamente comprobada.

En agosto de 1953 tuvo lugar en la Universidad de Utrecht, Holanda,
el Primer. Coloquio Internacional de Parapsicologia, en el cual participaron
62 miembros de 14 paises, especialistas de diversas disciplinas cientificas
y filoséficas: fisicos, quimicos, médicos, psicélogos, psicoanalistas, inge-
nieros, matematicos, astrénomos, etc. El encuentro fue presidido por el
Profesor H. Price, de la Universidad de Oxford. En esta ocasién un emi-
nente fisi6logo, el Dr. Schaefer, Profesor de la Universidad de Heidelberg,
Alemania, y Director del laboratorio fisioldgico de Ia misma, hizo la si-
guiente declaracién categérica:

“Las experiencias de Rhine, han establemdo la existencia de los fené-
menos parapsicolégicos en lo que concierne a la telepatla y la clarividen-
cia”. ' _

No menos positivo fue el psicélogo de Cambridge, Dr. Thouless:

“Agregindose al conjunto de los testimonios ya recogidos, las re-
cientes experiencias de Rhine, de sus colaboradores, de Soal, de Tyrrell y
de W. Carington hacen desaparecer toda duda sobre la realidad del fené-
meno como scbre la posibilidad de demostrarlo por métodos experimenta-
les. .. Las pruebas a favor de la realidad del fendmeno son ahora tan de-
cisivas que sélo la ignorancia de los resultados e*{perlmentales puede ex-
phcar el escepticismo”.

Y el Sr. Robert Amadou, que fue el secretario del encuentro y nos
proporciond los textos de estas declaraciones, afiade:

“De la larga historia cuyos principales episodios acabamos de evocar,
de la investigacién lenta y dificil cuyas etapas sucesivas hemos recordado,
se desprende efectivamente una certeza que se impone a los espiritus més
escépticos y mas legitimamente exigentes. Es la. certeza de la existencia de
un hecho. Es la certeza de la existencia de un fenémeno, supuesta durante
mucho tiempo y finalmente reconocida gracias al desarrollo del -método
parapsicolégico”.

He aqui, brevemente, algunos ejemplos de experiencias que llevaron
a esta conclusién fundamental:

a) Ya en su primer libro Extra-sensory, Perception, de 1934, Rhine co-
municaba los resultados de una experiencia repetida 700 veces, en la cual
el percipiente acerté un. promedio de 8 sobre 25 cartas, por lo tanto tres
m4s de lo que era de esperar por el célculo de probabilidades. El azar per-
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mitfa que, en un total de 700 juegos, el sujeto acertase unas 3.500 veces,
pero de hecho acerté 5.600 veces. Este enorme superdvit no puede expli-
carse por el simple azar. Rhine continué después sus experiencias de este tipo
De 1934 a 1949 su escuela efectué un total de 2.966.348 experimentos, con
resultados siempre notablemente superiores al promedio general que se
podria esperar por la pura casualidad. Todas las contra-hipétesis imagina-
bles fueron consideradas y se tomaron las més rigurosas medidas de con-
trol y precaucién. Excluida asi la hipétesis del azar y las hipétesis de per-
cepciones sensoriales, no se encontré otra solucidn ‘que ésta: es necesario
admitir, en el hombre, la existencia de vias de conocimiento que no son
sensoriales. .

b) G. Soal hizo otra larga serie de experiencias, en las cuales el per-
cipiente no podia ver las cartas. De esta manera realizé 3.789 experimen-
tos y el nimero de aciertos fue tan grande que la posibilidad de obtener
estos resultados por el azar era de 5 sobre 135 (es decir: diez con 35 ce-
ros). Gracias a estas experiencias la Universidad de Londres le dié el ti-
tulo de Doctor en Ciencias.

¢) El Prof. B. F. Riess, del Hunter College de Nueva York, ensayé las
mismas experiencias a la distancia valiéndose de relojes sincronizados. El
agente y el perceptor estaban en diferentes casas. El mismo Dr. Riess hizo de
agente y dié al percipiente un minuto para cada carta. Repitieron el juego
con las 25 cartas 74 veces: una vez el vidente acerté todas las 25 cartas,
varias veces acerté més de 20 y el promedio general fue de 18, Este ha si-
do el promedio general més alto registrado hasta el momento.

d) Particularmente notables’ fueron también las experiencias de
Whately Carington, destinadas, sobre todo, a desmentir Ia hipétesis de las
lamadas “fugas sensoriales” (el percipiente se dejarfa guiar por indica-
ciones provenientes o de los objetos que deben ser adivinados, o de los ex-
perimentadores o agentes). La sencillez de las cartas de Zener permitian
esta sospecha. Por eso Carington traté de transmitir objetos més complejos
e ide6 un sistema de transmitir dibujos. Todas las tardes, a las 7 p. m., du-
rante 10 dias consecutivos, hacfa un dibujo en tinta negra sobre papel blan-
co y lo fijaba en su oficina, donde quedaban hasta las 9 de la mafiana si-
guiente. El motivo del dibujo era determinado de una manera completa-
mente fortuita; se sacaba un nfimero cualquiera de una tabla, abriendo
entonces el diccionario en la pagina correspondiente al nimero y de ahi
se cogia la primera palabra que razonablemente podria servir de motivo
para un dibujo. Los percipientes recibian entonces la orden de reproducir-
lo en el momento que les pareciese méas conveniente dentro del plazo arri-
ba indicado. Se tomaban, desde luego, todas las precauciones para-que
ninguno tuviera la posibilidad de conocer el dibujo expuesto. Los origina-
les y los dibujos de cada percipiente fueron entregados a arbitros especia-
lizados. La experiencia se repiti6 7 veces con 741 perceptores. Y los re-
sultados fueron positivos y matematicamente significativos.
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Otras muchas experiencias de diversos tipos fueron realizadas por
Pratt y Woodruf (con 60.000 pruebas), por Warner, por Pearce, por Mur-
phy Taves (con 175.000 pruebas), por Martin y Stribic, por G. W. Fisk, por
Cressac, etc. En todas mas de 5 millones de experienciés: un ntimero cuan-
titativamente suficiente para calcular sobre él con los célculos de la pro-
babilidad.

Las criticas mas encendidas que se levantaron contra estos métodos
cuantitativos provenian generalmente de personas legas en lo que se refie-
re a estadisticas y cilculos de probabilidades. Desde los primeros momen-
tos Rhine tuvo el cuidado de someter sus resultados a mateméaticos cali-
ficados y a especialistas eminentes en la materia. La legitimidad de su pro-
cedimiento obtuvo una aprobacién sin reservas ya en 1937, en el Congreso
de Estadistica Matemdtica reunido en Indianipolis. En 1938 se discutié
nuevamente el asunto en el Instituto de Estadistica Matematica y su Presi-
dente, el Dr. Burton H. Champ, formul4 la siguiente declaracién:

“Las investigaciones del Dr, Rhine tienen dos aspectos: experimental
y matemdtico. Evidentemente, los mateméaticos no tienen nada que decir
sobre el aspecto experimental. Pero, en cuanto al aspecto estadistico, un
trabajo matemdatico reciente ha establecido el hecho de que, con la con-
dicién de que las experiencias hayan sido convenientemente realizadas, el
an4lisis estadistico es enteramente valido. Si las investigaciones de Rhine
deben ser lealmente atacadas, debe ser en otro terreno diverso al de las
matematicas”.

No se puede, pues, dudar razonablemente de la realidad o de la exis-
tencia de fenémenos psi-gama: debe haber en el hombre un modo para-
normal de percibir o conocer independientemente de las vias comunes y
conocidas de los sentidos o del raciocinio consciente.

Si las investigaciones cuantitativas probaron la realidad o la exis-
tencia del psi-gama, ya no necesitamos tener ante los hechos espontineos
la misma rigurosa actitud de duda que antes era una exigencia cientifica.
El método cuantitativo tuvo la ventaja de excluir con certeza cientifica
Ia pura acci6én de la casualidad; pero tenia sus limites. “Esta clase de expe-
rimentos —observaba René Walcollier— no es sino un lazo en el cual el
péjaro raro de lo paranormal no es atrapado, pero donde deja plumas que
pueden ser observadas v contadas... Esto basta a los espiritus cientificos
para demostrar la existencia del pajaro raro”.

Esta conclusidn es ciertamente una gran novedad en el campo del co-
nocimiento humano. Ya no tiene valor absoluto el principio nihil én inte-
llectu quod prius non fuerit in sensibus: nada estid en la inteligencia que
antes no haya pasado por los sentidos. Aunque sean los canales comunes
del conocimiento humano, los sentidos son mediaciones indispensables
para conocer lo perceptible, mucho menos para el conocimiento de lo in-
sensible. En virtud de aquel principio se pensaba que la realidad insensi-
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ble o trascendente (pienso incluso en el mismo Ser Supremo) sélo podia
ser conocida mediante el raciocinio del tipo metafisico. Ahora sabemos que,
sin negar absolutamente el valor del raciocinio deductivo o inductivo,
existe en el hombre una capacidad de conocimiento inmediato de la rea-
lidad, también de la invisible, también de Dios. Los tedlogos todavia no
tienen suficiente conciencia de esta novedad en la teoria del conocimien-
to humano. Pero opino que estos descubrimientos, aplicados a la episte-
mologia teolégica, obligardn a un cambio no sélo en la teoria del conoci-
miento teolégico sino en la actitud misma del tedlogo.

Hay en el hombre una facultad psi-gama. ;Cémo actia? jCuando ac-
tha 4Por qué acttia, (Cémo se manifiesta? Para ensayar una respuesta a
estos interrogantes es necesario aislar el fendmeno y, si es posible, su causa,
tratando de observar su comportamiento en general, el ambiente, las cir-
cunstancias y las condiciones en que suele actuar:

2. La facultad psi-gama es comiin a todos los hombres
y hace parte de su naturaleza.

Aunque en unos se manifiesta mas fuertemente que en otros, no hay
ningn motivo que permita concluir que la facultad psi-gama sea algo
anémalo o patoldgico o reservado a un cierto tipo de persona humana. La
edad, el sexo, el grupo étnico, las deformidades fisicas, los miltiples ca-
rhcteres antropolégicos y el nivel de inteligencia de los individuos que
presentan un comportamiento paranormal, no constituyen una o varias
clases de personas en las cuales, exclusivamente, se encontraria la funcién
ESP.% No se descubrié nada que nos permita establecer una relacién entre
el comportamiento psi y ciertas afecciones nerviosas o mentales. El doctor
Rhine comprobé que esta facultad dificilmente se presenta en personas de
inteligencia infra-normal. Y cuanto mas inteligente y esponténeo es el per-
ceptor, tanto mejor serd su percepcién extrasensorial. Pero no se manifies-
ta en todos con frecuencia e intensidad iguales. Los mejores resultados
se obtuvieron en personas que pertenecen la tipo emotivo, ilégico e instin-
tivo. El rigor intelectual y un notable desarrollo del espiritu critico parece
que impiden la accién de la facultad psi-gama, al menos en las experien-
cias provocadas del tipo cuantitativo. Por eso, por lo general, las mujeres
son mejores perceptoras que los hombres y los nifios mejores que los adul-
tos. La herencia predispone frecuentemente las personas cuyos padres te-
nian experiencias paranormales. Se comprobd, ademads, que los “mediums”
profesionales no son metagnomos superiores. Atn mas: los mejores perci-
pientes de Rhine son insensibles a la hipnosis o dificilmente hipnotizables.
Y sujetos en extremo sugestionables dieron resultados poco notables. En
las experiencias meramente cuantitativas, cuando se trata de identificar

¢ Cf. Robert Amadou, Le Parapsicologia, p. 229.
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objetos sencillos que no tienen ninguna resonancia afectiva (como las
cartas de Zener), el estado hipnético no favorece el resultado positivo.
Sin embargo, no se podria afirmar lo mismo de los fenémenos que, como
veremos, tienen como objeto preferido los que est4n cargados de valores
emocionales.

3. El comporiamiento paranormal provocado puede ser intensificado
o favorecido por varios factores extrinsecos.

La confianza que el preceptor tiene en si mismo y en sus facultades
psi es muy importante. La actitud mental de aquel que acepta la hipétesis
ESP produce efectos exiraordinarios. En cambio la desconfianza, la idea
aprioristica de que las facultades psi no existen, parece que de hecho anu-
lan la manifestacién de dichas facultades. También la decepcién, la rutina
y el enfado disminuye e incluso hacen desaparecer la ESP. Pero la anima-
cién, la alegria y, sobre todo, la espontaneidad favorecen en gran manera
la accién psi-gama. El perceptor apremiado e indispuesto, el forzado y
pesimista no produce nada m4s all4 de lo previsto por el cilculo de la pro-
babilidad. Por eso algunas drogas que provocan una actitud extrovertida
y confiada (como el alcohol, la cafeina, etc.) en pequefias cantidades, fa-
vorecen la accién paranormal. En cambio las drogas deprimentes ahogan
las funciones psi. Es necesaria cierta concentracién del preceptor sobre el
objeto o pensamiento que se pretende captar extrasensorialmente; pero
la exageracién de esta actitud perjudica la accién espontinea de la facul-
tad psi-gama. Se pudo observar también que algunos enfermos daban re-
sultados mucho més elevados que antes, después de haber sido sometidos
a un tratamiento de electro-shock. La observacién de electro-encefalogra-
mas demostré que durante los fenémenos de ESP se observan modifica-
ciones de las curvas de registro de la corriente eléctrica cerebral. Estudios
particulares efectuados en personas en estado de trance parecen imponer la
tesis de que las dotes paranormales se originan en una disposicién extra-
ordinaria del bulbo raquideo. Lo que acabamos de decir respecto a las ac-
titudes subjetivas del preceptor vale especialmente para las experiencias
del método cuantitativo. En las experiencias cualitativas y en los casos
espont4neos el estado de trance o por lo menos de hipnoide y el objeto con
resonancia afectiva favorece mucho la manifestacién libre de las activi-
dades automaticas. La produccién de fenémenos psi depende también
muchas veces del agente o experimentador. Dos experimentadores pueden
obtener resultados bien diferentes .trabajando con el mismo preceptor. La
conducta paranormal de un individuo es muy. inconstante y su vigor va-
ria de un.dia a otro incluso de un momento a otro. Las experiencias repe-
tidas provocan la pérdida de la facultad psi. Esta fue una de las compro-
baciones més frecuentes y decepcionantes de los experimentadores. pare-
ce que la facultad psi se cansa ficilmente.
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‘4. La facultad psi-gama recae preferencialmente sobre objetos
cargados de valores emocionales individuales.

En las experiencias cuantitativas el fenémeno es provocado y su ob-
jeto, cartas u otros tpos de dibujos, es emocionalmente indiferente; y
este hecho explica probablemente el nimero relativamente bajo, aunque
matematicamente muy significativo, de aciertos. En los fendémenos espon-
tineos, sin embargo, se observa que la actividad paranormal se ocupa casi
siempre —si no exclusivamente— de objetos fuertemente cargados de va-
lores emocionales, tales como la muerte de un ser querido (madre, hijo,
amigo), dolorosas separaciones, peligros vitales, desastres, incendios, pér-
dida de propiedades u otros hechos terribles y amenazadores, mucho més
que hechos agradables o indiferentes.” Pero al mismo tiempo se observa
lambién que la “informacién paranormal” es por lo general tan fragmen-
taria y tan exclusivamente referencial a detalles y situaciones individuales
que no puede deducirse de ella el acontecer colectivo, como por ejemplo
una guerra mundial®,

Con relacién al objeto hay todavia un interrogante fundamental: GEI
metagnomo o vidente percibe directamente un objeto material o un acom-
tecimiento? §O capta solamente el pensamiento de otra persona o la ima-
gen del objeto o del acontecimiento tal como est4 en el psiquismo del
otro? Rhine piensa que ha probado la existencia de la TP (= Telepatia
Pura, es decir: la percepcién extrasensorial del pensamiento de otra perso-
na) y de la CP (= Clarividencia Pura, es decir: la percepcién extrasen-
sorial de .objetos materiales o de acontecimientos). Parece, sin - embargo,
que se precipité un poco y avanzé mas all4 de los limites permitidos por
las experiencias realizadas. Pues la admisién de una facultad psi-gama-
precognitiva puede reducir las experiencias CP (={Clarividencia Pura)
realizadas por Rhine a un simple fendmeno de telepatia precognitiva. Y
viceversa: las experiencias TP (= Telapatia-Pura) podrfan ser simplemen-
te .casos de clarividencia precognitiva. Teéricamente parece bastante difi-
cil o hasta imposible imaginar un tipo de experincia cuantitativa CP. Muy
bien observé- W. Carington -que, “para obtener de la clarividencia una evi-
dencia convincente, seria necesario poder demostrar que un sujeto ha
obtenido resultados significativos con un material cuya naturaleza exacta
no es solamente desconocida por todos en el momento de la experiencia
sino que también seguird siempre siendo desconocida’*®.

Sin embargo, el andlisis de las experiencias cualitativas parece favo-
recer la hipétesis de la telepatia, esto es: el perceptor no ve los objetos pero
toma elementos (pensamientos, imégenes, sensaciones, fantasias, etc.),

7Cf. Hans Bender, La Parapsicologic v sus Problemas, Herder 1976, p. 58s

8 Cf. Hans Bender, obra citada, p. 65.
?Sobre esta -ctiestién véase Robert Amadou, obra- citada, pp. 2.57 257; 1d cita de W.
Carington estd en la p. 256. S ) - .
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contenidos en el psiquismo del agente. Sélo asi se explicaria también los
frecuentes errores observados al efectuar el experimento, cuando los me-
tagnomos no perciben la realidad objetiva sino s6lo tal como es deseada
o temida por las personas colocadas en su presencia. En el andlisis de las
experiencias con los dibujos de W. Carington se tuvo la impresién de que
los preceptores no “vefan” los dibujos originales sino més bien daban la
impresién de captar la idea del experimentador. Robert Amadou concluye:

" “La telapatfa est4 perfectamente probada; la clarividencia no lo
estd... La persona humana es seguramente el objeto més comtn y quizas
el objeto tinico de la funcién paranormal. Por medio de ella y a través de
ella, tal como ella los siente y los interpreta, es como el percipiente, en la
mayorfa de los casos, si no en todos, toma conocimiento de los sucesos
objetivos”.

5. Parece que el fenémeno psi-gama o la percepeién extrasensorial no depende
de Ias leyes del espacio ¢ de las distancias.

Poco importa si el agente y el perceptor estdn sentados uno delante
del otro, o en casas distintas, o en ciudades diferentes o en dos continentes.
Nunca se ha podido atribuir al factor distancia la més insignificante in-
fluencia en la produccién del fenémeno ESP. Millares de experiencias se
hicieron precisamente con la intencién de estudiar las relaciones de estos
fenémenos con las leyes del espacio. Rhine nos comunica que “los test de
ESP realizados antes de 1940 presentaban ya pruebas aceptables en contra
de cualquier vinculacién entre la distancia y los aciertos obtenidos. Desde
esa época se han realizado numerosos experimentos a larga distancia, que
dieron resultados méas impresionantes y que desafian toda aplicacién de la
ley de disminucién del efecto en razén inversa al cuadrado de la distan-
cia”1®, Rhine cita y describe las experiencias entre Usher y Burt, entre
Pearce y Pratt, entre Turner y Ownbey y otras. Particularmente interesan-
te fue la experincia entre un grupo de agentes en la Universidad de Dike
(Estados Unidos) y el Dr. Marchesi, en Zagreb (Yugoeslavia), una dis-
tancia de mas de 6.000 kms. Se socmprobé, ademas, que los obstaculos fisicos
o materiales (paredes, montaiias, etc.) no afectan absolutamente los resul-
tados de la experiencia ni dificultan la percepcién extrasensorial. “No se ha
hallado hasta ahora ninguna barrera capaz de impedir la accién de psi’’**
Por otro lado, vinculos fisicos, como hilos entre el agente y el preceptor, no
{acilitan en absoluto la comunicacién.

En el tercer viaje a la luna, del 31 de enero al 9 de febrero de 1971, el
astronauta Edgar D. Mitchell, en combinacién con un grupo de parapsic6-

0¥, B. Rhine, E! Nuevo Mundo de la Mente. Editorial Paidés, Buenos Aires, p. 186
nJ. B. Rhine, en la obra citada, p. 188.
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logos en Chicago, hizo experiencias .con las cartas Zener con resultados
mateméticos- significativos. Las experiencias se hicieron en el viaje hacia
la luna, en la misma luna y en viaje de retorno, siempre con resultados po-
sitivos (es decir 25% en vez de los esperados 20%).

Por lo pronto, los cientificos sélo contaron este hecho como tal; pero
de ahi no se puede deducir sin mas que la facultad psi-gama sea entera-
mente trascendente. La afirmacién de una cierta trascendencia, sin em-
bargo, no serfa tampoco un absurdo cientifico, sobre todo si se atiende a la
siguiente proposicién:

6. Parece que el conocimiento paranormal no depende de las

leyes comunes del tiempo.

Con relacién al pasado, las experiencias cualitativas y cuantitativas,
asi como numerosos casos espontineos, demuestran que una persona en
determinadas circunstancias puede dar informaciones sobre acontecimientos
pasados acerca de los cuales “hormalmente” no tuvo conocimiento ni en el
momento en que se di6 dicho acontecimiento, ni cuando d4 la informaci6n.
Se notd también que tales acontecimientos siempre se presentan vinculados
a la vida de una persona: son siempre —segéin una expresién de R. Ama-
dou— “‘acontecimientos existenciales”. ‘

En cuanto a la penetracién clarividente del fufuro o la preconicién
paranormal, también hay millares de experiencias cuantitativas que com-
prueban su realidad. Los de Soal son particularmente concluyentes. Al re-
examinar los resultados de varias docenas de miles de test ESP, descubrid
que dos perceptores habian adivinado, con inmensa improbabilidad, la car-
ta que seguia a la que miraba el agente. Con uno de esos dos videntes, Basil
Shackleton, Soal organizé una nueva serie de ensayos. Y el efecto precogni-
tivo fue observado tan constantemente que el azar tenia que ser incluido
con certeza matematical® Interesantes son también las experiencias de Ty-
rrel, con un ingenioso dispositivo de cinco cajas, en cada una de las cuales,
herméticamente cerradas, se encontraba una ldmpara. Esta lampara sélo se
encendia uno o dos segundos después que el perceptor habfa formulado su
respuesta. Tyrrel oprimia personalmente uno de los botones correspondien-
tes a cada lAmpara, pero un “mezclador” modificaba, sin que lo supiera
Tyrrel ni el percipiente, esa correspondencia. Después de algunas series in-
fructuosas, la percipiente Miss Johnson obtuvo resultados cuya relacién con
los resultados probables estaba en la proporcién de cien millones contra
un013., . e JOR . - .

2 Cf Robeit Amadou, Lo Parapsicologia, p. 271.
® Cf. Robert Amadou, en la obra citada, p. 270.
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" Interesantes son también los “‘experimentos de asiento” (“‘Platzexperi-
ment”) efectuados por el Prof. Tenhaeff en la Universidad de Utrech (Ho-
landa), por el Prof. Hans Bender en la Universidad de Friburgo (Alema-
nia ), ambos con el sensitivo holandés Croiset, y por el Dr. J. Ricardo Musso,
en Argentina, con el sensitivo Conrado Castiglioni**, Se mostraba al sensi-
tivo un plano de la sala en la que debia celebrarse posteriormente una reu-
nién, con especial representacién de la posicién de las butacas. La disposi-
cién en que se colocarfan los que habfan de reunirse alli no ‘estaba prevista;
se produciria al azar, sent4ndose cada cual donde le pareciera. El percipien-
te Croiset debfa determinar de antemano qué persona ocuparia un asiento
determinado y mencionar alguna particularidad sobre dicha persona, dando
indicaciones sobre su aspecto exterior y sobre algtm hecho relativo a la mis-
ma. Los resualtados fueron siempre matematicamente significativos. En las
experiencias de Ricardo Musso hubo 37 aciertos sobre 45 predicciones.

Este extrafio fenémeno de precognicién causa no pocas dificultades.
Pues el futuro “en si” no pertenece a lo real y por eso nunca puede ser ob-
jeto de un acontecimiento cierto. Ademds, nuestra tradicional Teologia Fun-
damental catalogaba la Profecfa entre los milagros propiamente dichos. Pa-
ra resolver estas dificultades Robert Amadou retoma la distincién hecha por
Santo Tomés entre el conocimiento del futuro “en sf mismo” y el conoci-
miento del futuro “en las causas que lo producen™?5, El conocimiento del
futuro en si pertenece tan sélo a Dios y es inaccesible al hombre. La previ-
sién del futuro “en sus causas” ofrece menos dificultades. Pues “actualmen-
te se reconoce el hecho de que muchos sucesos fortuitos de la vida de un
individuo son en realidad la realizacién de sus tendencias profundas, son los
que toda su personalidad consciente e inconsciente, la totahdad de su ser,
ansiaba y que, en cierto modo, realiz$’*®, : :

7. - No sabemos nada sobre ios medios de transmisién,

Alﬁunos propusieron la teorfa radlo-mental ola 111ad1ac1on de ondas
0 cosas seme]antes Sin e1nba1g0 1o existe ningin elemento expenmenta]

" Sobre las experiencias de Tenhaeff y Bender, cf. Hans Bender, La Parapsicologia v
sus Problemas, Herder 1976, p. 46; sobre las de Ricardo Musso vea su libro En los Lzmztes
de la Psicologia, Editorial Pa.ldos pp. 315 ss.

5 Santo Tomds trata esta cuestién en su Summa Theologice 1I/II, q. 171, a. 6. R.
Amadou habla de eso en. las pp. 307-321 de la obra citada.

®R. Amadou, La Parapsicologia, p. 311. Ejemplo: Un hombre suefid que estd enamo-
rado de una mujer, a la que ve algunas veces, pero en la cual nunca ha fijado especialmente
su atencién. Algunos meses més tarde, el mismo hombre estd efectivamente enamorado de
esta mujer y su suefio, que se ha realizado exactamente, adquiere todas las apariencias de
un suefio precognitivo. La exphcauon es sencilla: en el momento del suefio el hombre ya
estaba enamorado de la mujer. Le]os de venir del exterior esta representacién no era sino
la traduccién del destino qu é1 mismo se fabricaba. Se podrian explicar del mismo modo
numerosos suefios proféticos de enfermedades y anuncios de enfermedades.
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que pueda apoyar cientificamente esta teoria. “Hasta ahora esas ondas y
esas relaciones no parecen existir fuera de la imaginacién de sus partida-
rios”’'", Adema4s seria necesario precisar cémo desempefia el cerebro su su-
puesta funcién de transmisor-receptor, cémo se efectta la seleccién de cier-
tas ondas, cémo las traduce y cudl es el cddigo utilizado por el agente y por
el percipiente que daria su significado a las ondas cerebrales transmitidas
de uno a otro. Las teorfas energéticas son igualmente improbables. Pues se
comprobé que los fenémenos psi no obedecen a la ley del inverso de los
cuadrados de las distancias que rigen todas las manifestaciones de cualquier
forma de energfa. Lo mismo hay que decir de los famosos y ommipotentes
fluidos fantaseados por mesmeristas (de Mesmer) magnetizadores (“mag-
netismo -animal”), espiritistas y ocultistas. Jamas las. corrientes (fluidos)
se comprobaron experimentalmente, ni jamas sus defensores presentaron el
menor principio de prueba cientifica. Todos los imaginados fluidémetros,
efluvibgrafos, magnetémetros, bidmetros, estenémetros, rabdiémetros, etc.
fracasaron. Hoy es evidente que la sugestién basta para explicar todos
"los efectos atribuidos al antigno magnetismo y que no hay mnguna nece-
sidad de recurln 4 la idea del fluido o de las “auras”.

Ultimamente en algunos ambientes dedicados al estudio de los fené-
menos paranormales se ha hablado mucho del efecto Kirlian'®, anunciando
que “la fotoglafla Kirlian nos pone al alcance de la vista las extrafias auras
energéticas que se irradian de nosotros mismos*’1%, La fotografia Kirlian es,
esencialmente, la fotografia obtenida, sin luces, de: descargas eléctricas de
alto voltaje. Fue por primera vez conseguida por un electricista ruso, Sem-
yon Davidovich Kirlian, que con la esposa Valentine, contintia hasta ahora
estudiando el fendmeno®?. Pero segin los entendido en la materia no es tan
evidente que el “‘efecto Kirlian” sea un fenémeno parapsicolégico. Parece
més bien un fenémno fisico comtn. Los misteriosos halos nada méas parecen
ser el “efecto corona”, muy familiar a los fisicos. Este efecto “corona” es

'"R. Amadou, La Parapsicologia, p. 288. Amadou sigue con esta informacién: “El des-
cubrimiento de las ondas cerebrales... no ha aportado ninglin principio de prueba a esta
hipotesis, sino lo contrario. Durante bastante tiethpo las investigaciones de Cazzamali hicie-
ron. creer que todo fenémeno paranormal estaba vinculado con la emisién o la recepcién
de un tren de ondas especificas. Pero un exdmen més riguroso de las condiciones experi-
mentales de los trabajos de Cazzamali revels que el aislamiento del sujeto durante los
registros era imperfecto y que las radiaciones observadas no provenian del cerebro del
médium sino del exterior”. . .

""Por -ejemplo en el Primer Congreso Mundial de Brujeria (Bogotd 1975), que
también quizo ser cientificoy parapsmolocrlco ., yen el Centro de Investigaciones Parapsi-
colofncas de Colombia. .

"7A=1 en Ja revista Parapszcologza, de Bogota, N° 1 (1976) p. S.

% Cf Jose Reis, -Las extrafias auras de las fotografias Kirlian, en Revista de Parapsico-
logia (Sao Paulo), N¢ 12, pp. 34-37.



512 B. Kloppenburg, Fuerzas “Ocultas” del Hombre

Ia descarga que aparece en torno de la superficie de un conductor cuando

el voltaje excede determinado punto critico y causa ionizacién del aire®.

8. Incertidumbre respecto a los fenémenos psi-kapa

El fenémeno psi-kapa o de Psicoquinesia (PK) serfa la accién del pen-
samiento o del psiquismo, o la accién inmediata del alma, sobre la materia,
sin intervencién de los intermediarios fisicos ordinarios y conocidos. A este
tipo pertenecerfa también lo que Richet llamé6 de “‘telequinesia” y lo que
los espiritistas conocen como fenémenos “de efectos fisicos” sin contacto
(levitaciém, aporte). Joseph Rhine, después de sus innegables éxitos con
relacién a los fenémenos psi-gama, resolvié aplicar el método cuantitativo
también a la investigacién de una posible accién mental sobre la materia.
Una persona se esfuerza mentalmente para actuar sobre los dados que van
a ponerse en juego, a fin de conseguir un determinado ndmero de puntos.
Al principio Rhine consiguié resultados positivos a favor de la PK. Pero no
pocos criticos interpretaron el efecto aparentemente parafisico como umna
simple manifestacién de telepatia precognitiva. Otros objetaron ciertas im-
perfecciones en el modo de jugar los dados, exigiendo, métodos mds riguro-
sos. Las experiencias realizadas en estas nuevas condiciones dieron resulta-
dos poco animadores.

Otras experiencias realizadas por Fraser Nicol y Whately Carigton tam-
poco tuvieron resultados aprovechables. Ellos habian efectuado con ocho
personas diferentes 115.200 jugadas con los dados. También fueron insigni-
ficantes los resultados obtenidos por Thouless, por Fisk, Mitchell, McConell
y otros.

Se intentaron también otros tipos de experiencias. Asi, por ejemplo, en
Francia, Chevalier y Hardy experimentaron con gotas de un liquido. En
Inglaterra hizo otro tanto Nigel Richmond. El Dr. Paul Vesse hizo curiosas
experiencias para descubrir un posible efecto de la mente sobre la germina-
cién de las plantas. En los Estados Unidos el Rev. Loher pensé poder in-
fluir sobre las plantas mediante oraciones. El Dr. Richard da Silva traté de
actuar sobre los microbios.

21 Cf. el citado articulo de José Reis, p. 36, que afiade: “De manera més particular, se
trata’ de aquello que, en la descarga corona, se llama de ‘streamers” y consiste en lo si-
guiente: En el espacio entre los electrodos aparecen inicialmente algunos electrones que
son acelerados por el campo eléctrico e ionizan las moléculas del aire, lo que significa que
les confieren carga eléctrica. Se sigue un aumento muy grande del nimero de eléctrones e
iones positivos. Los electrones corren luego hacia el electrodo positivo (dnodo) y los iones
positivos van al electrodo opuesto (citodo). Cuando el conjunto de iones positivos alcanza
cierta densidad, atrae fuertemente a los electrones, v de eso resultan fen6menos varios de
recombinacién, surgiendo fotones (o particulas de luz) en tan gran cantidad que toda la
masa de iones se vuelve brillante y se mueve a gran velocidad. Entre los electrodos se
mueven ‘‘streamers” positivos y negativos, lo que genera pequefias bolas de luz que se
mueven en varias direcciones. La luminosidad en la mayoria de los casos azulada, puede
tomar otros colores, conforme las sustancias existentes en el aire ionizado.
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Pero todas estas experiencias estin todavia en una etapa muy incipien-
te, incierta, confusa y pre-cientifica. No se niega a priori la posibilidad
de una eventual accién de la mente sobre la materia, o sobre plantas y or-
ganismos. Sélo se afirma que, hasta el presente, esta accién no ha sido toda-
via comprobada cientificamente. Y los espectaculares efectos de Uri Celler
(doblar tenedores, etc), p1ec1samente porque son espectaculos y para ganar
dinero, no tienen valor cientifico.

9. La faculiad psi-gama parece comprobar experimentalmente
una realidad no fisica. (o el alma) en el hombre.

La ciencia experimental comprueba y reconoce en el hombre la reali-
dad de las percepciones psi-gama y verifica que estos efectos se producen
por un camino rigurosamente extrasensorial, prescinden de cualquier obs-
thculo fisico, superan todas las leyes del espacio y del tiempo, no obedecen
al comportamiento fisico y energético. Se manifiesta sorprendente y miste-
riosamente, de manera que los mismos cientificos no consiguen identificar
su causa ni describir adecuadamente su naturaleza. Es bueno y necesario
que los tenaces hombres de ciencia no hablen enseguida de misterio, ni se
entreguen al cémodo “ignorabimus”. Es bueno también que se nieguen con
cierta tenacidad a ver ahi la accién de fuerzas sobrenaturales.

Rhine habla sencillamente de la “realidad no fisica” de estos fenéme-
nos?; y, después de examinar las posibles hipétesis de explicaciéon declara
perentoriamente: “En resumen, no existe simplemente, ninguna explicacién
satisfactoria basada en principios fisicos’*?%. La conviccién de estar ante una
facultad no fisica es el tono constante en todas sus obras, Segin él, las 25
cartas ESP son la prueba cientifica y experimental de la falsedad del ma-
terialismio o del error de los que piensan que el mundo fisico constituye la
sola y tica realidad. El Prof. Hans Bender manifiesta idéntico convenci-
miento. El Dr. Thouless escribe sin titubear que la Parapsicologia de-
muestra, en cierto modo, la existencia del alma. Y Robert Tocquet lo resume
en estas palabras:

“De modo que est4 permitido decir, con mucha verosimilitud, que exis-
te en el hombre un psiquismo extraempirico irreducible al funcionamiento
de los centros nerviosos, independiente de las contingencias cerebrales o,
mas exactamente, un dinamopsiquismo esencial auténomo que es el agente
de los fenémenos parapsicolégicos y cuyo papel normal es coordinar los es-
tados de-conciencia y dar la nocién del ‘yo’. Y si es auténomo, no es absurdo
suponer que pueda sobrevivir al organismo ya que, en el cosmos, “nada
se destruye por completo, todo se transforma” y seria bastante raro que el

2 Cf. el titulo del cap. IV de su obra E! Nueve Mundo de la Mente, Editorial Paidos,
p. 182.
#Vea en la obra citada la p. 189.
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universo, que es racional en sus diferentes manifestaciones, dejase de serlo
en lo concerniente al hombre. Ademds, es muy poco probable que todos los
esfuerzos realizados en este mundo por la evolucién con vistas a su mas her-
moso logro, el ser humano, acabase en definitiva, sélo en polvo y ceniza’2%,
Asi, pues, la demostracién experimental de efectos psi no fisicos es
también una demostracién experimental de causas psi no fisicas, esto es:
del alma espiritual (“no fisica”).
Para el hombre cristiano que —segtin una férmula del Concilio Vati-
cano II— “afirma en si mismo la espiritualidad y la inmortalidad de su al-
" (GS 14b), esas afirmaciones no suenan tan nuevas. Pero lo que nos
sorprende y alegra a nosotros los cristianos, que por la respuesta de la fe
a la Revelacién Divina ya conociamos la realidad, en el hombre, de un
principio inmanente “‘no fisico” o espiritual, es que esta verdad teoldgica
parece ahora confirmada por una gran cantidad de experiencias cientificas.
Tenemos asi demostrada experimental y ‘cientificamente una antigua ver-
dad: que el hombre no es solamente materia, que en el hombre y formando
parte de €], existe un principio activo, ni puramente material, ni puramente
mecénico, ni puramente energético, con sus propias leyes de comportamien-
to; ¥ que la psicologia cerebro-cénirica es insuficiente para explicar el mis-
terio del hombre: hay en él, como decia el Vaticano II, una “semilla divina”
(GS 3b), una “semilla de eternidad” (GS 18a), algo que “‘participa de la
luz de la inteligencia divina” (GS 15a).
Por eso, cuando, como cristianos y como teblogos, nos colocamos frente
a los resultados de la Parapsicologia, quizas los conocimientos que el teflogo
tiene del hombre, del alma 'y de las posibles actividades del espiritu puro
(pienso otra vez en lo que he llamado ““actividades inmediatas del alma”,
al ensayar una definicién de la Parapsicologia), podrian ayudar a esclare-
cer la naturaleza y la causa de los extrafios fendémenos a los cuales los para-
psicélogos decidieron dar la desesperada denominacién de ““psi-gama’”, Alois
Wiesinger publicd, hace afios, sobre esto un Iibro muy interesante: Okkulte
Phaenomene im Lichte der Theologie (“Fenémenos ocultos ala luz dela
Teologia’™).

10. La funcién psi es una.actividad inconsciente.

El'mecanismo psi-gama no es un hecho de la conciencia, no :es accesi-
ble,.como tal, a la introspeccién libre y dirigida, ni obedece a- las-érdenes
de la voluntad consciente. El fenémeno psi aparece como surgiendo de la
profundidad del dinamismo inconsciente. Sabemos hoy que el “yo’’ total es
muy complejo:‘ademds del dinamismo consciente, con su. inteligencia,” vo-
luntad, memoria y fantasia, tenemos el dinamismo inconsciente personal

107 lz‘Robert Tocquet El Iwuentmw de lo Soblenatu;al Plaza. & Janes, S. A Barcelona
71, p. 49
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(también con su memoria, su capacidad de raciocinio y fantasia) y, tal vez,
lo que C. G. Jung llamé “inconsciente colectivo”, en las capas mAas pro-
fundas de nuestro ser, donde seguimos siendo “hombres arcaicos”. La
capacidad de conocer de modo inmediato, sin la mediacién de las vias sen-
soriales, prescindiendo de’ cualquier obstaculo fisico y de alguna manera
independiente de las leyes del espacio y del tiempo, parece tener su sede
en la interioridad profunda del dinamismo inconsciente personal, en aquel
“corazén” segin el concepto biblico. Si en este momento muere mi madre
(objeto cargado de valores emocionales ), que vive en el extremo sur del
Brasil, a una distancia de unos cinco mil kms. “yo” lo “sé”, pero éste mi
conocimiento no estd en mi “yo consciente”: esté allé en aquel corazon
de las profundidades del dinamismo inconsciente. §Cémo hacer pasar este
conocimiento recibido de manera extrasensorial e inconsciente a la palte
consciente?

3. Las vias de manifestacién del psi-gama

La manifestacién de los conocimientos extrasensorialmente recibidos se
hard por las mismas vias normales que cualquier otro contenido inconsciente,
a saber: por la via motriz, por la via onirica y por la via de imégenes.

Estudiaremos primero la via motriz, por ser la més clésica en los movi-
mientos ocultistas:

1) La vie motniz:

Para conocer esta via necesitamos conocer mejor lo que la Ps1colog1a
nos ensefia acerca de los automatismos:

La Psicologia moderna conoce la ley de la fuerza motriz especifica de las
imagenes: Todo conocimiento sensitivo (sensacién o imagen) da lugar a
un esfuerzo motor especifico; o, en palabras mas sencilla: sensaciones e ima-
genes tienden a realizarse en movimientos; o también: los' pensamientos
provecan movimientos involuntarios, segun la férmula: de Bain: “Todo he-
cho de conciencia determina un movimiento y este movnmento se irradia por
todo el cuerpo y por cada una de sus partes”.

La experiencia mds sencilla para ilustrar esta ley puede hacerla cada
uno: Témese una hoja de papel, trazamos un circulo de unos veinte centi-
metros de didmetro y escribamos a la derecha la. letra A, a la izquierda la B,
encima C y abajo D. Témese entonces un pendulo y comenzamos a pensar
que el péndulo se mueve-de A hacia B, o de C hacia D, o en forma circular
enuna u olra dueccmn pero sin hacer- nmgun esfuerzo libre y .consciente; o
incluso haciendo un esfuerzo consc1ente para no mover el péndulo. El pén-
dulo, sin embargo se mueve en la dueccmn pensada, y tenemos la 1mpres1on
de.ser no el agente sino el espectador..: . .o oo e
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De esta manera podemos desencadenar movimientos musculares muy
complejos. Mientras nuestra atencién consciente se dirige s6lo 2 un pensa-
miento, una idea, una imagen o una accién, hay, en el plano inconsciente
una reaccidn fisiolégica que se traduce en movimientos musculares o ner-
viosos correspondientes y de los cuales no nos damos cuenta. Son, pues, mo-
vimientos inconscientes, automaticos, independientes de nuestra voluntad.
De ahi la expresién técnica hoy en boga: “auntomatismos”.

El Psicoanalisis y la Psicologia Profunda (“Tiefenpsychologie”, dicen
los alemanes) descubrieron en el hombre todo un dinamismo psiquico in-
consciente, con contenido, leyes y manifestacionés propias. Son las “‘profun-
didades del alma” (tomo esta palabra del titulo de una obra de Klug). La
Psiquiatria en general y el Psicoan4lisis en particular buscan no sélo inves-
tigar el misterioso contenido de estos abismos del alma, sino también los
caminos por los cuales aquel dinamismo oculto se manifiesta y aflora a la
conciencia. Se descubrié asi que los movimientos autométicos psiquicos
constituyen excelentes medios de contacto con la vida profunda o con el di-
namismo inconsciente personal. De este forma tenemos:

a) Automatismos provocados por el pensamiento consciente hetero-
sugerido. En algunas personas muy sugestionables el pensamiento puede ser
heterosugerido y provocar movimientos automdticos de increible fuerza po-
sitiva (impulsos) o negativa (inhibiciones). Para desencadenar esta clase
de automatismos no es necesario provocar primero un estado de trance o
hipnosis. Basta decir a una persona sugestionable que una mesa o silla (li-
vianas) es muy pesada y que ella no tiene fuerza para levantarla, para que
surja en seguida una fuerte reaccién muscular inhibitoria y, por més es-
fuerzo que la persona haga conscientemente para levantar el mueble no
lo conseguira. Y al contrario: Cuando se dice que una mesa realmente pesa-
da es muy liviana y que ser4 ficil levantarla, se desencadenara un fuerte mo-
vimiento muscular impulsivo, sin que la persona haga conscientemente nin-
gtn esfuerzo especial, y-el mueble puede ser levantado. En uno y otro caso el
observador podrd acompafiar y ver el intenso juego de los musculos. Sin
embargo el sugestionado, aunque consc1ente nada sabe de estas reacciones
de sus propios musculos.

b) Automatismo provocado por propia concentracién. Lo que los espi-
ritistas llaman “ejercicios de desarrollo de la mediumnidad” es, de hecho,
un excelente ejercicio para provocar la manifestacién de automatismo psi-
quicos. Es suficiente que una persona sugestionable (los “médiums” de los
espiritistas) se siente a la mesa, coja un lapiz, coloque la-mano sobre un pa-
pel y se concentre suavemente en el pensamiento de que la mano se mueve,
para que empiece a escribir, aunque al principio tal vez no sea legible o
inteligible lo escrito. Para eso no es necesario ningin estado de trance u otro
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tipo de suefio provocado. La persona tampoco necesita pensar en escribir
determinada frase. Basta la actitud pasiva y la idea de escribir cualquier
cosa. Al poco rato la mano estard escribiendo. Cuando este ejercicio es he-
cho con la idea espiritista de “recibir un espiritu”, el movimiento se produce
todavia con més facilidad. Es el fendmeno llamado escritura automdtica
(los espiritistas dicen “psicografia”’), que obedece al mismo principio de
la motoricidad especifica de las imégenes cinestéticas y del dinamismo psi-
quico. Y la mayoria de las veces el paciente no sabe lo que est4 escribiendo,
aunque esté despierto. En estado de trance el fenémeno es de la mis-
ma naturaleza, pero el contenido subconsciente o inconsciente podri mani-
festarse con menos dificultad, ya que la censura de la conciencia esta re-
primida. La escritura automatica es, pues, una forma particular del impulso
y un método muy préctico para conseguir el desdoblamiento de la persona-
lidad (‘“personificacién”) y puede terminar en el delirio de posesién. Y
ah{ radica uno de los peligros mas graves de las practicas espiritualistas.

c) Automatismos que irrumpen espontdneamente del inconsciente. Nor-
malmente el hombre sano y equilibrado puede controlar sus movimientos
musculares y nerviosos. Cuando alguien comienza a sentir impulsos ‘ciegos”
de escribir, hablar, etc. y ya no puede dominarse, es sefial segura de dese-
quilibrio patolégico. En lo demds esta persona puede estar perfectamente
normal.

Actualmente los psicdlogos ya no tienen duda de que este automatismo
psiquico (o los movimientos inconscientes de los musculos) explican per-
fectamente el fenémeno de los movimientos fisicos del péndulo, de la va-
rilla, de oui-ja de la mesa que se levanta y golpea (‘“mesa danzante”),
de la escritura automitica, etc.

Con relacién a la escritura automdiica, que de hecho suele ser el fené-
meno mds comién en las sesiones espiritistas, al menos en Brasil, quiero
referir la opinién de Charles Richet, a veces muy venerado en los ambientes
espiritistas. En su Traité de Metapsychique (segunda edicién, p. 97), des-
pués de describir diversos casos notables de escritura automéatica, dice: “De-
jemos estas divagaciones: se prestarian a hacer reir, si —lo que es méis de
lamentar— no hubiesen sido consideradas como documentos positivos por
personas dignas de respeto. De hecho no pasan de ser manifestaciones de
la inteligencia inconsciente del medium”. Refiriéndose al abuso que hacen
los espiritistas de la escritura automatica, escribe: “La literatura espiritista
abunda en producciones de esta naturaleza. Sin embargo, serfa menester
una dosis reprensible de culpabilidad para ver en ella algo més que elucu-
braciones estéticas del inconsciente”. Hablando del libro El Faracn de Me-
nephtah, que habria sido dictado por Thermotis, la hija del faraén egipcio,
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dice Richet que, para admitir ese hecho, “‘serfa necesario tener una credu-
lidad patolégica y casi criminal’’2s,

Especial atencién merece la mesa danzante o giratoria, (la “table tour-
mente”’ de los franceses) que, segin el codificador del Espiritismo moderno,
Denizard Hippolyte Leén Rivail (1804-1869), més conocido por su pseuds-
nimo “Allan Kardec”, es “‘el punto de partida-de la doctrina Espiritista’,
Después explica que, para este fenémeno se necesitan varias personas con
dotes de médiumns y una mesa no muy pesada. El describe asi la experien-
cia: “Todos deben sentarse con mucha sencillez, alrededor de la mesa y po-
ner sobre ella las manos abiertas, sin hacer presién ni esfuerzo muscular”,
Exige también: ‘‘recogimiento, silencio absoluto y, paciencia”; pues explica,
puede suceder que el movimiento se produzca en cuestién de minutos, “‘co-
mo también puede tardar media o una hora”, dependiendo, siempre segin
él, de la fuerza meditimnica de los participantes. En el capitulo tercero, Allan
Kardec recuerda cémo, por medio de golpes, se consiguieron movimientos
inteligentes de la mesa: daba golpes segim la combinacién (por ejemplo:
un golpe para responder “‘si”, dos golpes para decir “no”; tres, para indi-
car “no sé”). Levantaba ésta o aquella pata, de acuerdo a lo que pedian. Y
por ltimo llegb a dar mensajes desconocidos de todos los presentes. En el
cuarto capitulo el “espiritu de San Luis” (jnada menos!) le explica cémo
se produce este fendmeno: el fluido propio del medium se combina con el
fluido universal aspirado por el espiritu. ..

Pero el método de responder mediante golpes de la mesa era muy len-
to y por eso Allan Kardec buscé otro més rdpido y descubrié la escritura
automética mediante un lipiz: era la psicografia. Sin embargo Kardec in-
siste en la importancia fundamental de la mesa giratoria o golpeante, porque,
como explica en la p. 154, “tiene principalmente la ventaja de probar ter-
minantemente la absoluta independencia del pensamiento del médium.
Cuando la mesa respondia mediante golpes, el fenémeno se llamaba “tipto-
logia” (p. 152), cuando respondia mediante sefiales (de impaciencia, gol-
peando con fuerza; de amabilidad, golpeando suavemente) era Hamado
“sematologia )

ZFn mi libro O Espiritismo no Brasil, Editoria Vozes, Petropolis 1964, dediqué un
largo capitulo al fenémeno de la Psicografia (pp. 228-263), analizando mas detenidamente
el caso de Francisco Candido Xavier (popularmente conocido como “Chico Xavier”), que
es actualmente, sin discusién, el médium mas famoso y popular en Brasil, con mis de cien
obras “psicografiadas” y un sinniimero de sonetos, todos ellos “dictados por poetas falleci-
dos”, cada uno en su estilo propio, ¥y que aparecen invariablemente en los 180 periddicos

espiritistas brasileros.

% Cf. Allan Kardec, O Livro dos Mediums, del cual cito la vigésima edicién hecha por
la Federacién Espiritista Brasilera, p. 66. Sobre el mismo Allan Kardec, cf. André Moreil,
Vida ¢ Obra de Allan Kardec, Edicel, S. Paulo 1966. Sobre las mesas danzantes vea Zeus
Wantuil, 4s Mesas Cirantes e o Espiritismo (Rio de Janeiro 1958. Este autor es espiritista).
En Brasil (y América Latina), las mesas comenzaron a danzar en 1853, segin noticias del
Jornal do Comercio, Rio de Janeiro, en su ediciéon de 14-6-1853. Pero en aquella época el
fendmeno todavia no era “espiritista” vy no pasaba de una curiosidad venida de Francia.
Fué solamente el afio siguiente, en 1854, que Allan Kardec comenzé a interesarse por las
mesas giratorias o danzantes.
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Personalmente hice la experiencia cientos de veces, siempre con grupos
diferentes y ocasionales, como los encontraba, sin otras instrucciones que las
dadas por Allan Kardec y tanto en los fenémenos de ““tiptologia’ como en
los de “‘sematologia”, consegui respuestas inteligentes a las preguntas for-
muladas. Y no cabe duda de que se trata de movimientos inconscientes de
los miisculos de las personas que est4n con las manos sobre la mesa. Hice
lo mismo con mesas muy pesadas. Quiero notar que, para evitar sospechas,
jam4s participé personalmente poniendo mis manos sobre la mesa. Realiza-
da la experiencia, todas las personas, absolutamente todas, declaraban no
haber hecho ningén esfuerzo consciente para ayudar a levantar la mesa. Es
que, de hecho, se trata de movimientos inconscientes o automaticos®.

Charles Richet, Traité de la Métapsychique, segunda edicion, p. 514,
escribe sobre estas mesas giratorias: “Seguramente en la mayor parte
de los casos, no hay duda de que se trata de movimientos musculares
inconscientes. Asi como un individuo, hipnotizado o no, en estado de trance
o de vigilia, llena a l4piz o a pluma, abundantes paginas de escritura (auto-
matica ), de la cual desconoce €l significado, a pesar de tenerlo, asi también,
cuando tiene las manos sobre la mesa, puede hacer que, mediante movi-
mientos correspondientes a tal o cual letra del alfabeto, esa mesa tenga con-
versaciones seguidas, met6dicas, que parecen provenir de una personalidad
extrafia; pues casi siempre la escritura automatica o las respuestas de la me-
sa —se afirma— expresan el pensamiento de una personalidad distinta a la
de la persona visible. No obstante, est4 fuera de duda que, en la mayoria de
los casos, sino en todos, esos movimientos se explican por las acciones mus-
culares inconscientes del individuo. Se percibe que sus mtsculos se con-
traen y como quiera que en una mesa con equilibrio inestable la menor pre-
sién determina un movimiento, razonablemente no se puede suponer otra
cosa sino que se trata de un movimiento inconsciente, tanto en los balanceos
de la mesa como en la escritura automética. Lo que impresiona y a veces
pone en duda esta conclusién necesaria, es la expresividad de las respuestas
que la mesa da. .. Parece que esa mesa inanimada tuviera un alma. .. Cuan-
do no se ha asistido a estas sesiones, uno no se puede imaginar hasta qué
punto, por la frecuencia o por la fuerza, por la lentitud o la vacilacién, por el
vigor o por la delicadeza de los movimientos, se pueden expresar diversos
sentimientos. Es un verdadero lenguaje, a veces elocuente, siempre intere-
sante, en el cual, por poco ingenuo que uno sea, eva a la conclusién de que
hay una inteligencia extrafia que mueve esa mesa. Sin embargo, esta seria
una conclusién tonta. Las emociones que quisiéramos atribuir a la mesa, son
emociones que agitan el inconsciente del médium. Sus movimientos son

2Ya en el afio 1833 el fisico inglés Miguel Farady presenté a la Real Sociedad de
Londres sus resultados sobre las mesas giratorias, llegando a Ia conclusién de que se trataba
de movimientos musculares de los que ponian sus manos encima de la mesa. Lo mismo fué
comprobado en 1854 por el quimico francés Miguel Eugenio Chevreul en un informe a la
Academia Francesa de Ciencias de Paris. Vea estos informes en mi libro O Espiritismo no
Brasil, pp. 231s. )
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los que le imprimen los misculos del médium. En eso no hay nada de meta-
psiquico. Este es un fenémeno de la Psicologia normal que, tanto en el caso
de la escritura automatica como para los movimientos de la mesa o de la
plancheta (“oui-ja”), puede resumirse en estas palabras: “se dan movimien-
tos inconscientes, a veces muy enérgicos, los cuales pueden organizarse
metédicamente y ser atribuidos a una personalidad especial, que parece di-
ferente a la personalidad del médium®.

En resumen, por esta via motriz tenemos:

a) La escritura automatica (o “psicografia’), cuando la mano escribe
sin ser dirigida conscientemente por la inteligencia. Este automatismo no
exige necesariamente el estado de trance. Es quizds el mejor medio de ma-
nifestacién de los contenidos inconscientes, entre los cuales puede haber
también algiin conocimiento extrasensorialmente recibido.

b) Movimientos automaticos o reflejos hechos inconscientemente so-
bre la mesa (“mesas giratorias”, con “tiptologia” y “sematologia”). el vaso
(“vasos danzantes”), las varitas (‘varilla adivina”, “rabdomancia’), el
péndulo (“radiestesia’), la oui-ja 0 cosas por el estilo.

c¢) El habla automaética, cuando una persona habla sin querer (impul-
sos) e incluso pronuncia o balbucea palabras en lengua extrafia, lo que no
es lo mismo que hablar o dialogar en otro idioma.

2. La via onirica.

Es la via de los suefios, un fenémeno conocido por todos. El conoci-
miento recibido extrasensorialmente penetra en la conciencia embotada del
durmiente se traduce en imagenes oniricas, que pueden ser reales o, prefe-
rentemente, simbolicas. Supongamos que en este momento muere la madre
de Juan, que vive muy lejos de ella. En virtud de todo lo que hemos visto
sobre la facultad psi-gama, que es comin a todos, que tiene como objetos
preferibles los cargados de valores emocionales, que no parece depender
de las leyes del espacio, pero que es una actividad inconsciente, no es ab-
surdo suponer que nuestro Juan en este mismo momento ‘“‘sabe” que su
madre murié. Tal vez tenga una indefinible (“cinestética”) sensacién de
que “algo triste’” hubo, muy relacionado con él; quizés se pone triste, sin
poder justificar su sentimiento. Durante la noche, mientras duerme, suefia
que su mamé murid. Al dia siguiente recibe un telegrama que le comunica
el hecho. Cosas de este estilo acontecen con relativa frecuencia. Por los da-
tos de que ahora disponemos ya serd facil describir el mecanismo natural
de este fenémeno.

Lo mismo vale para otros estados més o menos crepusculares de la
mente, como el trance (autosugerido, heterosugerido y provocado por dro-
gas), el trance meditmnico (provocado por el ambiente y las creencias de
los espiritistas u otros tipos de ocultistas, ayudados no pocas veces por ritos,
magicos, sonidos y sahumerios ), el éxtasis (provocado por métodos religiosos
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de falsa o también verdadera mistica cristiana), el estado letdrgico (provo-
cado por métodos de ““‘concentracién’ del tipo de las religiones orientales, co-
mo la “meditacién” transcendental”) o la simple hipnosis heterosugerida u
otros estados que pueden ser también patoldgicos. Aunque estos estados no
favorezcan la produccién del fendmeno psi-gama en el método cuantitativo
(cartas de Zener, sin resonancia afectiva o emocional), parece sin embargo,
que son privilegiados para los casos espontaneos. Cuando se produce el fen6-
meno espontineo del sujeto (“‘sensitivo”’, “metagnomo’) parece como ajeno
a lo que lo rodea, en él parecen adormercerse las facultades vigilicas, produ-
ciéndose un estado de ensuefio o de semisuefio. Un sensitivo describe su es-
tado en estos términos: “Ya no soy yo el mismo hombre. No veo ni siento del
mismo modo. Es como si una persona oculta en lo més profundo de mi ser
surgiera bruscamente para sustituir a mi persona normal. Por debajo de la in-
teligencia normal que dirige mi vida ordinaria, siento vivir y trabajar una
inteligencia subconsciente”.

3. La via de imdgenes.

En algunas personas surgen, a veces espontaneamente, imagenes men-
tales, unas veces reales, otras vaces simbdélicas (segin los estudios de la es-
cuela de C. G. Jung, el inconsciente prefiere las expresiones simbélicas). En
otras personas estas imigenes intuitivas se vuelven tan fuertes que se pro-
yectan hacia afuera, tomando formas alucinatorias. Cuando semejantes imé-
genes mentales, interiores, o alucinatorias se presentan con cierta frecuen-
cia y espontaneidad, estamos ante casos patolégicos. Pero no aseguro que
todas las imAgenes mentales intuitivas o todas las alucinaciones sean nece-
sariamente manifestaciones de conocimientos extrasensorialmente recibidos:
digo solamente que pueden ser. Asi, el conocido fenémeno de la segunda
vision (“zweite Gesicht”’) serd definido, en términos de la actual Parapsi-
cologia, como una precoznicién extrasensorial manifestada por una aluci-
nacién visual. El metagnomo o vidente tiene siempre la absoluta conviccién
de la realidad objetiva de sus imigenes alucinatorias. La aparicién brusca
en la conciencia de una imagen cuya fuente o causa es ignorada por el per-
ceptor, lo lleva ficilmente a admitir la presencia real de un espiritu ““desen-
carnado”, cayéndo entonces exn la interpretacién espiritista de un fenémeno
puramente subjetivo’y muchas veces patologwo Lo mismo debe decirse de
ciertas apariciones en el ambiente cristiano.

Pertenecen a esta misma via ciertos presentimientos ( “alucinaciones psi-
quicas™ o internas), a veces en forma de angustia (“algo sucedié” o “algo
va a suceder”; son las “corazonadas”), ideas repentinas, como también el
interesante fenémeno de sentir la enfermedad (“‘telestesia”) de otra perso-
na atm distante, y describirla indicando los remedios més adecuados.

Si se dice que los “mensajes” captados mediante funciones ESP se mani-
fiestan por los tres caminos indicados, no se pretende, de ninguna manera,
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asegurar que todo lo que se presenta por estas vias sean efectos psi-gama.
Lo que se dice es que excepcionalmente pueden ser mensajes de este tipo
paranormal. Debemos también tener en cuenta que la “censura” y la “vigi-
lancia” de la conciencia son capaces de deformar, desfigurar, modificar, sin-
tetizar, invertir o purificar los “mensajes”, especialmente en las manifesta-
ciones provocadas por via motriz y en estado consciente. El fendmeno psi-
gama espontdneo se da mds puro y menos desfigurado por la “censura”. Lo
mismo sucede con el mensaje manifestado en estado de trance, estando la
conciencia completamente obnubilada. O cuando aparece por via onirica.

Nota sobre la “radigstesia”

Todo lo que hemos visto nos ofrece también los elementos suficientes
para comprender un poco mejor lo que impropiamente es llamado ‘“‘radies-
tesia”?%, El péndulo o la varita no son movidos por una misteriosa irradia-
cién (“radiofisica’) o por no se sabe qué fuerzas “rabdicas™. Se trata sen-
cillamente de movimientos automéaticos e inconscientes de los miisculos que,
en algunos casos, pueden manifestar auténticas percepciones extrasensoria-
les. No todas las personas capaces de estos automatismos manifiestan nece-
sariamente cualidades “psigdmicas”. Y vice-versa. Es decir: no todos los
perceptores extrasensoriales son capaces de manifestar sus conocimientos
inconscientes por la via motriz. Pero cuando las dos cualidades coinciden en
una misma persona tenemos el “radiestesista” o “rabdomante”. Por ejem-
plo, uno es capaz de ‘“‘saber” por psi-gama que en el subsuelo de determi-
nado terreno existe agua y por via motriz (verita o péndulo) tiene la apti-
tud de manifestar sus percepciones psigdmica. Otros tal vez lo harfan con
mas facilidad por via de imagenes (‘“‘cristalcmancia”, por ejemplo), o in-
cluso por la via onirica. :

Barret y Besterman, The Divining Rod (Londres 1926; nétese la fe-
cha: antes de los estudios de Rhine) hicieron investigaciones excelentes so-
bre la varilla adivinadora y concluyeron (p. 267): “En resumen, afirmamos
que la rabdomancia es un problema puramente psicoldgico, que todos sus
fenémenos se originan en el psiquismo del rabdomante, que ninguna teoria
fisica sostiene un examen critico y que los movimientos de la varilla y del
mismo rabdomante no tienen otra relacién directa con el descubrimiento del
agua que el que consiste en dar una forma visible y fisica a un conocimien-
to menal y abstracto”. En la p.gina 275 prosiguen: “En nuestra opinién el

% Digo “impropiamente”, pues de hecho la teoria radiestesista supone que las cosas
irradian no se sabe qué tipo de “ondas” y que la mente, o no se sabe qué tipo de facultad,
seria capaz no solo de captar aquellas ondas sino de seleccionarlas e interpretarlas ignordndose
a base de qué cddigo. Por decreto del 26 de Marzo de 1942, en plena segunda guerra mundial,
cuando se buscaba mucha gente desaparecida mediante €l péndulo, €l Santo Oficio prohibio
la practica de la radiestesia a los miembros del clero, “en los casos de adivinacién de
circunstancias referentes a personas y acontecimientos” (A.A.S. 1942, p. 148). Pero se de-
clara expresamente que el decreto “no pretende tocar las cuestiones cientificas de la radies-
tesia”, Se prohibe la préictica (no el estudio, incluso experimental), no porque se presienta
alguna presencia. oculta de espiritus, sino porque “no conviene al ministerio, a la dignidad
vy a la autoridad de los sacerdotes”.
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rabdomante es una persona dotada de una facultad de conocimiento para-
normal subconsciente, cuya naturaleza es desconocida y que :denominamos
con el Prof. Richet ‘criptestesia’. Gracias a esta criptestesia el conocimiento
del objeto buscado, cualquiera que sea, penetra al subconsciente del rabdo-
mante y se revela por medio de ura reaccién muscular inconsciente o, me-
nos frecuentemente, por una obscura sensacién nérviosa o una emocién que
produce modificaciones f1S1ologlcas 0, muy raramente, por mecho de una
visién o alucinacién”. :

Recordemos que esto se escribié en la época de Richet v no en la de
Rhine. La “criptestesia” de Richet es la ESP de Rhine: Hoy, pues, dirfamos
que la radiestesia es una exteriorizacién mimica de una percepcién extra-
sensorial del operador. Y, por lo tanto, obedece a las mismas reglas ya men-
cionadas del comportamiento paranormal.

Cosas semejantes pueden decirse también de otras prdcticas adivinato-
rias. No son todas necesariamente puros engafios, ni mucho menos pactos
explicitos o implicitos con el demonio. Es verdad que estas practicas se pres-
tan facilmente a la explotacidn y al engafio. La mayoria de las veces también
estin ligadas a ridiculas supersticiones. Claro estd que no me refiero a las
adivinaciones basadas en datos pura y simplemente fantasticos y arbitrarios,
como la astrologia con sus hordscopos, la quiromancia, la cartomancia, la
aritmomancia, la aptomancia, la bibliomancia y muchas otras de este géne-
10, sobre las cuales habria que escribir un articulo especial. Pienso m4s bien
en las adivinaciones que permiten la manifestaciéon de percepciones extra-
sensoriales por cualquiera de las tres vias indicadas, como la rabdomancia,
la cristalomancia y la oniromancia.

Ejemplo: para la cristalomancia o hialoscopia usan una esfera de cristal,
bien pulida e incolora. El didmetro de la bola de cristal varia entre cinco
y quince centimetros. El vidente debe sentarse de espaldas a la luz. Debe
evitar cuidadosamente los reflejos y las luces indirectas. El manual supers-
ticioso del cual saco estas instrucciones dice también que es indispensable
que durante la consulta se guarde el més absoluto silencio. “Cuando el
cristal comienza a trabajar, se vuelve lechoso; después nebuloso, pero en
colores; a veces se vuelve negro, aclardndose enseguida y revelando per-
fectamente el cuadro, la escena o la visién, Cuando llega este momento, el
vidente debe controlarse mmicho, porque su entusiasmo o temor pueden im-
pedir la persistencia de la imagen e interrumpir el estado mental indispen-
sable para proseguir el trabajo”. Esta descripcién esti sacada de un libro
que pretende ensefiar supersticiosamente el modo de leer 1a suerte en la
bola de cristal. Nuestro informante contintia: “Es muy importante la con-
fianza que el vidente ponga en sus propias facultades espirituales y cuanto
méas puras sean sus intenciones y motivos, tanto mas claras seran sus visio-
nes”. §i la visién se presenta en primer plano —explican— es sefial de que
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se relaciona con el presente o con el pasado inmediato. ILa distancia me-
dia muestra el futuro. Y el plano del fondo de la bola indica el pasado re-
moto”... —Se entiende, en todo caso, que, si hay realmente percepciones
extrasensoriales (del presente, del pasado y del futuro) y si estas percep-
ciones puedn manifestarse por via de imagenes, entonces la cristalomancia
podria ser un método posible para estas practicas. En este caso no se tra-
tard, evidentemente, de una prictica propiamente supersticiosa. Pero esto
no excluye la mentalidad supersticiosa y, por lo tanto, ilicita de los crista-
loménticos y otros adivinos de este tipo.




