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Revitalizar la Pastoral Juvenil 
en México, un auténtico Kairós

Marisol García Servín*

Resumen: 

A través de estas líneas compartimos con Ustedes las 
experiencias más significativas de la Pastoral Juvenil 
de México en los últimos tiempos. El Proceso de 
Revitalización de la Pastoral Juvenil, la XCIX Asamblea 
Plenaria de la CEM, el impulso del Papa Francisco a la 
Misión Joven y el nuevo Sínodo de los Obispos sobre 
los jóvenes, han hecho vivir a la Pastoral Juvenil en 
México un auténtico Momento de Gracia. A través de 
experiencias profundas, estamos haciendo vida la 
“Opción Preferencial por los Jóvenes”.

Palabras clave: Momento de Gracia; Pastoral Juvenil - 
Jóvenes; Revitalización; Misión Joven; Sínodo - Año de la 
Juventud.
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Revitalizing Youth Ministry  
in Mexico, an authentic Kairos

Summary:

By means of these few pages, we share with you the 
most significant experiences of the Youth Ministry of 
Mexico in recent years. The method of revitalization of 
Youth Ministry, the XCIX plenary Assembly of the CEM, 
the catalyst of Pope Francis for Youth  Ministry and the 
new Synod of bishops on the topic of young people, have 
allowed Youth Ministry in Mexico a true moment of 
grace. By means of deep experiences, we are making the 
“Preferential option for the young” a reality. 

Key words: Moment of grace; Youth Ministry - youth; 
Revitalization; Mission youth; Synod - Year of youth.
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INTRODUCCIÓN

La Iglesia de México vive un auténtico #MomentoDeGracia, 
Dios camina con nosotros. 

Cuando hablamos de un Momento de Gracia, hablamos de un 
auténtico Kairós «tiempo de Dios». Es cuando los acontecimientos 
tocan la vida de forma fecunda y marcan un antes y un después1. 

Este caminar ha marcado especialmente nuestra vida, la vida 
de muchos jóvenes, de los asesores, acompañantes: sacerdotes, 
religiosos, religiosas y laicos, que hemos visto fecundada nuestra 
vida y el caminar de la Pastoral de Juventud en nuestro país durante 
muchos años.

La Pastoral Juvenil en México, como en toda América Latina se 
ha ido construyendo del compromiso emanado de las Conferencias 
del Episcopado Latinoamericano y del Caribe y por aquellas per-
sonas que han hecho una opción preferencia por los jóvenes, apos-
tado todo para que sean una prioridad en nuestra Iglesia. Por ello, 
es importante para nosotros, de manera permanente tener presente 
nuestra historia en el camino de salvación2.

1 Mons. Armando Pérez Talamantes, Obispo Auxiliar de México, responsable de la 
Dimensión Episcopal Mexicana de Pastoral de Adolescentes y Jóvenes (DEMPAJ), Homilía 
21 de octubre de 2017.

2 Civilización del Amor. Proyecto y Misión, p. 176.
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Sin embargo, somos conscientes que al inicio del nuevo mile-
nio, la Pastoral Juvenil cayó en una crisis, no en sus jóvenes como se 
decía, pues muchas veces los culpábamos a ellos de ya no querer ir 
a la Iglesia, y de su poco compromiso. Descubrimos, que la verda-
dera crisis estaba en sus agentes de pastoral, en aquellas personas 
que nos tocaba acompañar la vida de los jóvenes que se acercaban 
a la Iglesia en búsqueda de verdad y sentido. Tal cual lo comenta el 
Papa Francisco en Evangelli Gaudium: La pastoral juvenil, tal como 
estábamos acostumbrados a desarrollarla, ha sufrido el embate de 
los cambios sociales3.

Cada vez eran menos las personas que deseaban apostar por 
la juventud. De ahí el gran impulso de la V CELAM, en Aparecida, 
Brasil en el año 2007:

La Iglesia está llamada a repensar profundamente y relan-
zar con fidelidad y audacia su misión en las nuevas circuns-
tancias latinoamericanas y mundiales. No puede replegarse 
frente a quienes sólo ven confusión, peligros y amenazas, o 
de quienes pretenden cubrir la variedad y complejidad de 
situaciones con una capa de ideologismos gastados o de 
agresiones irresponsables. Se trata de confirmar, renovar 
y revitalizar la novedad del Evangelio arraigada en nuestra 
historia, desde un encuentro personal y comunitario con 
Jesucristo, que suscite discípulos y misioneros4. 

1. EL PROCESO DE REVITALIZACIÓN DE LA PASTORAL 
JUVENIL EN MÉXICO

A partir de 2010 impulsados por el Proyecto de Revitalización 
de la Pastoral Juvenil en América Latina para actualizar las nuevas 
orientaciones: “Civilización del Amor. Proyecto y Misión”, que ya se 
encontraba en su tercera etapa de Discernir5, nuestro país asumió 
este camino e hizo una opción clara y comprometida por: 

3 Evangelli Gaudium 105.
4 Documento de Aparecida 11.
5 Civilización del Amor. Proyecto y Misión, pp. 11-16.
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Despertar y reanimar en todos los agentes de Pastoral Juve-
nil y con ellos a toda la Iglesia de México la pasión por evan-
gelizar a las juventudes. Atraerles, para renovar la opción 
preferencial por los jóvenes, dándole un nuevo impulso a la 
Pastoral de Juventud en las comunidades eclesiales (dióce-
sis, parroquias, movimientos, etc.). (Cfr. Ap. 443)

El reto, era grande, ¿cómo hacer posible este proceso en un 
país como México? ¿Cómo Revitalizar la Pastoral Juvenil en 93 dió-
cesis? ¿Cómo transmitir que los tiempos habían cambiado y que la 
propuesta de como hacíamos el trabajo con jóvenes estaba llegando 
a muy pocos y de manera no atrayente para la juventud del siglo 
XXI?... no tengo las palabras exactas, sólo puedo decir: “Momento 
de Gracia, tiempo de Dios”  

Y es a partir del 2011 que comenzamos en todo el país a vivir 
el “Proceso de Revitalización de la Pastoral Juvenil en México”, con 
el objetivo de: 

Revitalizar nuestra acción pastoral con los jóvenes de nues-
tro país, partiendo de la vida misma de ellos en sus distin-
tos contextos para que desde una profunda experiencia de 
encuentro con Cristo, suscite procesos de conversión perso-
nal, pastoral y eclesial, asumamos e impulsemos la Misión 
Permanente entre los jóvenes6. 

Para lograr este objetivo se planteó un camino misionero en 
el cual fue necesario provocar diversos movimientos: el primero 
de ellos era la FASCINACIÓN, producida por el llamado de Dios, 
que invitó a quien Él quiso y los llamó por su nombre, esto signi-
fica reconocer el llamado de Dios para el servicio de la juventud y 
dejarse fascinar por Él y por los jóvenes. El segundo era salir del 
lugar común y aproximarse a la realidad, y allí, ESCUCHAR, ver, 
estar con los jóvenes y aprender a hablar el modo actual de ellos. El 
tercer movimiento era DISCERNIR, es decir, desentrañar la historia 
de los jóvenes en su realidad y desde la Palabra de Dios y del Magis-

6 Proceso de Revitalización de la Pastoral Juvenil en México.
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terio de la Iglesia, identificamos los grandes desafíos, las líneas de 
acción y el sueño de los jóvenes mexicanos. El cuarto movimiento 
era de CONVERSIÓN, es necesario un cambio de mentalidad con-
forme nos ha impulsado el Documento de Aparecida, se trataba de 
ver con nuevos ojos, de volver a los jóvenes con un propuesta reno-
vada y por un camino diferente, como lo hicieron los discípulos de 
Emaús7.

Este proceso ha tenido muchas bondades, una de las más 
importantes, es que vino a fortalecer, impulsar y consolidad los 
procesos diocesanos y provinciales ya existentes, es decir no suplió 
nada de lo que se estaba trabajando en las diócesis. También, el 
proceso ha podido ser asumido en diferentes momentos, respe-
tando así, el proceso de cada diócesis, no ha sido nada obligado. 
Nos ha ayudado a reconocer y redescubrir la vida de los jóvenes 
en sus lugares vitales, comprender las situaciones que los afectan. 
Y ha dado como resultado tres signos claros y sencillos de conver-
sión para favorecer la Evangelización de los jóvenes. El primero: Ser 
una Pastoral Juvenil eminentemente misionera, es decir, siempre en 
salida, como un estilo propio de ser; segundo: La Formación, traba-
jar fuertemente la capacitación de todos los agentes y los Procesos 
de Formación Integral con los jóvenes; tercero: La Organización 
como opción pedagógica de la Pastoral Juvenil. 

2. LOS JÓVENES EN EL CORAZÓN DE LOS OBISPOS DE MÉXICO

En 2013 recibimos una de las más grandes noticias que podría 
recibir la Pastoral Juvenil de nuestro país. Los jóvenes serían el 
tema principal en la XCIX Asamblea Plenaria de la Conferencia del 
Episcopado Mexicano en abril de 2015, con el tema: “Los jóvenes 
destinatarios y protagonista prioritarios de la Nueva Evangeli-
zación en el contexto social post moderno” y que además era a la 
Dimensión Episcopal Mexicana de Pastoral de Adolescentes y Jóve-
nes (DEMPAJ), a quién le tocaría organizar todo el contenido. ¡No 
lo podíamos creer! Estaríamos ante todos los obispos de México 

7 Proceso de Revitalización de la Pastoral Juvenil en México.
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tratando el tema fundamental, nuestra razón de ser como pastoral 
juvenil: “La Evangelización de los jóvenes”.

Cuando debíamos comenzar a preparar los contenidos, no titu-
beamos al decir con seguridad: “Revitalización”, no podíamos trai-
cionar el proceso que llevábamos en la Pastoral Juvenil en México. 
Éste era el momento de volverlos a fascinar y “hacer efectiva la 
opción preferencial por los jóvenes”8. Y así sucedió, nuevamente 
éramos testigos del tiempo de Dios, Momento de Gracia.

Quiero recordar textualmente algunas palabras que dijeron 
nuestros queridos Cardenales, en las homilías de las celebraciones 
Eucarísticas que se vivimos durante la Asamblea:

Somos muy conscientes hermanos, que, si la revitalización 
de la pastoral juvenil que buscamos con los trabajos de nues-
tra Asamblea, naciera únicamente de un esfuerzo humano 
para aminorar los daños que hoy aquejan a la juventud, 
estos esfuerzos humanos morirían de la misma forma que 
han nacido. Por eso estamos seguros que los trabajos de 
estos días para revitalizar nuestra opción preferencial por 
la evangelización de la juventud en México, mediante los 
movimientos de fascinación, escucha, discernimiento, con-
versión, puestos en las manos de Jesús en nuestra eucaristía, 
se verán multiplicados para dar vida a muchos jóvenes9.

Las medicinas que de niños nos daban, los jarabes, casi 
siempre traían esta indicación: “agítese antes de usarse” es 
una buena receta para nuestra pastoral juvenil. Dios nos ha 
de iluminar para encontrar nuevas formas, nuevas estrate-
gias para presentar el kerigma a los jóvenes. Necesitamos 
“movimientos” “organizaciones”, “métodos” nuevos, que 
logren impactar a los jóvenes de culturas nuevas y diversas, 
después ya vendrá la catequesis y la formación de líderes10.

8 Documento de Santo Domingo, cfr. 114.
9 Cardenal José Francisco ROBLES ORTEGA, Homilía del 17 de abril del 2015 en la XCIX 

Asamblea Plenaria de la CEM.
10 Cardenal Norberto RIVERA CARRERA, Homilía del 14 de abril del 2015 en la XCIX 

Asamblea Plenaria de la CEM.
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Debemos obedecer el mandato del Espíritu y salir con pron-
titud a realizar una pastoral juvenil atrevida y libre. Enseñar 
a otros implica siempre estar aprendiendo, seguir siendo 
discípulos. Por más viejos que seamos, necesitamos buscar 
cada día nuevos métodos y expresiones y renovar el ardor 
apostólico.

“Proclamemos la grandeza del Señor, alabemos todos juntos 
su poder”. Con entusiasmo, con ánimo alegre, junto con los 
presbíteros, con los religiosos y laicos, seamos portadores 
del Evangelii Gaudium, de ese gozo que no es superficial ni 
pasajero. El mundo de los jóvenes reclama que los mayores 
no seamos pesimistas. La luz de la verdad, Cristo Luz del 
mundo, disipa toda oscuridad. La vivencia de la Pascua ha 
de animarnos para que con el ejemplo de una vida luminosa 
contagiemos a muchos, así como del cirio grande se encen-
dieron tantas velas en medio de la noche11. 

Antes de concluir, los obispos leyeron el Mensaje final de la 
XCIX Asamblea Plenaria de la CEM y como algo significativo lo titu-
laron: “#CuantoAmaDiosALosJóvenes”, causando gran impacto y 
aceptación entre los jóvenes, tanto por el mensaje tan claro y sen-
cillo, como porque utilizaron parte de su nuevo lenguaje: “el has-
htag”. Como dato interesante, en palabras de la Secretaría General 
de CEM, ha sido la asamblea más seguida en todos los medios, prin-
cipalmente en las redes sociales.

Dos años después, como fruto de esta Asamblea, en el 2017, 
los obispos de México regalaron a la Pastoral Juvenil un documento 
que motiva y orienta a todos los agentes en el trabajo con la juven-
tud de nuestro país, titulado: “Los Jóvenes destinatarios y protago-
nistas prioritarios de la Nueva Evangelización”.

3. EL IMPULSO MISIONERO

La V Conferencia General del Episcopado Latinoamericano 
nos recuerda el mandato de ir y de hacer discípulos (cf. Mt 28, 20), 

11 Cardenal Alberto SUÁREZ INDA, Homilía del 15 de abril del 2015 en la XCIX Asamblea 
Plenaria de la CEM.
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desea despertar la Iglesia en América Latina y El Caribe 
para un gran impulso misionero. No podemos desapro-
vechar esta hora de gracia. ¡Necesitamos un nuevo Pente-
costés! ¡Necesitamos salir al encuentro de las personas, las 
familias, las comunidades y los pueblos para comunicarles 
y compartir el don del encuentro con Cristo, que ha llenado 
nuestras vidas de “sentido”, de verdad y amor, de alegría y 
de esperanza!12. 

También, el Papa Francisco en Río de Janeiro, Brasil, con un 
lenguaje muy sencillo y jovial nos dijo:

Quisiera decir una cosa: ¿qué es lo que espero como con-
secuencia de la Jornada de la Juventud? Espero lío. Que acá 
adentro va a haber lío, va a haber. Pero quiero lío en las 
diócesis, quiero que se salga afuera… Quiero que la Iglesia 
salga a la calle, quiero que nos defendamos de todo lo que 
sea mundanidad, de lo que sea instalación, de lo que sea 
comodidad, de lo que sea clericalismo, de lo que sea estar 
encerrados en nosotros mismos13. Y dos años después nos 
dijo: “¡Qué bueno es que los jóvenes sean «callejeros de la 
fe», felices de llevar a Jesucristo a cada esquina, a cada plaza, 
a cada rincón de la tierra!”14.

Los jóvenes de México inmediatamente entendieron que era lo 
que quería el Papa y nosotros sus acompañantes, lo que hoy signi-
ficaban aquellas palabras de Jesús: “Vayan, pues, y hagan discípulos 
a todos los pueblos” (Mt 28,19). Y comenzaron a salir a las calles.

Pero Dios nos tenía un regalo aún más grande: La visita del 
Papa Francisco a México y el Encuentro con los Jóvenes. Y con ello, 
la posibilidad de proponer el contenido de dicho encuentro. ¿Qué 
debíamos hacer? Teníamos claro, que debíamos aprovechar su 

12 Documento de Aparecida 548.
13 Encuentro con los jóvenes Argentinos en la Catedral de San Sebastían, 25 de julio de 

2013.
14 Evangelli Gaudium 106.
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presencia para platicarle lo que estábamos haciendo y ganarnos 
su corazón. Todo el equipo nacional de la DEMPAJ nuevamente no 
dudó: ¡Revitalización! Sí, ¡Revitalización!... el Proceso de Revitali-
zación decía que había que fascinar: “adultos y jóvenes – obispos, 
sacerdotes, religiosos, religiosas y laicos, asesores, coordinadores 
de grupos”. Pero los tiempos de Dios son los mejores, son perfectos 
y fuimos fascinando de jóvenes a adultos: jóvenes coordinadores 
y asesores diocesanos, laicos y sacerdotes, religiosas y religiosos, 
obispos, y ahora ¿al Papa? Dios seguía haciendo de las suyas, este 
es Su tiempo, Momento de Gracia.

Ha sido la más grande experiencia de mi vida, y creo que de 
la Pastoral Juvenil de México, también, pues por primera vez sería 
ésta pastoral, la que llevaría a cabo éste encuentro, eran los mis-
mos jóvenes, los que están en las trincheras de las parroquias 
evangelizando y formando a más jóvenes, los protagonistas de este 
encuentro. 

Quisimos fascinarlo desde que entrará al Estadio Morelos. 
Miles de jóvenes pintaron de colores todo el espacio, las porras, los 
cantos, los aplausos y la “ola” tan famosa de nuestro país, lograban 
poco a poco el objetivo. Después cuatro jóvenes le hablaron de la 
realidad de la juventud en México, atento y tomando nota, escuchó 
a cada uno de ellos. Luego, discernimos con Él, su mensaje, lleván-
dolo a lo más profundo de nuestro corazón, pues serían palabras 
que se quedarían marcadas para siempre: 

Tres palabras que las vamos a repetir: Riqueza, porque se 
la dieron; Esperanza, porque queremos abrirnos a la espe-
ranza; Dignidad. Repetimos: Riqueza, esperanza y dignidad. 
La riqueza que Dios les dio a ustedes. Ustedes son la riqueza 
de México. La esperanza que les da Jesucristo y la dignidad 
que les da el no dejarse «sobar el lomo» y ser mercadería 
para los bolsillos de otros15. 

15 Encuentro con los jóvenes. Discurso del Santo Padre, Estadio “José María Morelos y 
Pavón”, Morelia martes 16 de febrero de 2016.

Marisol García Servín
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Finalmente, llegó el momento de conversión. Tocó y bendijo 
una Cruz y con ella a las otras 93 que estaban en la parte de abajo 
para cada una de las diócesis del país y así fuimos enviamos por el 
Papa Francisco a la Misión Joven, a “callejear” la fe.

Al final, en su saludo de despedida en Ciudad Juárez, Chihua-
hua, dijo: Esos chicos son profetas del mañana, son signo de un nuevo 
amanecer. Ahora había que continuar con ésta gran tarea.

4. LA MISIÓN JOVEN

A nuestro regreso de Morelia, pusimos manos a la obra, el 
Proyecto de Misión Joven ya estaba elaborado en lo más elemental, 
pero había que pulirlo y sobre todo pensarlo como un Proceso de 
Evangelización básico, que todos entendieran y que todos pudiéra-
mos trabajarlo.

Desde 2007 fuimos testigos de la invitación a vivir la Misión 
Continental de modo permanente en todo el continente. Hemos 
visto muchas maneras y formas de entenderla y asumirla, y durante 
mucho tiempo en la Pastoral Juvenil nos preguntábamos, ¿cómo 
hacerla presente entre los jóvenes? La opción que habíamos hecho 
en 2013 y ahora el impulso que nos había dado el Papa Francisco, 
había que consolidarlo.

La Misión Joven, por tanto, es la realización de la Misión Con-
tinental entre los jóvenes de nuestra Iglesia en México. La Pastoral 
Juvenil se compromete con el llamado de la Iglesia a realizar esta 
Misión entre los jóvenes y acogemos con entusiasmo la invitación 
de los obispos en Aparecida cuando dicen: Recobremos, pues, el fer-
vor espiritual. Conservemos la dulce y confortadora alegría de evan-
gelizar, incluso cuando hay que sembrar entre lágrimas16.

Retomamos con mucha fuerza nuestra misión proclamada 
en Puebla en la Tercera Conferencia General del Episcopado 
Latinoamericano: 

16 Documento de Aparecida 552.
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Presentar a los jóvenes el Cristo vivo, como único Salvador, 
para que, evangelizados, evangelicen y contribuyan, con 
una respuesta de amor a Cristo, a la liberación integral del 
hombre y de la sociedad, llevando una vida de comunión y 
participación17.

Y después de 39 años, esta conciencia ha crecido muchísimo: 
“En nuestra Iglesia debemos ofrecer a todos nuestros jóvenes y 
adolescentes un encuentro personal con Jesucristo, una experiencia 
religiosa profunda e intensa, un anuncio kerigmático”18. 

Para este Proceso de Evangelización de los Jóvenes propusi-
mos dos grandes etapas: El Anuncio del Kerigma-Misión Joven, con 
tres momentos y el Proceso de Formación Integral de los Jóvenes 
Discípulos-Misioneros en base a los Lugares Bíblicos.

Primer momento: La pre-Misión

1. La Fascinación del Proyecto Misión Joven
2. La Organización de la Misión Joven
3. Conozcamos a nuestros jóvenes.

Segundo momento: La Misión

1. Convocatoria, salida misionera (Estrategias de salida)
2. Misión intensiva, anuncio del Kerygma

Tercer momento: La post Misión 

1. Experiencia del Kerigma… “Kerigma del Reino”
2. Inicio de la vida en comunidad.

Asumir la Misión Joven ha sido todo un reto. Pues a pesar de 
que somos conscientes que los tiempos han cambiado, que son 
diferentes y de que los mensajes y escritos de la Iglesia nos invitan a 

17 Documento de Puebla 1166.
18 Documento de Aparecida, cfr. 226a.
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ser una Iglesia en salida, las personas y las estructuras no las hemos 
capacitado para acoger las nuevas realidades de los jóvenes.

Sin embargo, donde se ha podido dar los primeros pasos, ha 
sido extraordinario ver a los jóvenes que solían hacer las cosas ya 
con tradición y por inercia, ahora intentar salirse del esquema, pen-
sar de modo distinto, pensar en los cientos de jóvenes que están en 
sus lugares vitales y cómo llevar a ellos el mensaje de Vida Plena 
que tiene Jesucristo para ellos, pues estamos convencidos que 
Cristo Jesús “ha venido para que tengamos vida, y la tengamos en 
abundancia”19.

Misión Joven, necesita un cambio de mentalidad, un cambio 
en la manera de hacer las cosas, un cambio en la manera en la que 
concebimos a la Iglesia. Nuestros fundamentos teológicos, eclesio-
lógicos, antropológicos y sociológicos son los fundamentos de Jesu-
cristo, la Palabra de Dios es el centro de nuestra vida. Pero somos 
conscientes que debemos cambiar las “formas” de salir al encuen-
tro de los jóvenes, la manera de anunciar la propuesta de vida. Y 
preocuparnos más por que los jóvenes conozcan a Cristo y sean feli-
ces que por tenerlos dentro de cuatro paredes.

Es importante entonces, asumir la Misión Joven no como un 
acontecimiento o un proceso solamente, sino debemos asumirla 
como un verdadero estilo de vida. Es vivir esta manera dentro del 
proceso del Año Litúrgico que nos invita a consolidar nuestra fe. 
Ahí encontraremos el verdadero sentido de cada momento.

Es nuestra misión como bautizados, es el reclamo que hace 
la juventud, es una deuda que como Iglesia tenemos con nuestros 
jóvenes. En ello está en juego el futuro de la humanidad, a imagen 
y semejanza de Dios. Estamos seguros que no podemos irnos, sin 
haber jugado lo mejor posible esta carrera, vale la pena dejar todo, 
vale la pena jugársela por Cristo. Y esto es Momento de Gracia, 
tiempo de Dios.

19 Jn 10,10.
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5. PORQUE LOS LLEVO EN EL CORAZÓN

Verdaderamente, este es un “tiempo de Dios”, Dios se ha lucido 
y por primera vez en la Iglesia habrá un Sínodo de los Obispos 
dedicado a los jóvenes: He querido que ustedes ocupen el centro de 
la atención, porque los llevo en el corazón20, así lo ha dicho el Papa 
Francisco.

Y creíamos que ya era todo, no saben lo que paso por nuestra 
mente y nuestro corazón al saber aquel 13 de enero de 2017 esta 
gran noticia. El Papa Francisco había puesto al centro de la reflexión 
de la más alta instancia a los Jóvenes con un nuevo camino sinodal 
sobre el tema: 

Los jóvenes, la fe y el discernimiento vocacional, la Iglesia 
ha decidido interrogarse sobre cómo acompañar a los jóve-
nes para que reconozcan y acojan la llamada al amor y a 
la vida en plenitud, y también pedir a los mismos jóvenes 
que la ayuden a identificar las modalidades más eficaces 
de hoy para anunciar la Buena Noticia. A través de los jóve-
nes, la Iglesia podrá percibir la voz del Señor que resuena  
también hoy21.

Esta es una necesidad imperiosa, que ha sonado en el corazón 
de cada una de las personas que por vocación, hemos sido llamadas 
por Dios a trabajar en su Iglesia, hoy en especial, en su Iglesia joven. 

Como camino de los jóvenes hacia el Sínodo de los Obispos la 
Iglesia en México elaboró un Itinerario en cuatro etapas: 

Primera etapa: Fascinar - Pre Sínodo

1. Sensibilización de todo el Pueblo Cristiano
2. Estudio del Documento Preparatorio para el Sínodo

20 Carta del Santo Padre Francisco a los jóvenes con ocasión de la presentación del 
Documento Preparatorio de la XV Asamblea General Ordinaria del Sínodo de los Obispos.

21 Documento preparatorio: Los jóvenes, la fe y el discernimiento vocacional.
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Segunda etapa: Escuchar - Pre Sínodo

1. Consulta en orden a la elaboración del Instrumento Laboris, 
en los distintos niveles: parroquias, decanatos, diócesis, pro-
vincias y nación.

Tercera etapa: Discernir - Sínodo

1. Vivencia del Sínodo

Cuarta etapa: Convertir - Post Sínodo.

1. Preparación para la recepción del Documento Post Sinodal.
2. Difusión y estudio del documento.
3. Propuesta de realizar un Sínodo de los jóvenes mexicanos en 

nuestro país.

Seguido a este momento un nuevo regalo recibiríamos, Dios 
siempre presente nos concede otro Momento de Gracia. Y para esta 
etapa Pre Sinodal, la Conferencia del Episcopado Mexicano (CEM), 
tuvo a bien declarar, del 22 de octubre de 2017, al 28 de octubre de 
2018, un “Año de la Juventud en México”, como una manifestación 
concreta de la opción preferencial que la Iglesia en México hace por 
la Evangelización de la Juventud y de la profunda convicción de que 
son los jóvenes un verdadero potencial para el presente y el futuro 
de la Evangelización en el mundo. 

Este Año de la Juventud en México, está siendo, un tiempo 
intensivo de Misión Joven a través de un programa de actividades 
bien definido, en el cual, se quiere fortalecer la conciencia de la Igle-
sia y de la sociedad del potencial que representan los jóvenes para 
el presente y el futuro de nuestro país.   

CONCLUSIÓN

Este es el paso de Dios por la Pastoral Juvenil de mi país. Sé que 
un nuevo tiempo se avecina, un nuevo porvenir se está gestando, la 
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Iglesia tiene necesidad de aún más primavera, y la primavera es la 
estación de los jóvenes22.

Han sido ya ocho años desde que comenzó esta nueva etapa, 
todas las piezas estaban colocadas en el lugar y momento preciso. 
Nuestro país es grande y bueno, y tiene todo el potencial en las per-
sonas y en los recursos para ser mejor. Ser parte de esta historia 
es lo mejor que me ha pasado, ser testigo de la fuerza que tiene la 
juventud para transformar cualquier pronóstico, a veces poco espe-
ranzador, es lo que le da sentido a nuestra misión. 

Lo que hemos oído, lo que hemos visto con
nuestros ojos, lo que hemos contemplado
y lo que hemos tocado con nuestras manos
es lo que les anunciamos. (1 Jn 1, 1)
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