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De frente a las preocupantes cifras de personas infectadas con
el SIDA y otras enfermedades de transmision sexual, se hace
necesario un esfuerzo por implementar programas de
educacion en la sexualidad que lleguen a los niicleos familiares
y educativos. El adelanto de propuesias pedagogicas a nivel
institucional, sean del Estado o de la Iglesia, tienen como interds
de comuin denominador la labor de formar integralmente
personas responsables en su capacidad relacional consigo
mismas, con su enlorno y con la sociedad,
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Introduccién

gl proposito de este trabajo es ofrecer una mirada en
‘torno a algunos programas y materiales de educacién
sexual que estin desarrollindose hoy en dia en la re-
Agion. Para su elaboraciéon se solicité, a través de la
Secc1on de Pastoral Familiar del CELAM, el envio de programas y
materiales educativos que estaban siendo utilizados en algunos paises
de América Latina y El Caribe. Por otra parte y como una forma de
complementar la informacién obtenida a través del CELAM, las
investigadoras realizaron una busqueda de informacién por medio
de bases de datos provenientes de organismos vinculados al tema.
Cabe destacar aqui el importante aporte de la Dra. Martha Falconier
de Moyano del Equipo de Apoyo del Fondo de Poblacién (FNUAP),
quien facilité el acceso a materiales y programas de distintos paises
de la region.

Es importante aclarar a este punto, que lo presentado aqui
no abarca todo el material educativo existente en la regidn, pues, a
pesar de la ayuda obtenida en nuestra investigacién no fue ficil
acceder a los textos de los programas ya sea porque hay dificulta-
des en el envio de éstos, ya sea porque no se logrd establecer
contacto o no se obtuvo respuesta de las instituciones solicitadas.
Por lo tanto, este trabajo no pretende ser una descripcion exhaus-
tiva de todos los programas y materiales que existen en América
Latina; mas bien intenta mirar algunas experiencias en el dmbito
educativo laico y pastoral y a partir de ello elaborar algunas re-
flexiones que pueden ser un aporte para quienes estan trabajando
en el tema hoy en dia.

En este mismo sentido, hemos querido centrar la mirada en las

niciativag gnrr‘nr]f]c ripcr]p ]r\g Ministerios r}m ]:'rh 1o riAN ]f\C rentrnc
micanvas surgias aesd HSTET Queadcion, Ccenires

académicos educativos, las ONGs relacionadas con la educacion y
el 4mbito de la educacién pastoral, a pesar que otros Ministerios y
organismos del drea de la Salud, de los Jovenes, de la Mujer han
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desarrollado iniciativas y acciones en torno al tema de la educacion
sexual en la region.

Otro criterio utilizado fue revisar el material educativo que ha
sido editado a partir de la década del 90, considerando la evolu-
cion que ha tenido el tema en la regidn en estos Gltimos anos.

Como metodologia de trabajo, se procedio a leer exhausti-
vamente cada material o programa, elaborando una ficha que in-
cluia los siguientes aspectos:

*  Identificacién: nombre, institucidén /autores, pais, aio de
edicion.

*  Contenidos y fundamentos: desde dénde surge, contexto
nacional del tema en el caso que se dispuso de la informa-
cién, a quiénes va dirigido el programa o el material y en
qué contexto se plantea desarrollarlo, objetivos, propuesta
metodoldgica y contenidos, orientaciones valdricas

La revision de este material nos hizo preguntarnos respecto
del contexto en que se esta desarrollando el tema en América Latina
y de como éste ha ido variando en las Gltimas décadas; también nos
dimos cuenta que era necesario establecer distinciones en cuanto a
lo que es un Programa, un material y orientaciones por lo que
establecimos ciertos criterios que nos permitieran identificar las se-
mejanzas y diferencias entre unos y otros. Considerando entonces
la informacion obtenida, nos ha parecido pertinente organizar este
trabajo en cuatro partes:

*  La educacion sexual en el contexto regional

*  Conceptos y distinciones en torno al material revisado
*  Presentacion del material por paises

Reflexiones en torno al tema

1. La educacion sexual
en el contexto regional

A continuacién realizaremos una suscinta descripcion acerca
de la evolucion del tema de la educacion en poblacion y la educa-
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cién sexual en América Latina vy el Caribe. Agradecemos el impor-
tante aporte que nos hiciera la Dra. Martha Falconier de Moyano,
Asesora Regional de Educacion en poblacién de la UNESCO y miem-
bro del Equipo de Apoyo Técnico del Fondo de las Naciones Uni-
das para Actividades en materias de poblacién (FNUAP) para Amé-
rica Latina y el Caribe. El tema que se abordari a continuacion toma
como base uno de sus articulos y la conversacion sobre el tema
que generosamente nos brindé.

A pesar de que el tema y preocupacion de la educacion sexual
se ha venido desarrollando en la Region desde mediados de este
siglo, recién a finales de los afos sesenta surge la llamada Educa-
cién en Poblacién en la regidn. Esta es concebida como “...un
enfoque educativo tendiente a lograr que las personas tomen con-
ciencia de la incidencia del comportamiento de las variables demo-
graficas en los procesos del desarrollo” '. Muchas de las acciones de
educacién sexual de la regién, se han desarrollado en este marco.
La gran preocupacion que estuvo en su origen decia relacién con
el acelerado crecimiento de la poblacién en los paises en desarro-
llo, junto con su disminucién en los paises desarrollados y el con-

siguiente envejecimiento de la poblacién.

En sintesis, en esta primera etapa, “... se concibio la educacion
en poblacién como parte del proceso integral del aprendizaje cen-
trada en la definicién y resolucién de problemas de poblacién y
orientada concretamente al mejoramiento de la calidad de vida pre-

»2

sente y futura”?.

Esto permite comprender en alguna medida, el origen de los
conflictos que suscité el tema en esos aflos y que hoy en dia conti-
nua en la mesa de discusién. Nos referimos al hecho de que el tema
central que da origen y justifica el surgimiento de la educacion en

! Martha Falconier de Moyano “La educacién en poblacién y la educacién
sexual en América Latina” en Boletin Proyecto Principal de Educacién en
América Latina y el Caribe, N°43. UNESCO . Santiago de Chile, Agosto
1997. Pag 5.

2 Ibid. Pag. 6
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poblacién en la region, es de caricter demogrifico asumiendo te-
miticas como el control de la natalidad, prevencién del aborto y de
enfermedades de transmision sexual, entre otros, los que eran tra-
bajados principalmente con mujeres v adolescentes en los consul-
torios, grupos comunitarios, etc.

Hoy en dia la educacion sexual, como veremos mas adelante,
ha evolucionado hacia una mirada mis educativa y pedagégica que
busca favorecer procesos de aprendizajes desarrollando tematicas
como son: autoestima, comunicacion, habilidades sociales, dilemas
morales, conocimiento de si mismo, paternidad responsable, pre-
vencion de SIDA, etc. También ha cambiado el contexto en que
ésta se va desarrollando, y asi la escuela y la familia cobran un lugar
protagonico a la hora de llevarla a cabo.

Sin embargo, a pesar de que el surgimiento del tema en Amé-
rica Latina y el Caribe estuvo marcado por el énfasis socio-demo-
grifico, a diferencia de otros continentes, en éste se priorizd el
componente de la educacion sexual a partir de cuatro dreas temati-
cas: socio-demografia, ecologia humana, educacién familiar y edu-
cacion sexual.

Como veiamos anteriormente, durante las décadas de los 60
v ’70 el tema de la educacion en poblacion fue motivo de contro-
versia y diferencias significativas entre distintos sectores de la socie-
dad, discrepancias que en algunos casos se mantienen hasta el dia
de hoy. Lo anterior llevé a varios paises de la regién a enfrentar es-
ta tematica de manera consensual con los distintos actores de la
sociedad, redefiniendo los objetivos de la educacién en poblacion
v estableciendo los contenidos a través de la integracidon en tres
dreas de estudio: poblacién y desarrollo, poblacién y ambiente y
familia y sexualidad.?

* Ministerio de Educacién de Paraguay: Manual de Educacién Familiar y
Poblacién., Asuncidn, 1984; Manual de Educacién en Poblacidn, Lima 1986;
Gobierno de Honduras, Gabinete de Desarrollo Social: Lineamientos de
educacion en Poblacién, Tegucigalpa 1988. Citado por Martha Falconier
de Moyano, op. cit.
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En los 'S80 se siguié avanzando en la profundizacion de la
relacién entre la educacién en poblacion con otras disciplinas como
son la educacion sexual, la educacion para la vida familiar y la
educacion ambiental; ademds se incorporaron nuevos temas tales
como la paternidad responsable, la fecundidad de los adolescentes
y el tema de los estereotipos sexuales y la discriminacién de géne-
ro. En esta etapa se pone especial atencion a considerar las decisio-
nes familiares y personales y cémo estas influyen en las transforma-
ciones que experimenta la poblacion y en los cambios demografi-
cos en general.”

En la primera mitad de los '90 cobra especial importancia el
concepto de “satisfaccién de necesidades bisicas de aprendizaje
(NBA)” aportado por la Conferencia Mundial sobre Educacion para
Todos que se efectud en Jomtien. Estas necesidades bisicas son
concebidas como “los conocimientos, las capacidades, actitudes y
valores necesarios para que las personas puedan sobrevivir, desa-
rrollar plenamente sus capacidades, mejorar su calidad de vida,
vivir y trabajar con dignidad, participar plenamente en el desarrollo,
tomar decisiones fundamentadas y continuar aprendiendo” 3.

Los acuerdos logrados en Jomtien han sido fundamentales para
la puesta en marcha de la Reforma Educativa en América Latina. En
el tema que nos convoca, cabe destacar que en ella se hayan con-
siderado los contenidos de Educacion en poblacion como necesa-
rios para la satisfaccion de dichas necesidades bdsicas y el mejora-
miento de la calidad de vida de las personas. Lo anterior reviste una
gran importancia la que se traduce en cémo, desde los Ministerios
de Educacion de la region, en la primera mitad de los ’90, se han
realizado esfuerzos por convocar a los distintos representantes de
la sociedad a realizar una reflexién conjunta sobre c6mo incorporar
el tema de la educacion sexual en el sistema escolar formal, sea
como contenido especifico de una asignatura, sea en el marco del
curriculum transversal.

* Cfr. Simonen, M; Sikes, O.].; Palacio, J. La educacién en Poblacién en la
accién en pro del desarrollo. Revista Perspectivas de la UNESCO, Vol. XX
N2 4, 1990. Citado por Martha Falconier de Moyano, op. cit.

> Martha Falconier de Moyano, op. cit. Pag 7.
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A partir de lo anterior son varios los paises en que se han
logrado niveles de acuerdos, lo que ha permitido desarrollar accio-
nes conjuntas para elaborar Orientaciones y/o Planes Educativos
Nacionales, programas curriculares o actividades complementarias
al curriculum formal, que permiten abordar el tema de forma gra-
dual a lo largo del ciclo escolar. En ellos se incorporan metodologias
y enfoques pedagodgicos centrados en el desarrollo de competen-
cias de los alumnos, no sélo para “aprender a aprender”, sino que
en forma muy particular el desarrollo de habilidades y competen-
cias necesarias para “aprender a vivir”.

Los aportes de la educacion en poblacion para el logro de la
satisfaccién de las necesidades basicas de aprendizaje se pueden
resumir en los siguientes:

Pertinencia pedagogica y social a nivel de los objetivos y
contenidos: los educandos logran analizar situaciones de
su vida cotidiana, analizan y comprenden las causas y efec-
tos de los comportamientos demograficos, de sus conduc-
tas en relacién con el ambiente, con sus familias y con si
mismos y ensayan propuestas de acciones responsables
ante ellos. Los objetivos responden a los intereses de los
alumnos, de los docentes y de los padres de familia.

Enfoque interdisciplinario a nivel de la metodologia: no li
mita su accion al trabajo disciplinario o por asignaturas, si-
no que promueve un tipo de comunicacion y de construc-
cién del conocimiento grupal. El trabajo interdisciplinario
permite establecer relaciones entre los contenidos y mate-
rias de estudio, favorece el trabajo en equipo entre los
docentes evitando reducir la mirada a los profesores “espe-
cialistas”(biologia, ciencias, religién), promueve la utiliza-
cién de metodologias participativas y activas que facilitan
la bisqueda, reflexién v andlisis del tema a partir de las
experiencias de los educandos favoreciendo que los profe- 119
sores asuman un rol de guia y orientador del aprendizaje.

Otro aspecto relevante a considerar es que “la década del 90
incorpora a la educaciéon en poblacién temas emergentes como: las
relaciones entre la dindmica de la poblacién y el ambiente, la pre-
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vencion del VIH-SIDA, el enfoque de género y el envejecimiento
de la poblacion. También se enfatiza en los valores y en las compe-
tencias que se propone desarrollar la educacién en poblaciéon (...):
la importancia de respetar a los demds, especialmente a las perso-
nas del otro sexo; la importancia de desarrollar la autoestima en las
nifias y los nifios, la posibilidad y conveniencia de planificar, la
importancia de posponer el primer embarazo, la aceptacién de res-
ponsabilidades por las consecuencias del comportamiento y la
capacidad para reconocer y resistirse a la presién social.” ©

En la segunda mitad de la década de los "90 se observan avan-
ces significativos en el dmbito de la educacion sexual y la educa-
cién en poblacién. De hecho varios paises de la regién (Colombia,
Bolivia, Ecuador, entre otros) incorporan en sus Planes de Educa-
cion  principios tales como: la participacion de todos los actores
sociales sin restricciones, la necesidad de satisfacer las necesidades
basicas de aprendizaje para el mejoramiento de la calidad de vida,
la promocion de actitudes y valores para una sexualidad responsa-
ble y para la equidad de género.

Paises como Chile, Brasil, Per(, Panama, Costa Rica, Hondu-
ras, El Salvador, Haiti, México, y paises de habla inglesa del Caribe,
han incorporado los temas de educacién en poblacién y de educa-
cién sexual a los curriculos de la educacion primaria y secundaria,
mediante diferentes estrategias pedagdgicas, algunas de las cuales
ilustraremos mas adelante. Colombia, por su parte, ha asumido es-
tos principios a través de los acuerdos logrados en la Consulta Na-
cional sobre educacién sexual que ha tenido como uno de sus
frutos el diseno de un programa nacional a ser desarrollado por los
centros educativos.

Cabe sefialar que el campo de la educacién en poblacién
también se ha visto influida por los Planes de Accién emanados de
los resultados de Conferencias Mundiales tales como la Conferencia
Internacional sobre Poblacién y desarrollo (El Cairo, 1994) y la Con-
ferencia de Beijing (Beijing, 1995). De alli que se han subrayado

¢ Martha Falconier de Moyano op. cit. pig 7-8
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conceptos como  desarrollo sustentable, salud reproductiva, dere-
chos reproductivos, entre otros, los que han provocado fuertes
polémicas entre los organismos internacionales y la Iglesia Catolica.

Desde el punto de vista de las estrategias pedagdgicas, pre-
sentes en la educacion sexual y la educacion en poblacién, en la
actualidad se ha puesto especial énfasis en el enfoque de satisfac-
cién de necesidades bisicas de aprendizaje y en el tratar el tema en
el marco del curriculum transversal:

Enfoquie de satisfaccion de necesidacdes bdsicas de aprendi-
zafe: este enfoque apunta al desarrollo de competencias
para la vida, que se relacionan con lo cognoscitivo, con las
habilidades y destrezas, con lo actitudinal y lo valorativo.
Coloca a las personas en el centro del proceso educativo,
son ellas quienes construyen sus aprendizajes a partir de
necesidades originadas en los intereses individuales que
surgen a partir de la problemitica cotidiana, las demandas
de la sociedad y su propia historia personal. La satisfaccion
de una necesidad de aprendizaje posibilita el plantearse una
nueva necesidad, de manera de ir entrando cada vez mas
profundamente en la dindmica del “aprender a aprender” 7.

Cabe destacar también, que este enfoque considera que la
satisfacciéon de las necesidades basicas trasciende el exclu-
sivo medio escolar formal. De este modo, todos los actores
sociales se constituyen en agentes educativos. El docente
tradicional deja de tener el monopolio del saber (por ejem-
plo cuando sélo el profesor de ciencias o de religion podia
abordar esta tematica formalmente en el curriculum). Esto
dltimo permite también levantar el rol de los padres como

7 La “Comision Delors” segin lo platea la Dra. Falconier de Moyano, ha
enriquecido este concepto introduciendo cuatro finalidades para la edu-
cacién: aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a ser y aprender a
vivir juntos. Para una mayor profundizacion en este tema se sugiere ir a la
fuente original: “Aprender: un tesoro interior” Informe a la UNESCO de la
Comision Internacional sobre Educacion para el siglo XXI, presidida por el
St. Jacques Delors. UNESCO, 1996.
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verdaderos agentes educativos, superando la mirada, mu-
chas veces paternalista, de quienes afirman que los padres
no estin preparados para responder a las preguntas de sus
hijos o que les falta informacién vy educacién. para poder
ejercer su rol de educadores principales de sus hijos e hijas
en este tema.

La transversalidad: consiste en una propuesta curricular
que permite abordar la accién educativa desde una pers-
pectiva humanizadora, desarrollando los aspectos éticos
en la formacion de las personas. Este enfoque nace de la
necesidad de incorporar en el curriculum escolar aquellos
temas emergentes que requieren de una definicién o toma
de posicion frente a ellos (VIH-SIDA, el medio ambiente, el
consumismo, la violencia, la salud, drogas, el embarazo
adolescente, etc.). Asi no se considera que la formacién
ética deba ser una asignatura mis en el curriculum escolar,
sino que se la asume como una dimension que atraviesa y
redimensiona los componentes del curriculum. Los temas
transversales son contenidos curriculares relacionados a
problemas actuales los que estdn, a su vez, directamente
relacionados con actitudes y valores. La Dra. Falconier de
Moyano distingue que la transversalidad de los contenidos
se plantea en 3 sentidos:

Transversalidad curricular: referida a los contenidos
conceptuales y actitudinales que estin presentes en
las diversas dreas o asignaturas.

Transversalidad institucional: que indica que la res-
ponsabilidad de su tratamiento no se reduce al docen-
te de aula, sino que compromete a todos los miem-
bros de la comunidad escolar.

Transversalidad social: que toca los contenidos que se
122 aprenden en lo cotidiano y no son exclusivos del es-
pacio escolar.

Para trabajar transversalmente los contenidos curriculares es
necesario elaborar proyectos educativos y curriculares a nivel de las
escuelas v centros educativos.

B medellin 102 / abril (2000)
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La educacion sexual y la educacion en poblacién son temati-
cas especialmente pertinentes para ser trabajadas en este enfoque y
desde una metodologia de proyecto educativo a nivel del centro
escolar. Este enfoque considera, ademds, la activa participaciéon y
vinculacion de estos proyectos educativos con las necesidades del
entorno lo que permite otorgar un enfoque educativo a los proble-
mas sociales (consumo de drogas en las inmediaciones de la escue-
la, embarazo precoz en la poblacién joven de la comuna, atencién
a personas que viven con el VIH-SIDA, por poner algunos ejemplos
relacionados al tema que nos convoca) estimulando la bisqueda
de respuestas vy posibles soluciones solidarias.

Esta primera mirada a la evolucién del tema en la region, la
cual no pretende ser exhaustiva, nos permite aproximarnos al con-
texto en que surgieron los programas y materiales educativos revi-
sados. También ofrece pistas y elementos para quienes trabajan
actualmente en el tema, especialmente en lo que se refiere a cémo
desarrollarlo en el Ambito educativo de la escuela vy la familia, y a
qué criterios considerar en relacién con la elaboracidon de material
educativo y con la seleccion de éste.

2. Conceptos y distinciones en torno
al material revisado

Dado que varios de los materiales recibidos se enmarcaban en
una propuesta de trabajo a nivel gubernamental o nacional, hemos
considerado necesario presentar algunas distinciones provenientes
del Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas, en relacion con
los niveles o especificidades que abarcan los programas y proyec-
tos de educacion en poblacion.

En un primer nivel se encuentra la formulacion de politicas v
el disenio de programas y subprogramas regionales, nacionales,
departamentales, institucionales, sectoriales y por drea tematica. A
continuacién, en un segundo nivel, se formulan proyectos y
subproyectos.

En este contexto, se entiende como politica a un compromiso
publico de mejoramiento que busca la satisfaccién de las necesi-
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dades de educacién en poblacién de un grupo determinado. Aho-
ra bien, esas politicas se operacionalizan, toman forma, a través de
los programas, que proponen proyectos; dichos proyectos son en-
tendidos como un conjunto de acciones que tienen como objetivo
la obtencién de un cambio.

Los organismos de apoyo internacional (UNFPA, UNESCO,
FORD, etc.) colaboran con programas, subprogramas, proyectos y
subproyectos de una regién, o de un pais, o desarrollan sus propios
proyectos®.

Como fue expuesto anteriormente, en el contexto regional
latinoamericano se han planteado grandes lineamientos o politicas,
a través de las cuales los paises involucrados orientan su accién en
el tema de educacién en poblacién o educacién sexual, contando
con los aportes de organismos internacionales tales como FNUAP,
UNESCO, etc.

Los paises involucrados han buscado la manera en la cual
concretar dichos planteamientos, naciendo asi politicas de accion
nacionales que guardan estrecha relacién con los criterios que ha-
brian sido considerados en el contexto regional.

Para ello, se observa que en nuestros paises, se ha convocado a
encuentros multisectoriales para tomar algunos acuerdos respecto de
este tema. A través de este mecanismo se ha reunido a amplios sec-
tores de la ciudadania, representantes de diferentes Ambitos y pers-
pectivas, tales como el Estado, las iglesias, diferentes grupos étnicos,
sindicatos, ONGs, organismos locales, centros académicos, etc.

Estos encuentros han tenido como resultado, entre otros aspec-
tos, el permitir el didlogo publico en torno al tema, reconociendo las
diferencias y la diversidad de enfoques que conviven en la sociedad

8 José Garcia Nufiez . “Guia para la evaluacién de programas y proyectos
en salud reproductiva”. Serie de Documentos N2 4. Equipo de Apoyo
Técnico de UNFPA, Oficina para Latinoamérica y El Caribe. Santiago de
Chile, 1996 (pp. 13).
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actual. Junto a ello, se ha considerado la evolucién que ha tenido el
tema en la regién v la puesta en marcha de las reformas educativas.
Los Ministerios de Educacion estin cumpliendo un rol fundamental
para el abordaje de esta tematica en el curriculum escolar.

De esta forma entenderemos como Programas Nacionales a
aquellos que se insertan en el contexto descrito, es decir, que se
enmarcan dentro de los grandes lineamientos propuestos para la
regién y el pais, y se constituyen como la propuesta concreta pro-
veniente desde los Estados, a través de los Ministerios de Educa-
ci6n, para llevar a cabo la educacién sexual.

2.1 Programas Educativos Nacionales

En cuanto a los materiales revisados provenientes de los pro-
gramas de diferentes pafses, podemos destacar como sus principa-
les caracteristicas las siguientes:

a. Proponen la incorporacién del tema desde una perspecti-
va transversal ya sea en términos curricular, institucional y/
o social.

b. Consideran la participacién de adultos mediadores en el
aprendizaje de los nifos, nifias y adolescentes.

c. Asumen la diversidad social, cultural y valérica, que pue-
da existir en el pais.

d. Presentan grandes lineas temdticas a través de contenidos y
actividades graduadas en el tiempo, considerando ademais
las etapas del desarrollo de nifios, nifias y adolescentes.

e. Son programas que pretenden llegar a gran parte de la
poblacién, utilizando para ese fin, en la mayoria de los
casos, 1a estructura ofrecida por el sistema educacional a
través de todo el ciclo escolar.

2.2 Proyectos educativos

Corresponden a una segunda categoria de documentos anali-
zados v se caracterizarian por los siguientes aspectos:
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a. Se orientan al curriculum escolar. Sin embargo, aquello se
presenta con algunas variaciones, dependiendo del enfo-
que curricular y las condiciones en cuanto a politicas na-
cionales que hayan surgido en un pais en concreto. ° Los
proyectos, surgen desde la investigacion y validacién en
centros académicos, universidades, ONGs, otros.

b. Los proyectos presentan lineas temiticas que son trabaja-
das a través de contenidos y actividades, en las que se
consideran las caracteristicas de la etapa del desarrollo de
niflos, nifias y adolescentes. Sin embargo, no siempre plan-
tean hacerse cargo de todo el ciclo escolar, a diferencia de
los Programas educativos nacionales.

c. La propuesta metodolégica y el marco valérico que sostie-
ne a los proyectos, tienen relacién con los planteamientos
tedricos v pricticos que sustentan la accién de la institu-
cién en que el programa ha sido elaborado. De esta forma,
a través de dichos proyectos, se plasman diferentes enfo-
ques y marcos de entendimiento que estdn presentes en la
sociedad, abarcando todo el espectro de posibles alternati-
vas, desde el enfoque mis “conservador” al mas “liberal”.

d. Asimismo, los proyectos pueden adoptar un curriculum con
caracteristicas mas tradicionales basado, por ejemplo, en la
transmision de contenidos o bien, un enfoque con orienta-
cién constructivista que utilice metodologias innovadoras.

2.3 Material educativo

Una tercera categoria de documentos, ha sido llamada “mate-
rial educativo”, que a su vez se subdivide en materiales de cardcter

? Por ejemplo en Chile, la Reforma Educacional plantea los Objetivos
Fundamentales Transversales y dentro de ellos se encuentra inserto el tema
del desarrollo afectivo y sexual, como un aspecto que debe ser considerade
a lo largo de todo el curriculum; de esta manera, los proyectos en educacién
sexual chilenos y el material educativo que se disefie para el sistema escolar,
estdn llamados a responder al desafio de presentar este tema en concordancia

con las politicas educacionales vigentes hoy en dia.
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laico y pastoral. La principal caracteristica de éstos, es que se trata
de documentos que ofrecen actividades y contenidos educativos
para trabajar con grupos de personas en diferentes contextos, den-
tro o fuera del sistema escolar formal.

a. Material educativo de caracter laico

@

Se trata de materiales que han sido elaborados para ser uti-
lizados con grupos etareos especificos, tales como “adoles-
centes» o «adultos”. Sin embargo, no se predetermina un
contexto en el cual el material debe ser utilizado.

En general, este tipo de materiales propone una metodolo-
gia de trabajo grupal, incluyendo orientaciones metodologicas
para el monitor o facilitador.

Se caracterizan por ser documentos que permiten iniciar y
finalizar un proceso educativo en el marco de un ciclo
especifico, proponen un niimero determinado de sesiones,
ofreciendo temas concretos a desarrollar.

Asumen el tema de la educacién sexual basados en las

- orientaciones valoricas propias de las instituciones que los

publican y, en tanto, los objetivos que se pretende alcanzar
guardan relacién con las posturas de dichas instituciones 1

b. Material educativo Pastoral

Al igual que los materiales educativos laicos, han sido ela-
borados para ser utilizados con grupos etireos especificos,
pero a diferencia de ellos, en este tipo de materiales sf se
ofrecen orientaciones respecto del contexto en el cual se
recomiendan ser utilizados: comunidades cristianas de base,

10 Por ejemplo, algunas organizaciones ponen un mayor énfasis en temas
como la prevencién del embarazo adolescente o de ETS, mientras otras
relevan en mayor medida una perspectiva de género, tendiente a generar
condiciones de mayor igualdad entre hombres y mujeres.

' Cabe sefalar que el material pastoral revisado provenia de la Iglesia
Catdlica exclusivamente.
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grupos prematrimoniales, grupos de reflexion, vinculados
a la iglesia o escuela catdlica.

e En términos metodolégicos se utilizan técnicas activo-
participativas, con metodologia de trabajo grupal.

e Los materiales educativos asumen, respecto de la sexuali-
dad y afectividad, la perspectiva valérica proveniente de la
Iglesia Catdlica.

2.4 Orientaciones

Otra clase de documentos analizados han sido clasificados como
“orientaciones” y este grupo también se subdivide entre laicas y
pastorales, de acuerdo al organismo que las proponga y sustente.

Se dirigen a amplios sectores sociales ya que el objetivo de
este tipo de documentos es orientar las acciones concretas que se
realicen en un contexto determinado; de esta forma tales documen-
tos se dirigen a padres de familia, personas del mundo eclesidstico,
profesores, dirigentes nacionales, etc.

Se trata de documentos que contienen declaraciones de prin-
cipio o recomendaciones respecto de los aspectos y énfasis que
deberfan ser considerados a la hora de educar en sexualidad a
nifos, niflas y adolescentes.

Considerando que este tipo de material no ofrecen activida-
des, ni contenidos a desarrollar con grupos, no lo incluimos en el
posterior andlisis y presentacion.

3. Algunos materiales educativos en la regién
Perti

El Ministerio de Educacién de Perd, cuenta con un Programa
Nacional de Educacion sexual dirigido a las escuelas primarias y
secundarias del pais.

Este ha sido gestionado desde un Equipo Técnico de especia-
listas y ha contado con la participacién de diversos sectores sociales
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de ese pais'?, asi como también de organismos internacionales .
De esta manera, el material educativo revisado “Guia de Educacion
Familiar y sexual, para docentes y padres de familia” **, de acuerdo
con la clasificacion presentada con anterioridad, se insertaria en un
Programa Educativo Nacional.

El material, como su nombre lo indica, se dirige a padres,
madres y profesores, asumiendo que son ellos quienes se hardn
cargo de educar a nifos, nifias y adolescentes en este tema.

En su formulacion se plantea que son los padres y madres los
primeros llamados a efectuar la tarea de la educacién de sus hijos e
hijas, mientras a la escuela le compete un rol de colaboracién y
apoyo: “...constituye para los padres una gran responsabilidad ema-
nada de su rol de forjadores de la vida y orientadores de la humani-
dad, siendo coparticipes de esta obligacién los maestros motivadores
del aprendizaje y educadores por excelencia” .

Las guias analizadas ofrecen actividades y contenidos para
ser trabajadas en un contexto escolar formal. El enfoque metodoldgico
corresponde a una metodologia activo participativa. Al inicio de
cada unidad se presentan contenidos y actividades para ser reali-
zadas en grupos a partir de tres grandes temas: Familia, Sexualidad,
Paternidad responsable y Planificacién familiar.

A pesar de que todas las guias cuentan con esta misma forma
de ordenacidn, se observaron variaciones a nivel del contenido y

2 Como por ejemplo: Sociedad Peruana de Sexologia, Secretaria General
de la Conferencia Episcopal Peruana, Universidad Cayetano Heredia,
Programa de Apoyo en Salud Reproductiva Sector Publico, Instituto
Pedagdgico Nacional, entre otros.

3 Como el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas y = The Pathfinder
Fund.

" Se obtuvo informacién de las guias correspondientes desde el 122
de educacién secundaria.

5 “Guias de Educacién Familiar y Sexual, para docentes y padres de familia”.
Ministerio de Educacion. Programa Nacional de Educacién Sexual. Editorial
Monterrico. Lima, Perd. Pp. 1.

N
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las actividades propuestas. En cada una de ellas se consideraban las
caracteristicas de las etapas del desarrollo de los nifios, nifias y ado-
lescentes. De esta forma, es posible observar que existe una gra-
dualidad en el tratamiento de los diversos temas de acuerdo al gra-
do de ensefanza en que vaya a ser utilizada la gufa. El programa
asume e incorpora las necesidades educativas de nifios y nifias de
acuerdo a su desarrollo psicosexual, social, cognitivo, moral y afectivo.

Cada una de las tres dreas a ser trabajadas, ha sido impresa en
un color diferente, pero din duda, lo mis interesante en cuanto al
disefio grifico utilizado, es la consideracion de las caracteristicas
étnicas y culturales de la poblacién peruana. De esta forma, los
dibujos presentados efectivamente intencionan que las personas
que utilicen el libro, puedan sentirse identificados con los dibujos v
situaciones que alli se presentan.

Como parte del mismo Programa de Educacion Sexual, tam-
bién se han elaborado una “Guia de Educacidon Familiar y sexual
para docentes de Educacién Primaria de adultos” y otra “Guia de
Educacién Familiar y Sexual para la Orientacion de padres de Fami-
lia”. Ambas cuentan con caracteristicas metodoldgicas similares a
las de las guias anteriormente presentadas.

En cuanto a los objetivos planteados, éstos se formulan segin
el beneficiario directo del material. Es asi por ejemplo, como la guia
para la Orientacidén de Padres de familia se plantea como objetivo
el “informar y orientar a los padres de familia en la formacién inte-
gral de sus hijos (as)” ', mientras que la guia destinada a adultos en
educacién primaria, plantea un énfasis importante en “la formacién
de actitudes y valores que permitan a los (1as) educandos adultos
(as) una vida saludable y responsable de su sexualidad” .

16 “Guia de Educacién Familiar y Sexual para la Orientacion de Padres de

familin?  Minicterin de Educacidén,. Proorama Nacional de Educaci
famiina’. SMINSteno Ge SGudadion. rrograma Nadiona: ge maucad

Pera. Pag. 1.

7 “Guia de Educacion familiar y sexual para docentes de Educacion Primaria
de Adultos”. Ministerio de Educacién. Programa Nacional de Educacion
Sexual. Perq, 1997. Pdg. 1.
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La Guia para docentes de educacion de adultos, destinada a
una poblacion con un mayor grado de vulnerabilidad social, enfatiza
mas aspectos como la violencia intrafamiliar, embarazo precoz, rei-
vindicacion de los derechos de mujeres y nifios, etc., en contraste
con temas como son desarrollo de habilidades sociales, comunica-
cién familiar, autoestima, toma de decisiones, los cuales si son tra-
bajados en las Guias destinadas a la educacién Formal Secundaria.

Lo anterior encuentra su explicacion en la caracterizaciéon que
se hace de la poblacion adulta beneficiaria de las Guias: “...esta
poblacién adulta requiere fortalecer una cultura del autocuidado y
de la salud reproductiva, incluyéndose en éstas, capacidades y habi-
lidades para reconocer la necesidad de una planificacion familiar y
de un proyecto de vida que permitan reducir las altas tasas de
fecundidad y mortalidad materno-infantil; los embarazos adoles-
centes, el inicio temprano de las relaciones sexuales, multiparidad y
frecuencia de interrupciones voluntarias de los embarazos” .

Colombia

En 1992 en Colombia, se crea el Programa Presidencial Para la
Juventud, la Mujer y la Familia, el cual es ejecutado en coordinacién
con los Ministerios de Educacién, Salud y con el Instituto Colombia-
no de Bienestar. A partir de este Programa se convoco en 1993 a
una Consulta Nacional sobre educacion sexual para lo cual se llamé
a los distintos sectores de la sociedad a ponerse de acuerdo acerca
de cémo implementar un programa nacional de educacién sexual.

Cabe destacar que en el caso de Colombia, el Ministerio de
Educacién ha establecido que la educacion sexual no esta definida
como una asignatura del curriculum ni tiene el marco de obligato-
riedad que otras materias. El Ministerio elabord una serie de normas
que explicitan los conceptos de sexualidad y entregan definiciones
en tomno a la educacién sexual y de cdmo llevarla a cabo en los
establecimientos. ¥

18 “Guia de Educacion familiar y sexual para docentes de Educacion Primaria
de Adultos”. Ministerio de Educacién. Programa Nacional de Educacion
Sexual. Pert, 1997. Pdg. 1.

1% Cfr. Martha Falconier de Moyano. Op. cit Pags. 16-17
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En Julio de 1993, se publica la normativa del Ministerio de
Educacion donde se plantea la obligatoriedad, finalidad, desarrollo
y responsabilidades de Ia educaciéon sexual en el sector educativo
v, mediante seis directivas ministeriales, se orienta la elaboracion
del “Proyecto Pedagdgico Nacional de Educacion Sexual”, su filo-
soffa, la metodologia a seguir, la participacién de los padres de
familia v se define el marco ético en que deberd desarrollarse la
educacion sexual en Colombia.

El material revisado corresponde a la serie de “Cuadernos de
sexualidad”® dirigidos a la comunidad educativa, que se constituye
enun soporte fundamental en lo pedagdgico para el desarrollo de
los Proyectos Escolares de Educacion Sexual de los Centros Educa-
tivos de Colombia

Los objetivos generales de este proyecto son:

1. Contribuir al crecimiento y desarrollo integral de la sexua-
lidad de las personas que integran las comunidades educa-
tivas. Por medio del desarrollo y afianzamiento de los pro-
cesos de autoestima, autonomia, convivencia y salud, se
espera que los conocimientos, actitudes y comportamien-
tos relacionados a la vivencia de la sexualidad se asuman
en forma mas auténtica, creativa, responsable y ética.

2. La construccion de Proyectos Pedagdgicos de educacion
sexual en las escuelas y colegios que tienen en cuenta ne-
cesidades e intereses de las comunidades y dan lugar a
acciones colectivas permanentes de formacion, investiga-
cién v evaluacién, contribuyen a mejorar cualitativamente
la educacion, los procesos escolares en su conjunto.

Asi se espera que cada Unidad educativa desarrolle su propio
Proyecto Institucional de Educacion Sexual. Este debe pensarse, di-
sefiarse, ejecutarse y evaluarse por los miembros de la comunidad
educativa, lo que implica una nueva concepcion de gestién y admi-

# Ministerio de Educacién Nacional, Republica de Colombia. “Hacia una
nueva educacién sexual en la escuela”. Agosto de 1995.
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nistracién de un proyecto. Por ello el Documento del Ministerio
ofrece criterios, conceptos, distinciones ttiles para su elaboracion.

En cuanto a su mirada valdrica, el Proyecto Pedagdgico de
Educacion Sexual, propone una educacion de corte “humanista” la
que debe estar dirigida de modo que tenga en cuenta al educando
en la integralidad de su persona: cuerpo, alma, imaginacion, razén,
sentimientos, voluntad, caricter, espiritu, lo cual supone una cierta
idea del hombre y su responsabilidad ante la sociedad y ante los
valores supremos de la vida y de la historia, entre los cuales se en-
cuentran el amor como donacién de si mismo al servicio de las
grandes causas que contribuyen a hacer este mundo mds habitable,
como es la de hacer posible “el derecho a la vida con dignidad para
todos”.

Por otra parte, los proyectos pedagdgicos de educacion sexual
deben disefarse a partir de tres ejes que articulen las tematicas y se
mantengan a lo largo de su ejecucion y de once énfasis que son la
perspectiva desde la cual se determina la pertinencia de los conte-
nidos de cada uno de los grados, teniendo en cuenta el momento
evolutivo de los alumnos, sus necesidades e inquietudes v la reali-
dad de su comunidad.

Estos ejes v énfasis cruzan el curriculum a lo largo de los 12
afios de formacion, los cuales deberdn ser asumidos de una manera
flexible, dando prioridad a un determinado aspecto en cada nivel. #

Por ultimo, adjuntos a los documentos que dan cuenta del
Proyecto Nacional, se han publicado cuadernillos para cada uno de
los énfasis propuestos donde se encuentran contenidos, sugeren-
cias, etc. relativas a cada énfasis tematico: tolerancia, identidad, crea-
tividad, amor-sexo, conciencia critica, reconocimiento, etc.

1 Los cuatro ejes principales son el Yo, la Pareja, la Familia y el Entorno.
Segin la etapa evolutiva del alumno v alumna, se hace énfasis en un eje
mds que en otro. Se pretende que la estructura curricular a través de estos
ejes esté presente en forma permanente en los distintos espacios
permitiendo el desarrollo de procesos en cada persona tales como:
autonomia, autoestima, convivencia y salud.
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Un segundo material educativo que se reviso es el “Programa
para la formacién de la afectividad” de la Asociacion de Colegios
Jesuitas de Colombia® . Este estd presentado de manera que pueda
ser trabajado a lo largo del ciclo escolar (Educacion preescolar has-
ta el grado 119). Este cumple con las caracteristicas de un Proyecto
educativo a ser desarrollado en el ambito escolar.

El Programa es considerado como un aporte concreto al lla-
mado que se ha hecho en el pais para que cada establecimiento
desarrolle e implemente un Proyecto Educativo de educacion sexual.
También quisiéramos destacar el aporte que esta propuesta signifi-
ca en torno a la posibilidad de llevar a cabo la educacion sexual en
didlogo con las nuevas corrientes educativas (enfoque curricular) y
las politicas emanadas desde el estado colocando, con una pers-
pectiva innovadora, el contexto y enfoque valérico de la Iglesia
Catdlica. Este es un ejemplo que ilustra la posibilidad de didlogo y
accion coordinada entre la Iglesia y los distintos sectores involucrados
en el tema.

Los objetivos que éste plantea son:

1. Educar a los alumnos y alumnas en su capacidad de amar
y de expresar el amor en las relaciones interpersonales a lo
largo de sus vidas.

2. Favorecer en alumnos y alumnas un proceso de madura-
cidén integral, donde la sexualidad forma parte constitutiva
y fundamental.

En cuanto a su propuesta valérica, parte desde el supuesto de
que desarrollar la capacidad de amar y de expresar el amor en las
relaciones interpersonales implica toda la vida afectiva de la perso-
na, ademds de su entorno familiar y educativo. La sexualidad es
concebida como un valor que implica la construccion del amor, la

# Gladys Baquero y Alvaro Vitola “Programa para la formacion de la
afectividad” de la Asociacién de Colegios Jesuitas de Colombia. Educar
Editores, Colombia 1997.
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entrega v el respeto por el otro, la posibilidad de la comunicacién
enriquecedora con el otro v, en términos de la visién cristiana de la
sexualidad, la obtencién de la plenitud de la vida.

El programa estd organizado en Modulos secuenciales que
van desde el Preescolar hasta el Grado 11° y se desarrolla teniendo
en cuenta, en primer lugar, unos ejes temdticos, y en segundo lugar
las caracteristicas de la etapa evolutiva en la que se encuentran
alumnos y alumnas. Los cuatro ejes principales son el Yo, la Pareja,
la Familia y el Entorno. Segin la etapa evolutiva del alumno y
alumna, se hace énfasis en un eje mis que en otro.

Cada Médulo contiene los contenidos a trabajar con los alum-
nos y alumnas de cada grado, durante el afio escolar. Estos estin
organizados en Unidades de trabajo, a continuacién se plantean
actividades para ser desarrolladas por los mismos alumnos y alum-
nas: instrucciones, trabajo personal, trabajo grupal, plenaria. En
algunos casos se incluyen alguna lectura para los alumnos, en la
que se desarrolla mis especificamente el tema. Todos los médulos
culminan con una Unidad de Evaluacion.

Venezuela

En este caso el material revisado fue “Educacion personalizada
para el amor y la sexualidad” #? elaborado por el Departamento de
Pastoral familiar de la Conferencia Episcopal Venezolana. Este co-
rresponde a un material educativo de tipo pastoral para ser utiliza-
do, especificamente, con comunidades familiares y educativas.

En su definicidn, se plantea como un Material de Capacitacion
para desarrollar el tema de la educacién al amor y la sexualidad en
comunidades. Estad disefiado de manera de ser utilizado con adultos
para favorecer el conocimiento y la reflexién sobre cada tema que
se desarrolla.

% Ana Mercedes Mejia; Adalberto Gémez; Carlos Ivin Ruiz; Ester Maria
Mesa; Herndn Dario Sierra; Juan Carlos Montoya; Liliana Maria Hoyos; Walter
Agudelo «Educacién personalizada para el amor y la sexualidad». Editado
por el Departamento de Pastoral familiar, Conferencia Episcopal Venezolana.
Venezuela, sin fecha
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En cuanto a los aspectos valéricos, se asume plenamente el
enfoque catdlico respecto del sentido de la sexualidad humana y el
contexto en que ésta debe desarrollarse.

En términos metodoldgicos, el material educativo se presenta
en un texto Unico* que contiene todos los médulos y talleres a ser
desarrollados en el Curso. Los temas han sido organizados a través
de 5 médulos los cuales contienen a su vez esquemas, lecciones y
talleres. Algunos de los contenidos que se abordan son: realidad y
cultura psicosexual actual, psicologia de la sexualidad, la sexuali-
dad de la pareja como expresiéon y comunicacién del amor, viven-
cia de la sexualidad en familia, la sexualidad del adolescente y la
toma de decisiones auténoma y responsable.

En general, los Médulos se inician con un Esquema que con-
tiene una serie de ejercicios de completacién de frases relativos al
tema que se va a tratar. A continuacién se presenta la Leccién don-
de se encuentran los planteamientos tedricos y orientaciones acer-
ca del tema especifico. Por tltimo, se desarrolla un taller con base
en una Ficha de aplicacién en la que se plantean preguntas para ser
respondidas en forma personal.

En algunos casos se estimula a que la persona comparta el
tema que esta desarrollando con los hijos en el hogar. Sin embar-
go, pareciera ser que el material mas bien se orienta a un uso
individual.

Chile

En 1991, el Ministerio de Educacién da inicio a un arduo traba-
jo en vistas a la elaboracion de la Politica de Educacion en sexuali-
dad, para el mejoramiento de la calidad de la educacién. Para su
redacciodn se constituye una Comisiéon Consultiva donde estuvieron
representados los distintos sectores de la sociedad chilena: el sector
salud, las iglesias, destacados académicos de las universidades chilenas,

# En el transcurso de este trabajo se obtuvo informacién acerca de una
futura publicacién que da cuenta de los aspectos metodoldgicos para el
Monitor o Guia, el cual serd publicado en el primer semestre de 1999.
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organismos no gubernamentales que trabajaban en el tema, educa-
dores destacados, tedlogos, etc.

El Documento de la Politica de Educacion en Sexualidad fue
publicado por el Ministerio de Educacién el ano 1993. En ella se
contienen las definiciones centrales a nivel de diagnéstico de la
realidad, conceptos, el marco ético que la define, la propuesta pe-
dagdgica y de gestion para el desarrollo del tema a nivel de los
centros educativos del pafs. En ella se reconoce el papel insustitui-
ble de los padres de familia en la educacién sexual de sus hijos e
hijas y se invita a los centros educativos a apoyar esta labor, cum-
pliendo un rol subsidiario desde su quehacer educativo.

Considerando lo anterior, cabe sefialar que en el caso de Chile
el Ministerio de Educacién plantea la necesidad de que cada unidad
educativa, en conjunto con las familias y considerando su Proyecto
Educativo Institucional, elabore su propio Programa Curricular de
Educacién Sexual. No obstante el Ministerio, a través de la Politica
de Educacion Sexual, se compromete a favorecer las condiciones
para que esto se lleve a cabo. En este contexto y en el marco deun  Pro-
grama Intersectorial de Prevencion del embarazo adolescente #, surgen
las Jornadas de Conversacion sobre Afectividad y sexualidad.

El material revisado, proveniente del Ministerio de Educacion,
corresponde a los Manuales para la ejecucién de las Jornadas de
Conversacion sobre afectividad y sexualidad (JOCAS). Esta activi-
dad promovida por el Ministerio es definida como un evento al cual
esta convocada toda la comunidad educativa: docentes, alumnos y
alumnas, apoderados. Estos, a partir de una consulta que se realiza
al interior del establecimiento, son quienes, en forma auténoma,
deciden cémo, cudndo, de qué modo y con quiénes organizar y
llevar a cabo estas jornadas. ‘

Durante estas Jornadas los alumnos y alumnas, profesores y
profesoras, madres y padres se retinen a reflexionar, desde las pro-

» En este Programa participaron el Ministerio de Salud, Ministerio de
Educacién, Servicio Nacional de la Mujer (SERNAM), Instituto Nacional de
la Juventud (INJ).(1995)
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pias creencias y valores, acerca de si mismos, sus experiencias per-
sonales, sus dudas e inquietudes en torno al tema de la afectividad
v la sexualidad. De este modo se espera favorecer un clima de
confianza y respeto para conversar de este tema y ponerse de
acuerdo, como comunidad, acerca de cémo abordarlo en el Liceo.

Las JOCAS consisten en un proceso educativo que se desarro-
lla en 3 sesiones de aproximadamente 90 minutos cada una, donde
se organizan pequefos grupos de conversacion, liderados por
Animadores, para cada estamento: grupos de alumnos y alumnas,
grupos de docentes, grupos de apoderados. Para su produccién en
el Liceo y preparacién se forma el Equipo de Gestidn Inicial, el cual
deberd estar integrado por el Director u otro directivo docente, dos
profesores, dos alumnos y dos apoderados. Ellos reciben una capa-
citacién vy el material impreso que les orientard en la organizacion
de estas jornadas.

Las Jornadas ocurren en tres dias seguidos. El primero es el de
la problematizacion; el que tiene como objetivo que los miembros
de la comunidad educativa logren tomar contacto con sus vivencias
y experiencias en materia de afectividad y sexualidad, puedan com-
partirlas con otros y reflexionar en conjunto acerca de éstas.

El segundo dia es el de la informacion y la orientacion; y se
espera que a través de la informacién veraz y actualizada y las
orientaciones educativas y valdricas, los participantes a las Jornadas
puedan ampliar su mirada respecto del tema, reflexionar en torno a
cémo asumirlo de manera integral y desarrollar conductas respon-
sables frente a la sexualidad. A este momento se invitan a profesio-
nales de la salud, agentes pastorales, psicélogos, orientadores familares,
etc., para que den respuestas y orientaciones a las preguntas o
problemas planteados por los participantes el dia anterior.

El tercer dia es de discernimiento para conductas responsd-
bles; este tercer dia busca que los participantes de los grupos pue-
dan analizar una o dos situaciones surgidas en las conversaciones
del primer dia considerando la informacion, las orientaciones y los
criterios valéricos que se entregaron en el dia anterior. Esta sesién
culmina con la integracién de apoderados a los grupos de jévenes
de manera de poder escucharse mutuamente e intercambiar opi-
niones, criterios, compromisos frente al tema, etc.
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Una vez terminadas las JOCAS, se supone que los liceos, con
la participacién de todos sus miembros (directivos, alumnos, do-
centes, familias), tendridn que definir y acordar las acciones necesa-
rias para incorporar un Programa de Educacion de la sexualidad y
la afectividad en el curriculum formal. Para ello el Ministerio de
Educacién provee a los establecimientos de un Directorio de Orga-
nismos y Centros educativos que ofrecen asesoria y capacitacién
de los docentes en el tema.

Por otra parte, desde mediados de los afios 80 centros univer-
sitarios y organismos no gubernamentales han venido desarrollan-
do varios Programas de Educacion Sexual dirigidos al sistema esco-
lar y de salud. En ambos casos los Programas propuestos han surgi-
do a partir de proyectos de investigacion y desarrollo, lo que ha
permitido la validacién y, en algunos casos, la evaluacion del mo-
delo educativo y del material producido.

La Pontificia Universidad Catdlica, desde la Facultad de Educa-
cién a partir de una exhaustiva investigacién, ha desarrollado un
proyecto educativo de educacién sexual para ser trabajado con
docentes. Parte de este trabajo estd contenido en el material llama-
do “Educacion sexual: ;como superar la incomunicacion de padres
e hijos?’® . Este material busca ayudar a padres de familias, profeso-
res y personas interesadas en €l tema a comprender y aplicar los
conocimientos que éste aporta en su dmbito de trabajo especifico.

El texto estd estructurado de manera de ofrecer informacién
acerca de topicos especificos relacionados con el tema, a continua-
cién plantea un conjunto de preguntas y actividades para ser traba-
jadas tanto a nivel personal como grupal. Los temas que se abordan
en este material se refieren a cémo la familia puede apoyar a los
hijos respecto de su sexualidad, el desarrollo moral y sus repercu-
siones en la educacién sexual, la educacién de la castidad, cémo
lograr un trabajo cooperativo entre padres y educadores en este
tema.

% Lucia Santelices y Verénica Astroza “Educacién sexual: ;como superar la
incomunicacién de padres e hijos?” Editorial San Pablo. Santiago, 1994.
J t=hugt]
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Otro aporte que se realiza en el seno de la Pontificia Universi-
dad Catdlica de Chile, a través del Centro de Estudios en Biologia
de la Reproduccién (CEBRE), es la aplicaciéon del Programa  “Teen
Star”. Este es un programa proveniente de Estados Unidos, el cual
estd siendo desarrollado por profesionales de este centro universi-
tario Considerando las caracteristicas de éste, corresponde clasifi-
carlo como Proyecto educativo. El programa estd destinado a ptberes
y adolescentes que cursen la ensefianza formal desde 72 ano basico
(alumnos y alumnas de 12-13 anos aproximadamente) hasta 4° de
educacion media (alumnos y alumnas de 17-18 afios aproximada-
mente). Abarca temdticas relacionadas con el desarrollo bioldgico,
psicolégico social y valdrico de los adolescentes, ofrece metodologias
y materiales de apoyo para que los profesores trabajen el tema con
sus alumnos y alumnas en el colegio. Su implementacién en el
sistema formal contempla la capacitacién de profesores en los con-
tenidos y las metodologias que éste propone.

Por 1ltimo, a través de las Ediciones Universidad Catélica de  Chi-
le, se ha publicado el Programa “Sexualidad y Adolescencia”®, el
que estd orientado para ser desarrollado con adolescentes en el siste-
ma educacional formal y que corresponde a un Proyecto educativo.

En €l se plantea que idealmente este programa debiera abor-
dar los temas de la educacion sexual en el contexto de un curso-ta-
ller que pueda llegar a constituirse como un espacio formal dentro
del curriculum escolar. El Programa estd constituido por una serie
de materiales educativos, dirigidos a padres, alumnos y monitores
por separado, constituyéndose en una serie de 6 libros a través de
los cuales se consideran aspectos biolégicos y psicoldgicos de la
sexualidad humana. Se destaca la necesidad de incluir a los padres
y madres de los alumnos en el desarrollo de las actividades.

Por su parte, la Universidad de Chile, a través de uno de los
Departamentos de la Facultad de Medicina ha desarrollado el pro-
grama “Adolescencia: Tiempo de decisiones”, dependiente de] Cen-

* Monica Silva “Sexualidad y Adolescencia”. Ediciones Universidad Catdlica.

Santiago, 1997.
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tro de Medicina Reproductiva del Adolescente (CEMERA), el cual
también cabe dentro de la categoria de Proyecto educativo.

Este se plantea para ser desarrollado al interior del sistema
educacional y cuenta con la participacion de profesores, alumnos/
as y apoderados. Su principal objetivo es impartir un adecuado
programa de educacién sexual y hacer prevencion primaria del em-
barazo en adolescentes escolares a niveles de ensefianza secunda-
ria (14 a 18 anos) y en los dos dltimos anos de ensehanza basica.
(11 a 13 anos).

A través del desarrollo de éste se espera “...ayudar a los ado-
lescentes a desarrollar actitudes mds responsables con relacion a
sus vidas y en particular respecto de su vida sexual, reduciendo la
incidencia de embarazos no deseados a través de la prevencion de
la primera concepcion” % .

El Programa contiene un material educativo para ser trabajado
con los adolescentes en el cual se abordan tematicas como: autoestima,
identidad, comunicacién, relaciones sexuales, planificacién fami-
liar, embarazo adolescente, VIH-SIDA, entre otros. También incluye
actividades para ser trabajadas con los padres de los adolescentes.
Los encargados de desarrollar estos temas con sus alumnos v pa-
dres de familia son los profesores, para lo cual el equipo de profe-
sionales realiza Cursos de capacitacién de profesores.

Los Organismos No Gubernamentales también han realizado
una importante labor y aporte en este tema. El Centro de Investiga-
cién y Desarrollo de la Educacion (CIDE) después de afios de in-
vestigacion y validacién del modelo educativo, ha publicado el Pro-
grama “Conuversemos de Sexualidad”*° que busca la insercién de la

* Dra. Virginia Toledo “Programa de educacién sexual y prevencion del
embarazo en adolescentes escolares: intervencion a nivel escolar y clinico”
en I Seminario Taller Sudamericano. “Investigacién sociocultural en sexua-
lidad: prioridad y desafios” UNFPA, Fundacién Ford, FLACSO, Naciones
Unidas. Santiago, Agosto de 1996.

# Jim Morin, Julia Marfin, Bernardita Icaza “Conversemos de sexualidad.
Un Programa para padres, profesores y estudiantes” Editado por CIDE,
Santiago de Chile. 1995.
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educacién sexual en el curriculum escolar de manera permanente,
con la participacion activa de la familia. Este programa se inserta
dentro de la categoria de Proyecto Educativo Escolar.

La propuesta central consiste en un modelo educativo cuyo
objetivo es que padres y profesores desarrollen destrezas de comu-
nicacion afectiva, cognitiva y valdrica acerca de la afectividad y la
sexualidad, de modo que las pautas de crianza en la familia y las
pricticas pedagdgicas en el colegio puedan coincidir y reforzarse
durante los afios escolares. De esta forma, el objetivo principal del
programa se traduce en contribuir al desarrollo de una comunidad
educativa, de modo que la familia y la escuela, puedan hacerse car-
go juntos de la educacion sexual de nifas, nifios y adolescentes en
el sistema educacional.

El Programa cuenta con un Manual, que contiene los funda-
mentos y actividades para ser desarrolladas desde el 12 afio de edu-
cacién basica (nifios y ninas de 6 anos aproximadamente), hasta 4°
medio (jévenes de 17 afos aproximadamente). Este material propo-
ne actividades para ser realizadas, en el contexto escolar, con ninos
y nifas, con padres, madres y apoderados. El desarrollo del Progra-
ma estd a cargo de 1 profesor y otros padres o madres, que han sido
capacitados en un Taller para Monitores. La capacitacién esta plan-
teada de manera que asistan a ella padres, madres y docentes, quie-
nes constituirdn los equipos de trabajo por curso y estardn a cargo de
desarrollar las actividades con los alumnos y sus familias.

El manual se inicia con un capitulo que presenta los Funda-
mentos del Programa, los planteamientos pedagdgicos y valdricos.
Se incluyen actividades de iniciacién del programa que abordan el
tema de la comunicacién familiar, cémo hacer un diagnéstico del
tema con los alumnos y con los padres. De aqui en adelante se
presentan las etapas del desarrollo ofreciendo orientaciones especi-
ficas en torno al tema de la educacién de la sexualidad, junto con
las actividades que se proponen para trabajar con los alumnos v los
padres. Para finalizar se incluyd un anexo con las principales orien-
taciones de la Iglesia Catdlica en el tema de la sexualidad humana.

En cuanto a los contenidos que se abordan en el Programa
éstos son diferenciados dependiendo de la edad de nifios y nifias.

medellin 102 / abril (2000)

L]




La Educacién Sexual en América Latina

—

Para la edad de 5 a 10 afios, se plantean temas como la historia de
la familia, la historia personal, el cuerpo, reproduccion de los seres
vivos, roles y estereotipos sexuales, etc. Para la edad de 10 a 14
anos, los principales temas abordados son autoestima, los cambios
propios de la pubertad, el cuerpo, la toma de decisiones. Por ulti-
mo para la etapa de la adolescencia, se proponen temas como la
construccion de una escala de valores y de un proyecto de vida, el
noviazgo, intimidad sexual, masturbacién, medios de comunica-
cién y sexualidad, prevencién del embarazo precoz.

En otro ambito, organismos de salud como son la Asociacién
Chilena de Proteccién a la Familia (APROFA) han publicado una
serie de materiales educativos. Para efectos de este trabajo se revisod
una Serie de cuademillos lamada  “,Como podemos prevenir el em-
barazo no deseado?”, Este material es concebido para ser aplicado
por educadores con grupos de adolescentes o de adultos jévenes.
El objetivo general que plantea este modelo de intervencién es
desarrollar en adolescentes y adultos jévenes actitudes y conductas
preventivas del riesgo de embarazo no deseado usando como es-
trategia un taller compuesto por 4 sesiones (de 2 horas cada una), a
través de las cuales se desarrollan los siguientes temas: Comporta-
miento sexual, Autoestima, Reproduccién humana, Riesgos y con-
secuencias del embarazo no deseado, Prevencion del embarazo no
deseado.

Costarica

En 1985 se firmo en Costa Rica un acuerdo de proyecto entre
el Gobierno de la Republica y el Fondo de las Naciones Unidas
para Actividades de Poblacién, con el fin de llevar a cabo en el pais
el Proyecto “Incorporacion de materiales de educacion en Pobla-
cién en el Tercer Ciclo de la Educacion general Bisica y en la
Educacién Diversificada del Sistema Escolar Formal”. Este Proyecto
cabe dentro de la categoria de Programa Educativo Nacional y con-
templa, entre otros, los siguientes objetivos:

1. Desarrollar, en los docentes y los estudiantes, conocimien-
tos v actitudes adecuados acerca de los problemas de po-
blacién, mediante la incorporacion de los correspondien-
tes contenidos educativos en los curriculos de I, II, I1I de la
Educacién General Bésica y en la Educacién Diversificada.
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2. Promover un proceso de autoformacién de docentes y estu-
diantes, que los capacite para el uso y el manejo del mate-
rial didactico en el campo de la Educacién en Poblacion.

En el marco de este Proyecto, el Ministerio de Educacién Pd-
blica junto al Centro Nacional de Didictica publicaron una serie de
Guias Didacticas. Para efectos de este trabajo se tuvo acceso a las
correspondientes a los 9°, 102y 11° grados .

Cabe destacar la participacién de la Conferencia Episcopal de
Costa Rica en la elaboracién de este Programa, la que a través de
una Comisién Especial hizo llegar sus propuestas respecto de cémo
abordar esta tematica y se mantuvo presente en el proceso de revi-
sién y evaluacion de éste.

En cuanto a la orientacion valdrica del Programa, cabe senalar
que en todas las actividades se plantean explicitamente valores y
una reflexién ética respecto del tema a tratar. Esto se relaciona,
ademds, con citas biblicas y citas del Catecismo de la Iglesia Catdli-
ca, las que estdn bien destacadas en la grifica y directamente rela-
cionadas con la temdtica.

Dentro de las técnicas utilizadas en las actividades se promue-
ve la discusién de dilemas morales, colocando a los jovenes en
situaciones propias de su edad, donde deben resolver qué hacer,
buscar los argumentos para tomar una decision u otra y analizar sus
consecuencias.

El material educativo se presenta en una Guia didictica para
cada ciclo escolar. El profesor es quien deberd administrar, selec-
cionar y adaptar sus contenidos a las caracteristicas, intereses y
necesidades de sus alumnos.

Los temas han sido organizados en unidades las que contie-
nen actividades especificas para desarrollar los contenidos en el

3 Efrain Valerio Charpentier; con aportes de Marina Peralta Villalobos Guia
Diddctica de sexualidad humana.( 92,10 y 112 grados). Ministerio de
Educacién Publica; Centro Nacional de Diddctica Costa Rica, 1994.

medellin 102 / abril (2000)




La Educacion Sexual en América Latina

aula, siendo los principales la adolescencia, qué es la sexualidad, el
amor, la respuesta sexual humana, valores y sexualidad, enferme-
dades de transmisién sexual, paternidad y maternidad responsable.

A continuacién de cada actividad se incluye informacién para
el docente, la cual puede compartir con sus alumnos, asi como
juegos, textos, cuestionarios, historietas y otros, destinados a los
estudiantes.

El programa considera que el docente puede libremente re-
producir los materiales tal como estin, o bien, introducirles las mo-
dificaciones que estime convenientes para beneficio de sus alum-
nos. También se sugiere reproducir los materiales para enviarlos a
la familia, de modo que ésta pueda conocerlos, analizarlos y esti-
mular asi la comunicacién familiar sobre el tema.

Otro material educativo que se desarrolla en el marco de este
Proyecto Nacional es la Serie de tres Manuales “Yo, mi familia y mi
comunidad™’, los que abordan la educacién sexual en el Primer
ciclo de la EGB. Los Manuales estin centrados en aspectos familia-
res, sociales, culturales y ambientales, de manera que los docentes
los utilicen en la sala de clases.

El programa destaca la adquisicién de valores, actitudes y
conocimientos que permitan la toma de decisiones positivas en la
vida personal y en la sociedad. En cada actividad se introducen
reflexiones u orientaciones valéricas, que son complementadas con
citas biblicas o del catecismo de la Iglesia Catdlica.

Al igual que en el material anterior éste ha sido disefiado con
el aporte del Ministerio de Educacion, con la participacion de la Con-
ferencia Episcopal de Costa Rica a través de una Comisién Espe-
cial, la que hizo llegar sus propuestas respecto de cémo abordar esta
tematica y participd en la revisiéon de sus contenidos y actividades.

3 Efrain Valerio Charpentier; Ana Isabel Salinas Salinas. : «Yo, mi familia,
mi comunidad». Manual de Apoyo diddctico. Ministerio de Educacién
Ptblica; Centro Nacional de Didactica. Proyecto educacién en Poblacién.
Costa Rica, 1995
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Para el desarrollo de las actividades propone una metodologia
activo-participativa 'y considera que el docente puede libremente
reproducir los materiales para su uso con los estudiantes.

Se recomienda favorecer una amplia comunicacidon con las
familias de los estudiantes respecto de los contenidos que se traba-
jen en la escuela. Para ello se sugiere comentar a los padres el ma-
terial que se utilizard e, incluso, el poder realizar algunas de estas
actividades previamente con ellos.

Las actividades propuestas son graduadas segtn las edades de
nifios v nifias, abordando contenidos como la familia, autoestima,
los sentimientos, habilidades sociales, el cuerpo, género, cuidado
del medio ambiente, necesidades de la poblacion, etc.

Otro Programa educativo revisado fue el elaborado por ADEC,
asociacién privada sin fines de lucro la que cuenta en Costa Rica
con 3 centros educativos. Recogiendo la experiencia en sus estable-
cimientos educativos, han elaborado un programa para trabajar el
tema el cual estd contenido en la “Guia diddctica de Educacion

» 32

sexual para padres de familia y profesores”.

El Programa define como objetivo fundamental de la Educa-
cién sexual «el conocimiento adecuado de la naturaleza e importan-
cia de la sexualidad y del desarrollo arménico e integral de la per-
sona hacia su madurez psicoldgica, con vistas a la plenitud de la vi-
da social, ética, moral y espiritual. Por ello, la educacion sexual
debe tender a crear una conciencia recta de los fendmenos sexua-
les que han de vincularse a la madurez de la vida humana, a la idea
del amor verdadero, a la idea de familia, a la idea de procreacion,
todo ello dentro del plan ordenado por el fin dltimo y sobrenatural
del hombre».

Los autores afirman que, dado que la educacion sexual se trata
de una ensefanza y orientacién relativa a la esfera personal de cada

3 Helena Odina Garcés de Fonseca “Guia diddctica de Educacion sexual
para padres de familia y profesores.” Servicio Pedagdgico de ADEC
(Asociacién para el Desarrollo Educativo y Cultural). Costa Rica, 1991.
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individuo, la responsabilidad principal de darla corresponde en pri-
mer lugar a los padres de familia. También debe colaborar en ello el
centro educativo a través de directores, profesores y orientadores.

El Programa se basa principalmente en el desarrollo de virtu-
des y hibitos para que cada persona, individualmente, logre desa-
rrollar una “sana sexualidad”. Asume como un principio educdtivo
el hecho de que la educacién sexual se debe impartir en forma
personal e individual a cada nifio. “Serfa un grave error que la
formacioén afectivo-sexual individual fuera sustituida por una edu-
cacion sexual en grupo”. También orienta a los padres de familia en
ese sentido: “La informacién sexual que se da a los hijos debe estar
integrada en el contexto del amor humano y la familia. Esto hace
necesario que dicha formacién se dé en forma individual a cada
hijo, porque cada uno de ellos entiende las cosas mejor desde su
propia e irrepetible forma de ser”.

El Programa cuenta con 4 fasciculos que abarcan desde el 12 al
6° grado de ensefianza escolar. Cada fasciculo contiene una Prime-
ra parte, comun a todos, donde se describen los Objetivos de la
educacion sexual: conceptualizacién, educaciéon sexual en el cen-
tro educativo, sugerencias a los padres de familia, entre otros. A lo
anterior se agrega una segunda parte donde se presentan
especificamente los contenidos del Programa para cada grado.

Los contenidos estdn desarrollados de tal manera que el docen-
te entregue a su grupo curso un panorama general del tema a
tratar, para posteriormente reforzarlo en forma individual con cada
alumno. Se advierte al profesor que ponga especial atencién a lo
recibido por el nifio en su hogar y que en el caso de que “descubra
que uno de sus alumnos no ha obtenido en el hogar la conveniente
educacion sexual (...) tendrd que observar especial cuidado en el
desarrollo de los contenidos y luego, a solas con el alumno, suplir
parcialmente la accion familiar”.

Para cada grado, se contempla una introduccién acerca de las
principales caracteristicas de los nifios de la edad, considerando el
desarrollo evolutive y recomendaciones respecto de su educacion.
A su vez se presenta un esquema de las principales virtudes que se
han de fomentar en esta edad. Por dltimo, se sugiere enviar este

material a los padres de familia para su lectura.
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El Salvador

Con respecto a El Salvador, fue posible acceder a una serie de
documentos que de acuerdo a nuestra clasificacion corresponden a
Materiales educativos . Estos han sido elaborados para ser utilizados
con grupos etareos especificos y se recomienda que sean utilizados
en contextos pastorales, asumiendo la visién de la Iglesia catélica
con respecto a la sexualidad y la afectividad.

Vale la pena destacar que estos materiales educativos, han
sido elaborados desde el Arzobispado del Salvador con la colabora-
cién del FNUAP y la UNESCO.

Todos los materiales analizados estdn separados de acuerdo
con grandes temas y son presentados en dos cuadernillos: uno que
servia como guia metodologica para el educador, mientras el otro
estaba dirigido al uso de los miembros del grupo.

Dentro de ellos, fue posible identificar 2 tipos de materiales
educativos:

e Uno de ellos era una serie de cartillas que abordaba varia-
dos temas: el cuerpo humano, prevencidon de embarazo
adolescente, materiales para grupos prematrimoniales y
materiales para trabajar en torno al tema de género. Cada
uno de ellos estaba dirigido al trabajo con grupos de adul-
tos, excepto aquel que decia relacion con la prevencion
del embarazo adolescente que estaba orientado precisamen-
te a ese grupo etareo.

e Un segundo grupo de materiales educativos, correspondia
a una serie para el trabajo en torno al tema de la afectividad
y sexualidad. Aquellos se subdividian en materiales dirigi-
dos a grupos de nifnos, de jovenes vy de adultos. En cada
uno de los grupos los temas eran trabajados a través de
diferentes cartillas que contenfan actividades e informacioén.

Parece interesante relevar las caracteristicas de las cartillas

metodoldgicas para el uso de los educadores. Estas contenian en su
interior orientaciones y recomendaciones dirigidas a facilitar y enri-
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quecer el trabajo con el material, presentando sugerencias metodo-
l6gicas respecto de cémo iniciar el proceso. Ademas cada una de
ellas contenia en su interior cada una de las paginas de las cartillas
dirigidas a los miembros del grupo; aquello parece ser una intere-
sante innovacion que facilitaria el uso del material a aquellas perso-
nas encargadas de dirigir a los grupos.

Por otra parte, es interesante destacar que los temas y las acti-
vidades guardaban relacién con las necesidades y las caracteristicas
de la etapa del desarrollo de los grupos a los cuales iban dirigidas,
existiendo asi cierta graduacion en los temas.

Habria sido interesante acceder a los objetivos generales plan-
teados para el médulo de afectividad y sexualidad realizado para
nifios, jévenes y adultos, ya que sélo se tuvo conocimiento de los
objetivos planteados de la cartilla.

Cuba

A través del Fondo de Poblacion fue posible obtener informa-
cién acerca de un Programa de Educacién sexual que estd siendo
implementado en varias provincias de Cuba. El nombre de dicho
programa es “Educacion formal para una conducia sexual respon-
sable” y cuenta con el apoyo del FNUAP.

A pesar de que éste cumpla con las caracteristicas de lo que
hemos denominado Programas Educativos Nacionales, consideran-
do la situacién de este pais no podemos afirmar que esta programa
sea de caricter nacional.

El proyecto se desarrolla en el ambito de la educacién formal,
y concibe la participacién de alumnos, maestros y familias de nifios,
ninas y adolescentes que se encuentren cursando algin grado de
la educacién formal (primaria, secundaria bisica, preuniversitario,
por ejemplo).

El proyecto se plantea como objetivo principal el contribuir a
la formacién de actitudes responsables en la conducta de las y los
adolescentes. A través de éste se trabajan temas tales como los as-
pectos cognitivos e informativos relativos a la prevencién de em-
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barazo, de ETS y VIH-SIDA y de abortos. Paralelamente se busca
incluir aquellos aspectos relacionados con el fortalecimiento de la
autoestima, afectividad y relaciones de género que permitan la ad-
quisicién de actitudes responsables frente a la sexualidad.

4. Reflexiones en torno al tema

A partir del material revisado nos ha surgido una serie de
reflexiones en torno al tema que nos parece interesante compartir:

1. Llama la atencién la amplia gama de materiales e iniciativas
a nivel gubernamental o estatal, de centros académicos y
pastorales que existen en torno a este tema, en contraste
con lo que habitualmente se escucha decir respecto de que
no existen suficientes materiales o programas educativos
para trabajar la educacion de la afectividad y la sexualidad.

2. A pesar de esta constatacion, atn no es posible afirmar que
el tema de la educacién sexual esté presente en todo el
sistema escolar, en la educacidon no formal y en la educa-
cién pastoral. Siendo éste un tema particularmente impor-
tante para la familia, la escuela y la Iglesia, se deberian
redoblar los esfuerzos para que la educacion de la sexuali-
dad y la afectividad sea una realidad en todos los espacios
educativos (familiar, escolar, pastoral). Se hace necesario
acompanar y apoyar a la familia en su tarea, ofrecer cursos
de capacitacion para maestros, agentes de pastoral y pa-
dres de familia, difundir el material educativo existente de
manera que se cuente con un material de apoyo para rea-
lizar esta tarea.

3. Se ha constatado la evolucién que ha tenido el tema en la
regién, especialmente en los Gltimos anos y como en los
materiales revisados se observa un enfoque o propdsitos
comunes en torno a cémo abordar esta temdtica.

4. En el caso de los programas educativos nacionales, apare-

ce como muy positivo v relevante la respuesta de la Iglesia
Catdlica que, en algunos paises, ha tenido frente a la convo-

medellin 102 / abril (2000)




La Educacién Sexual en América Latina

catoria surgida desde los Estados para reflexionar en con-
junto con todos los actores acerca de cémo abordar el tema
de la educacion sexual desde los Ministerios de Educacion.

En el desarrollo del tema en la region, se observa que en
los dltimos anos (década del '90) se han realizado mul-
tiples iniciativas para colocar el tema en el curriculum es-
colar considerando objetivos que apuntan al desarrollo de
la autoestima, de habilidades sociales, de la capacidad de
toma de decisiones responsable, entre otros. Sin embargo,
en los origenes de la educacién en poblacion en la region
(década del '60) primé un enfoque socio-demogrifico des-
de el cual se privilegiaba el desarrollo de distintas acciones
tales como realizar la educacion sexual a partir de charlas y
exposiciones.

Este primer enfoque estaba marcado por objetivos que
apuntaban a reducir ripida y drasticamente las tasas de na-
talidad de los distintos paises de la region, lo que repercu-
tia en que las intervenciones educativas tan sélo considera-
ban aspectos que se relacionaban directamente con el lo-
gro de dicho objetivo. Asf los temas centrales que fueron
abordados durante esos afios se vinculaban con el uso de
anticonceptivos, aborto, anatomia v fisiologia humana, los
cuales se trabajaban de manera mas bien expositiva, con
especialistas, profesionales de la salud, etc. Ellos entrega-
ban sus conocimientos y orientaciones a los diferentes bene-
ficiarios de estas acciones, las que se dirigian especialmen-
te a los sectores mas vulnerables y pobres de la sociedad.

Esta forma de concebir y desarrollar la educacion en sexua-
lidad ha cambiado, y prueba de ello es que hoy en dia la
mayor parte de los programas y materiales educativos con-
templan temdticas como son el desarrollo personal, el co-
nocimiento de sf mismo, las relaciones con los demis, la
autoestima, la toma de decisiones. En la mayoria de los ca-
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educativo a mediano o largo plazo, en el que se utilizan
metodologias activo-participativas. A través de ellas, se desta-

ca al grupo y las propias experiencias como posible fuente
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de aprendizajes; el rol del animador se relaciona con me-
diar y facilitar procesos mas que con entregar contenidos
o “traspasar” conocimientos a los miembros del grupo.

En el caso de intervenciones dirigidas a adultos, en muchas
propuestas, aquellos énfasis se han mantenido, facilitindose
de esa forma procesos grupales donde se pongan en juego
la informacion, las creencias, la retroalimentacion, la expe-
riencia personal, la basqueda compartida de soluciones frente
a los problemas emergentes, etc.

Cabe destacar que el avance en el tema estid dado mis bien
por la comprensién de la educacion sexual como un pro-
ceso educativo necesario para el desarrollo integral de las
personas, donde el tema de la planificacién familiar, del
embarazo precoz, del SIDA, pasan a ser parte de una serie
de otros contenidos que apuntan hacia la valoracién y la
comprension de la propia sexualidad en cuanto dimension
fundamental del ser persona y la necesidad de educar ha-
cia conductas responsables con la propia sexualidad.

A modo de corolario, es posible afirmar que el desafio para
la escuela en los afios venideros se relaciona con el asumir
la educacién sexual desde lo mis propio de su quehacer,
que es el curriculum. Asi mismo, el desafio para el mundo
pastoral, es asumir la educacién sexual desde las orienta-
ciones de la Iglesia Catélica.

En ambos casos seria necesario incorporar en las acciones
que sean desarrolladas aquellos conocimientos, avances y
acuerdos obtenidos a través de los 30 afios en que el tema
de la educacién en poblacién ha estado presente en la re-
gién. Lo anterior se relaciona con la metodologia a utilizar,
el tratamiento de los temas, el foco y los énfasis que se le
152 otorguen a éste, en el marco de concebir la sexualidad co-
mo una dimensioén de la vida humana y no como un pro-

blema a resolver,
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