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Introducción

s muy fácil constatar que en poquísimo tiempo las obras sobre
la "Nueva Era» (New Age) han proliferado en todas sus
dimensiones. Normalmente se presenta con los títulos de

__""nueva conciencia», como "experiencia de sí mismo», la
"meditación y la psicología transpersonal», sobre "el esoterismo», los
"fenómenos ocultos», y tantos otros por el estilo. No se trata de algo que
podemos solamente catalogar como una «moda..,sino que detrás de ello
hay también, en muchos de nuestra gente, necesidades genuinas que
están despertando: necesidades religiosas, ideológicas y existenciales que,
por diversas razones no están siendo satisfechas o atendidas
adecuadamente, o lo son de una manera insuficiente y superficial. Por
todo esto, la ,New Age» no sólo suponeunapreocupación'i sil10que
implica una interpelación muy seria a los cristianos y a la tarea pastoral
de la Iglesia.

El hombr7 111()derl1P' innl<=rso. enl1na subc.ultura - la
posmodemidad .- que lo acompaña como su sombra, se siente
no pocas veces desorien~dc}y corú'undido, porque está cada
vez más desanaigado en una sociedad corillictiva, en la que se
le intenta suprinlir toda relación con el Absoluto. A esta concreta
necesidad parece querer responder la propuesta de la llamada
«espititualidad Nueva Era...

Por esta y otras posibles razones, nuestro interés en el presente
trabajo se ditige a presentar unos elementos básicos para tratar
de comprender mejor este fenómeno presente demlJchas maneras
en las culturas y en la concreta sociedad de hoy.

Pa1timos del contexto, desde donde queremos evidenciar
los parámetros dentro ·de los que se mueve nuestro hombre
contemporáneo.· Es en este ambiente donde la ,New Age.. se hace
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presente con la propuesta de novedad holística con marcada
incidencia en la esfera de lo religioso y espilitual. Luego nuestra
mirada se centrará en las plincipales fuentes de la "New Age" con
la pretensión de obtener un. mayor y mejot" conocimiento de los
elementos que encien-a en su concepción. En el apattado cuarto
nos detendremos en los "paradigmas» de la Nueva Era que ilnplica
necesaliamente un volver a redefinir los conceptos. La penúltilna
patte trata de las mediaciones o conientes que sustentan la ,New
Age", ·para finalmente detenemos en las ·valiadas definiciones o
apreciaciones desde los diversos ángulos que .presenta, y pasar
luego a·proponer un concepto que, según nuestro parecer, asume
y expresa la realidad de este fenómeno.

'l. EI ..... contexto

... 1 •.Una Nueva Atmósfera .Sociocultural y
Religiosa

Un autor de nuestros días, R. Berzosa,· señala que tanto el
creyente como elclistianismo vive y se encama·en sociedades
concretas y, por consiguiente, en momentos históricos y culturales
detennínados1. A lo largo de la historia de lahumanidad podemos
constatar que Dios siempre ha buscado al hombre y que, el
hombre por caininos diversos busca a Dios. Sin embargo, esta
búsqueda del hombre a Dios jamás se ha visto desprovista de
dificultades, de inceltezas y desafíos. En estos últilnos tiempos,
según datos que no dejan de tener su peso, el.cristianismo se
esta enfrentando a nuevos y graves retos "desde fuera" y "desde
dentro" de élmismoZ.

Desde fuera se. señala el Fundainentalismo lslálníco que
pretende. no sólo olvidar.sino demllnbar todo influjo occidental
y, por consiguiente, el cristianismo. El neoconservadurismo
norteamericano que pretende ilnponer a América como nuevo

1 Cfr. R. BERZOSA, Nueva Era y Cristianismo: entre el diálogo y la ruptura,
Biblioteca de autores cristianos, Madrid 1995, pág. 15.
2 Cfr. Id., La Nueva Era y el Cristialúsmo tradicional. Nueva Religiosidad,
en Imágenes de la fe (1992) págs.10-ll.
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imperio y religión queriendo influir de manera. decisiva en la
familia y en la escuela; el neopaganiSJ120COn su ateísmo· práctico
y, por fin, la cultura posmoderna que reclama el fin de toda
histolia y la llegada del futuro como el aquí y ahora. Desde dentro
del Clistianismo se sei'iala como principales retos: Laprivatización
de laJe, cuando en muchos ambientes y muchas personas afu111an
que las creencias religiosas son algo relegado a la "conciencia
individual y privada" y que no tiene que ver nada con una
proyecciónpública e histórica y, por consiguiente, hay que destenar
cualquier acción religiosa en el campo social y público; las sectas,
que proponen una vivencia de la. fe más personalizada, más
comunitalia, más coherente y menos rígida, dogmática y ftfa que
la que defienden las grandes Iglesias3. Pero sin duda alguna,
desde dentro del clistianismo, el desafío mayor en este tiempo
presente es el propuesto por el fenómenocle la NewAgeCNueva
Era o Era Acuado) que pretende presentar un modelo altemativo
sociocultural frente.alasdocuinasy esu"llct:urasd~JasIglesias
u-adicionales, frente a la destmcción de los mitos del. progreso y
consumismo y, todo ello en aras de favorecer una auténtica
liberación· del.espú'itu, una l1l1eVa era del amor y. una mayor
expansión de la conciencia. El reto para el cristianismo está en
que no se enfrenta. con una nueva religión, ni con un nuevo
movul1Íento o .secta. Es una visión integral de la realidacl, capaz
de dar senticlp a todo y a lacomplejiclaclde la vidan1Ísma. Y, lo
que es más grave, no se enfrenta con el cristianismo, SU10 que se

3 Todos estos aspectos son tratados con mayor detenimiento por R. BERZosA,
Nueva Era y Cristianismo... ., op. cit., pág. 15-17.
4 El Cardenal Dannels, arzobispo de Malinas-Bruselas, en su carta pastoral
publicada en la Navidad de 1990 seíi.ala que la "NewAge constituye un reto
para el cristianismo. No sólo porque ella se difunde con tanta intensidad,
sino sobre todo, porque se la toma expresamente del cristianismo, bien que
ella incorpora partes enteras del patrimonio cristiano, comenzando por la
Biblia. Además, la New Age quiere pasar por religión nueva, planetaria,
universal, que reemplaza a todas las religiones anteriores y las conduce a la
perfección; laNewAge.es extraordinariamente. hábil en lisonjear los sueíi.os
del hombre moderno. Dicho esto, la New Age, propone también cosas justas;
sentido de una hermandad universal, de paz y de armonía, toma de
conciencia, compromiso para hacer un mundo mejor, movilización general
de las fuerzas por el bien, etc. Ni siquiera las técnicas recomendadas son
todas malas" (Cfr. G. DANNELs, Carta pastoral "Cristo o el Acuario", en
Iglesias, Pueblos y Culturas, n. 29, abril-jUnio de 1993, pág. 30.
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mete dentro de él para clar un sentido completamente diferente a
todo sirviéndose dellrusmo lenguaje4.Se ha dicho con razón,
que con la New Age ha nacido algo así como el despeltar una
mafíana y encontrarse con que .el mundo ya no es ellrusmo de
ayer5.El hombre del presente busca cosas distintas a las que
proponen las religiones tradicionales y las iglesias recientes ya
que éstas no pueden solucionar los grandes desafíos a los que
nos enfrentamos en el nmndo de hoy. Por ello se pretende buscar
algo distinto que responda a las necesidades concretas del presente,
con nuevos hodzontes y capaz deproporcionaftma nueva visión
de la vida, de unificarlo todd.

Es en este contexto, como se ha dicho, "donde surge un
estilo distinto de concebir la posibilidad de cambio, la promesa
de algo diferente, que pretende dar a la humanidad luz nueva
sobre sí lrusma y sobre sus inquietudes. Hay que creer que ha
empezado un ciclo nuevo en la. evolución de las relaciones del
hombre con su necesidad cada vez más urgente detrascenderse.
Como respuesta al fracaso de la visión racionalista o material de
la propia vida quiere hacerle ver que hay una dimensión en la
que se impone la primacía del espíritu: es el «retorno de 10
sagrado»"7. Justamente es aquí donde se sitúan los postulados de
la Nueva Era, que se propone responder a todos los intenogantes
y dar una nueva visión delmundo y del hombre. Por ello, Madlyn
Ferguson, norteamedcana, consideracla como una de las plincipales
representantes en la actualidad de la New Age, plantea 10 siguiente
refiliéndose a esta novedad.

Más amplia<que una reforrria, más profunda que una
revolución, esta especie benigna de conspiración en
pro de un nuevo programa de actuación humana ha

5 Cfr. R. BERzosA, Nueva Era y Cristianismo...., op. cit., pág. 17. La misma
afirmación la encontramos ya en el libro de M. FERGUSON, La Conspiración
de Acuario: transformaciones personales y sociales en este fin de siglo, editorial
Kairos, Buenos Aires 1985, pág. 35.
6 Cfr. C. CAROZZO., Místicay crisis de las instituciones religiosas, en Revista
Internacional de Teología Concilium, n. 254, agosto de 1994, pág. 620.
7 Cfr. J. GIL- J. NISTAL, "New Age":Llna religiosidad desconcertante, editorial
Herder, Barcelona 1994, pág. 31.
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desencadenado el realineamiento· cultural más rápido
de toda la histolia. El vasto, estremecedor e inevocable
movimiento que se nos está viniendo encima no es un
nuevo sistema político religioso ni filosófico. Es una
nueva mentalidad, el surgimiento de una nueva visión
del mundo, en cuyo marco hay cabida tanto para la
ciencia de vanguardia como para •las concepciones del
más antiguo pensamiento conocido"s.

1 .2. Nuevo Marco de reflexión y de
acción

En toda la.época de la modemidady, sobre todo, desde el
Siglo XIX hemos pensado dentro del marco de la racionalidad
científica y técnica, constituyéndose éste en el modelo o paradigma
de nuestro pensamiento y de nuestra acción. Al haber entrado
en la Nueva Era -la de Acuario- podemos descubrir maneras
completamente nuevas. de reflexionar y de obrar, que tienen
como centro al individuo y las energías de que es pOltador. Lo
que interesa es liberarlas y potenciarlas con diversos métodos
para lograr que el hombre alcance la armonía universal y su
plena realización9. Existe una población en rápido crecimiento
a la que no atraen las estlUcturas extemas: son las personas
"olientadashacia dentro", indinadas a buscar en el interior de
sus propios recursos espitituales. Por ello se ha esclito de "que
estamos asistiendo a un resurgimiento simultáneo de la
espiritualidadpersonal. Esta espit'itualidad se alitnenta·de la "alta
percepción" CHigb Toucb) en contraposición a la alta tecnología
de la sociedad actual CHigb Tecb). Este es el espílitu de la Nueva
Era: la era de ACUal10"19.

Se ha sefíalado que entre las razones que son obstáculos a
este proceso, independientemente de las consideraciones
astrológicas, SE: encuentra la estructura del).uE:stro cerebro, puesto

8 Cfr. M. FERGUSON, op. cit., pág. 23.
9 Cfr. M. ANGLARÉS, Nueva Era y Fe cristiana, editorial San Pablo, Madrid
1994, pág. 14.
10 Cfr. R. BERZOSA, NewAge y Cristianismo, en Religión y Cultura, vol. XL,
Madrid 1994, pág. 18.
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que a los dos hemisferios les ha costado siempre comunicarse: el
derecho, sede del corazón, de lo imagimuio; el izquierdo, donde
reside la razón desproporcionado respecto al derecho entre los
occidentales. Esta .• anomalía. o desproporción es .neces31io reparar
por medio de ejercicio de meditación y respiración. Gracias a
estas técnicas "ha sido posible asegurar unapelfecta comunicación
entre los dos hemisferios cerebrales y desarrollar en nosotros
capacidades insospechadas"11 •

La humanidad. siempre ha pretendido··buscar .la felicidad;
por tanto, no son nuevas las teorías y prácticas .mencionadas. A
través de la historia los hombres han intentado por el camino de
los conocimientos llegar a la felicidad y conseguir la libeltad.
Este fenómeno tiene por nombre "gnosis"12.. La novedad se
encuentra en que esta perspectiva es abierta a toda. sociedad y
no sólo a una minoría de iniciados13; en anunciar su posibilidad
cercana y en justificarla racionalmente. Por todo lo demás la
postura es idéntica. La "gnosis" es alimentada constantemente y
presentada de tal fonna que cada vez, parece ser, se difunde
con rapidez· en la población actual.

1.3. La .Posmodernidad (fragmentación)

Toda la problemática de la nueva atmósfera sociocultural y
religiosa como marco de reflexión y acción se puede resumir en
lo que es conocido y llamado lo "Posmodemo". La Posmodemidad
parte de las contradicciones de la· racionalidad modema, las
exaspera y las convielte en tesis, afinnando la imposibilidad de
toda· razón objetiva. Predomina el "sin •sentido", la ausencia de
fundamento, la nada oculta en todo acto aparentemente de razón.

11 Cfr. M. ANGLARES, op. cit., pág. 14.
12 Cfr. C. DANNELS, op. cit. págs. 27-28; N. RIVERA, Instrucción Pastoral de
Mons. Norberto Rivera, Arzobispo de México, sobre la New Age, del 7 de
enero de 1996, en .osservatore Romano (edición castellana) año XXVIII, n.
7(1416) 16 de febrero de 1996, págs. 18-19; R. BERZOSA, op. cit., págs. 19-20;
J. CARcíA, "La Nueva Era", en Pluralismo Religioso en Espaiía, Tomo U, Sectas
y Nuevos Movimientos Religiosos, 2a. Edición, Sociedades de educación
atenas y Centro Ecuménico "Misioneras de la Unidad"Madrid, 1993, págs.
683-684.
13 Así lo plantea M. FERGUSON, op. cit., pág. 44.
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Se ha escritd4 que la posmodernidad predica una triple
crítica fundamental a la modemidad:

a.- Critíca a la razón como instrumental que atiende, no a
una apertura a la verdad, sino ala prepotencia, al dominio sobre
la naturaleza y la histolia; razón que se desalTolla en función de
saber, para poder. La ciencia lo intenta explicar todo y así dejar
sin campo libre a la realidad de Dios trascendente.

b.- Critíca la ausencia de felicidad en el mundo de la técnica
y del trabajo, pues éstos se encuentran dOl1únados por el ansia
de producir y poseer.

c.- Por último, critíca la ausencia de compromiso y la
revitalización de todo,· al pragmatismo.· como ley fundamental.

No se niega la existencia dela modelwdad, pero se subraya
el surgimiento de una subcultura posmoderna15. En esta transición
históticahaciaalgo todavía no definido no hay lugar para las
celtezas, sino para la perplejidad de la vida personal y colectiva.
Por tanto, es una situación paradójicamente propicia para todos
los fundamentalismos;por ello también, ."mucho·de los rasgos
sobre la posmodemidad son compattidos por los movimientos
religiosos. sincreüstas"16.

Cuando se habla de los paradigmas de nuestracultura17, se
menciona la crisis de la modelwdad en cuanto que, se ha sentido
impotente para. crear un nuevo humanismo. "En este sentido
posmodemidad es la crítica desencantada del proyecto moderno
y la revalorización, al mismo tiempo, de un nuevo humanismo
donde se haga realidad la otra cara de la modelwdad: libertad,
fratelwdad, igualdad, solidatidad"18.

14 Cfr. Todo un largo comentario sobre laposmodernidad selo encuentra
en, J. VELA., La posrnodernidad, Publicaciones casa de la Juventud, Cursos de
Iglesia y Vocación, año XXIX, n. 177, Bogotá, mayo-junio 1994, págs. 1-29.
15 Cfr. Ibid, pág. 14.
16 Cfr. U. SÁNCHEZ, ¿Son posibles las relaciones conDios en la "Nueva Era",en
Efemérides Mexicana, vol. Un. 32, mayo-agosto de 1993, pág. 212.
17 Cfr. R. BERZOSA, op. cit., págs. 26-28.
18 Cfr. Ibid., pág. 28.
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y cuando se habla de posmodemidad no se puede evitar
preguntarse sobre la Nueva Era o el "pensamiento débil"19 que
trata de llenar este espacio vacío con promesas de una época
mejor (NewAge) o las que directamente ven esto como el fin de
la histotia CFukuyama): posiciones diametralmente opuestas. La
New Age es un movimiento básicamente "Light', o sea que no se
compromete, no tiene ideas claras, no tiene ningún dogma, ni
autoticlades, ni sede central; se ofrece como algo totalmente libre
y abielto, aunque sin embargo no lo sea tanto. Tiene sus redes
de influencia, su organización, sus publicaciones y, parece ser,
que detrás de todo •hay. ideología ·deliberadamente ·construida20

.

No cabe duda que la NewAgees precisamente unfenómeno
posmodemo: •no tiene .una .definición respecto· de las. grandes
cuestiones, pemlitela contradicción intema y ésta no le importa.
Hoy una cosa se explica de una manera y mafíana de otra. Uno
puede creer en cualquier cosa y en lo que sea, lo impoltante es
"que le haga bien, o "que se sienta bien o realizado". Estas· son
las frases que imperan. Esto se ve muy claro tanto en la New
Age como en otros movimientos posmodemos. O sea, buscar la
propia felicidadintetior,el equiliblio intemo a condición de no
mirar qué pasa a nuestro alrededor.

Hoy en día, son precisamente el progreso odesanolloy la
ciencia los. que se presentan como problemáticos, planteando
serios interrogantes, hasta el punto de que el futuro se presenta
lleno de inceltidumbre y de inquietud. Por ello se ha dicho que
"con este final y este resquebrajamiento se abre la época
posmodema, en la que estamos entrando. Es el tiempo del
desencanto.·de todaslas ambiciones. precedentes; el. tiempo del
paradigma femenino, que lo va invadiendo todo socialmente y
concede. más impOltancia a la dimensión psicológica e intuitiva
que a laracionalística y.matetial;el tiempo de la fragmentación
y de un indefinido pluralismo posterior al. de.aquellas culturas
sólidamente unitarias. Es el tiempo del pensamiento.débil, tiempo

19 Cfr. J. VELA, op. cit., pág. 16.
20 Cfr. E. LÓPEZ, New Age ¿la religión del siglo XXI?, Centro deFormación,
Educación y Cultura (CEFEC), México 1995, págs. 102-105. 107-110.
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en el que según algunos filósofos, la razón ya no llega a captar y
a demostrar teólicamente el fundamento último de la realidad y
de los valores sin por esto resignarse a ·la fatalidad, ya que ella
puede, y debe, argw11entar racionalmente las opciones sobre la
base de la herencia cultural de occidente· olientándolas hacia la
no violencia. Mientras así los valores "fuertes", que se pretendían
omnipotentes, de la modemidad, se disipan y surgen otros, todavía
fluctuantes, que son más percepciones vagas y meras sensaciones
que convicciones bien elaboradas y .profundamente .anaigadas"21.
En este ambiente vemos que· el sentimiento de insatisfacción se
generaliza y se convierte en.malestar. En la •edad del pensamiento
débil, también la persona de descubre frágil, sediento de la felicidad
que se ofrece continuamente desde diversos ángulos pretendiendo
escapar del sentimiento de desOlientación.· en un mundo que le
parece roto, disperso e incontrolable.· "No es una casualidad el
hecho de que muchos de nuestros contemporáneos intenten alcanzar
el "bienestar» existencial a través de ciertas· disciplinas· y prácticas,
reaccionando contra el .catastrofismo"22

La posmodernidad, coniente desilusionada. por la modemi­
dad, aparece como un creciente· y generalizado espílitu de la
época. En este clima movedizo, segmentado, individualista, hedo­
nista, de ontología débil y evolutiva, se presentan varias salidas
existenciales para enfrentarse con la insatisfacción o el malestar
de vivir y para descubrir sentido a la existencia. humana; yes
aquí donde las propuestas del movimiento New Age encuentra
su terreno fecundo y féltil.

2. La irrupción de la New Age

550

Desde hace algún tiempo aparecen enrevistas y publicaciones
diversos artículos que tratan del fenómeno de la Nueva Era o
"NewAge". No cabe duda que esto responde al impulso que está
tomando en· cieltos ambientes las ideas· de una· visión· nueva del

21 Cfr. C. CAROZZO, Mística y crisis de las instituciones religiosas, en Revista
Internacional deTeología. Concilium, n. 254, agosto de 1994, pág. 618.
22 Cfr. Idem, pág. 619.
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fenómeno religioso, con planteamientos que parecen innovadores.
Hoy se hablafreeuentemente de un "resurgimiento de lo sagrado"23
y, por ello, el fenómeno que nos ocupa, puede ser el resultado
de una búsqueda de experiencias personales o de los deseos de
presentar la evolución de la relación del hombre actual, ante un
Absoluto que se ha suplimido del holizonte humano.

El hombre actual, a pueltas del tercer milenio, busca diferentes
respuestas, valiadas ofertas y afilmaciones a sus grandes preguntas
e inquietudes que le aquejan; todo ello prueba el hambre de felicidad,
"realización, "il1tegracióü>, y ,<cumonizacióü>, que tiene en los diversos
ámbitos de su existencia. Todos estos conceptos son ahora muy
utili7...ados por los autores de la Nueva Era.

La New Age,consus presupuestos, como ha dicho un autor,
"son cieltamente la expresión gráfica de una promesa de algo
diferente, que pretende dar a la humanidad una luz nueva sobre
sí misma y sobre sus inquietudes. Para ello ha tenninado la época
de las grandes religiones de Oliente y Occidente, y hay que creer
que ha empezado un ciclo nuevo en la evolución de las relaciones
del hombre con su necesidad cada vez lTh'ls urgente de trascenderse.
y al fracaso de la visión racionalista y matelial de la propia vicIa
quieren hacerle ver que hay una dimensión en la que se impone
la pliffiacía del espíritu: es lo que llaman la "Nueva Era" o "New
Age"24.

2. 1• Origen y evolución

En la mayoría de losesclitos actuales acerca la New Age,
generalmente se afilma que ésta no tiene fundador, ni dogmas,
ni creencias, ni sede establecida. Esto, parece ser, hace que exis1:c'111
discrepancias acerca el oligen de este fenómeno que plantea

551
23 Cfr. J. GIL - J. NISTAL, op. cit., pág. 29; R. BERZOSA,Op. cit., págs. 28-29.
24 Cfr. C. SARRIAS, La "Nueva Era" (New Age); ¿Nueva religión para una
nueva humanidad?, en Sal Terrae, Tomo 80/8, n. 949, septiembre de 1992,
pág. 662.
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selios y graves interrogantes al cristianismo de hoy25, debido a
la complejidad y diversas derivaciones que tiene. Queriendo recoger
los datos más sobresalientes y tratando de aunar criterios, nos
parece conveniente hacer una descripción sucinta respecto al
nacimiento y vida de la ya conocida y manifiesta New Age.

Los primeros en introducir y proponer el concepto de New
Age, o "Era del Acuario,,26 tal y como se nos· presenta hoy, fueron
Paul Le Cour (1861-1934), y Alice Ann Bailey (1880-1949)27, aunque
desde 1900 los masones del Sur de Estados Unidos utilizaban ya
este ténnino y editaban un Boletín con el nombre de "New Age
Magaziruj'28. P. Le Cour publicó en 1937 el libro "La Era de
Acuario" en el que profetizaba la llegada de una reencarnación
de Cristo hacia el año 2000 y, por su palte, Alice Bailey afinlló
haber recibido mensajes de un maestro denominado el "Tibetano
o Cristo". A. .Bailey pelteneció a la sociedad teosófica de los
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25 Para estos aspectos remitimos al lector a la obra de R. BERZOSA, op. cit.,
págs. 103-121, quien evidencia los desafíos y principales divergencias con el
cristianismo.
26 Cfr. J. GIL - J. NISTAL, op. cit., págs. 52-59; R. BERZOSA, New Age y
Cristianismo...., a.c., p. 24-25. Estos autores explican el por qué se denomina
a la New Age como Era de Acuario.
27 R. Berzosa trata de sintetizar los orígenes de la New Age en cuatro
etapas: 1) Antecedentes, entre los años 20-40 con corrientes que tratan de
desarrollar la mente y el espíritu y, como personaje que marca este tiempo,
menciona a Paul Le Cour; 2) Fundación, por lasañas 40-60donde se ponen
las bases para una humanidad y para una nueva sociedad: aquí sobresale
Alice Bailey; 3)Consolidación, en los años 60-S0, cuando la New Age adquiere
consistencia en su deseo de una fraternidad planetaria y en el poner de
relieve la primacía del espíritu; 4) La madurez, a partir de los años SO, desde
cuando asistimos a la última generación de la New Age, con el nuevo
paradigma científico de tinte holístico y ecológico; con su principal
representante, Marilyn Ferguson. (Cfr. R. BERZOSA, op. cit., pág. 37). Para
tener una visión más clara de sus antecedentes creemos conveniente
consultar a, LÓPEZ, E., o.C., p. 29-33. Por otra parte, para María García de
Fleury, las raíces modernas de la Nueva Era las encontramos con Helena
Petrovna Blavatsky, de nacionalidad rusa, quien en lS75 fundó la Sociedad
Teosófica en Nueva York (Cfr. GARCÍA M., La Nueva Era, "New Age",
Colección Ultreya44, Ediciones Trípode, pág. 17).
28 Cfr. R. BERZOSA, op. cit., pág. 21. Para M. GARCÍA, op. cit., p. 17, esta
publicación de los mazones comienza en 1921 y con el nombre de "New
Age".
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Estados Unidos y en 1932 fundó la "escuela Arcana" en la que
desarrollaba el esoterismo y el manejo de poderes parasíquicos.
Autora de más de veinte obras entre las que se destacan
,Discipulado en la Nueva Era-, "La educación en la Nueva Era" y
,<La reaparición o retorno de Cristo'¡·9. Creyendo que la renovación
de la humanidad ya era inminente creó en 1932 la asociación a la
que llamó "Buena Voluntad Mundial" a fin de transformar al
individuo mediante un trabajo apropiado para él mismo y de
reagruparse para preparar y acelerar el retomo de Cristo, no el
de Nazaret, sino el del "Maestro" o "Avatar"3ü

, .lleno de energía
Crística, como lo fue Jesús en su tiempo. Para lograr este propósito,
Alice Bailey introdujo la oración que llamó ,<La gran invocación"
la que según ella fue revelada por el mismo Ctisto en 1945 para
ser procIamadapor todos, como el Pach-enuestro ha sido para la
ctistianclad, o como el salmo 23 para el judío de mente espititua131

•

Este personaje, de origen inglés, establecida en Estados
Unidos32, propuso un "camino de autosalvación" mediante un
método por el que. se establece un puente "entre la conciencia
que el individuo tiene de sí mismo y su verdadero y divino sí
mismo"33.

Por todo lo dicho hasta el momento, la opinión generahnente
compartida por los autores, señalan a California como el lugar de

29 Cfr: E. LÓPEz, op. cit., pág. 28.
30 El "avatar" era la palabra que indicaba las distintas reencarnaciones de
Buda.
31 Cfr-. R. BERZOSA, op. cit., pág. 39.
32 Ch. C. SARRIAS, op. cit., pág. 662.
33 Cfr. R. BERZOSA, op. cit., pág. 40. Segúnlos intérpretes la Ne'W Age que han
surgido después de las primeras intuiciones de A. Bailey hacia finales de
este siglo el sol va a entrar en una nueva constelación, la del Acuario,
cuando cambiará radicalmente el curso del universo y de la historia. Para
ellos, "hubo un tiempo en que el hombre vivió bajo la influencia de la
constelación de "Tauro", y se dieron los imperios y religiones de
Mesopotamia. A "Taum" le sucedió "Aries", con la religión judaica, para
más tarde venir "Piscis ", con la religión cristiana (La palabra griega" icthys"
era el símbolo de Cristo para los primeros cristianos)" (Ch. C. SARRIAS, op.
cit., pág. 663) La era de Acuario a la que ya estamos entrando supone un
nuevo orden mundial, una humanidad nueva y una nueva religión.
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cultivo más importante de la New Age y, 10 ligan a la publicación
del libro "La reaparición de Cristo" en 1948, escrito por Alice
Bailey; es a ella a quien propiamente se le debe el haber
establecido los fundamentos de la Nueva Era34.

Finalmente, como autores-divu1gadores35 más conocidos y
de mayor relieve en la actualidad, podemos citar a Malilyn Ferguson
con su libro "La Conspiración de Acuario: transforma-ciones
personales y sociales de este fin de siglo", y luego a otros como
"David Spangler, Bada Ram Dass, Enrique Banios o Fitjof Capra"36.

Una vez que hemos hecho esta pequeña reseña del origen
y evolución histórica de este movimiento denominado New
Age, nos parece conveniente pasar ahora a indagar del por qué
se presenta no sólo como innovador sino, sobre todo, como
fenómeno que atrae la mirada y atención de muchos de nuestros
contemporáneos.
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34 Cfr. G. DANNELS, op. cit., pág. 21; P. ALTAMIRANO, El peligro de la New Age,
Editorial SIM, Bogotá 1989, pág. 5; M. GARCÍA, op. cit., pág. 18; C. SARRIAS,
Nueva Era, ¿Clave del Tercer Milenio?, en Misión Abierta, n. 5, mayo de
1994, pág. 19. Por no ser nuestra finalidad exclusiva el hacer una historia
de los precursores y de los diversos personajes que han contribuido en
alguno de los variados postulados de la New Age, proponemos a los
siguientes autores para un estudio más detenido al respecto: Cfr. R. BERZOSA,
op. cit., págs. 41-44; J. GIL - J. NISTAL, op. cit., págs. 180-189.
35 Cfr. M. Fuss, "New Age": El supermercado espiritual, en Revista
Internacional Communio, año 13, mayo-junio de 1991, págs. 230-232.
36 Cfr.R. BERZOSA, op. cit., p. 23, especialmente notas 34-36. Por otra parte,
se señala que el nombre original de B. Ram Dass es de Richard Alpert,
nacido en Bastan (1931), profesor de psicología en la Universidad de
Harvard. Entra en escena en 1961 cuando inicia su teoría sobre la
importancia del uso de las drogas psicodélicas para la iluminación del
subconsciente, teoría que llevada a la práctica, provoca su salida de la
Universidad. En 1967 se traslada a la India donde adoptará el nombre de
Ram Dass. A su regreso a los Estados Unidos publica el libro Be Here New
en 1972, decisivo en ambientes de la Nueva Era. (Cfr. B. FRANCK, Diccionario
de la Nueva Era, editorial Verbo Divino, España 1994, págs. 19-20).
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2.2. ¿Por qué atrae la New Age?

No cabe duda que las propuestas y el pensamiento que
contiene la Nezu Age está entrando en nuestra sociedad con un
"éxito increíble", como lo señala el Cardenal Dannels37. Su éxito
se debe quizá a que tiene frente a sí a un hombre modemo -con
palabras delm.ismo Cardenal- que "quiere una vida sin dificultades
ni inlpedimentos, sin stress, sin enfel111edades y donde no falte
el dinero, una vida en la cual sea eliminado todo contratiempo y
obstáculo: una existencia eufórica. Le gusta este «sentimiento
cósmico» que lo transpOltaría, como el carro.del sol, sobre las
ondas de una energía misteliosa"38. Por otra parte, nuestro autor
también señala que la New Age se difunde con tanta intensidad,
debido al vocabulario del que se silve;se utilizan frases como
«al111onía», «paz», «unidacln, «all1or», «energía», «realización del sí»,
«toma de conciencia», «emergencia» y, podliamos seguil" citando
otras, que quieren expresar un tiempo lleno de esperanzas. "Por
lo demás, pelfectamente a ill1agen del hombre de hoy"39.

Por su parte Sampedro señala siete posibles causas de que
el pensamiento de la Nueva Era se presente como atrayente y
novedos040

.

a) La "Búsqueda de lo nuevo" como característica propia
de nuestra sociedad actual. Es aquí donde aparecen las nuevas
religiones haciendo SU ofelta. La Nueva Era, que presenta un
smcretismoagradable, hace una afelta aparentemente global y
nueva.

b) El.hombre ·de hoy busca "curación espiritual", quiere
encontrar calor humano, el ser considerado alguien en medio
de un mundo en el que el anonilllato predomina.

37 Cfr. G. DANNELS, op. cit., pág. 21.
38 Cfr. Ibid., pág. 28.
39 Cfr. Ibid., pág. 30.
40 Cfr. F. SAMPEDRO, El peligro de la "NewAge", en Revista Servicio, n. 18,
abril de 1994, pág. 22.
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c) El hombre actual tiene "necesidades religiosas insat4fechas"
a las que el cristianismo no responde adecuadamente y, desde
aquí la Nueva Era también cuestiona la vivencia de la fe ctistiana.

d) Es innegable que el hombre siempre va en •"búsqueda de
la felicidad", pero hoy como nunca lo pretende. Muchos gmpos
ofrecen la receta, pero .la New Age ofrece la suya.

e) La "despersonalización"agobia al hombre de nuestra época.
Ante esto la Nueva. Era presenta calor afectivo, annonía, y lo
sensible en lugar de 10 racional.

f) Hoy en día se busca "respuestasseguras'; atractivas, concre1:c'lS,
claras y COltas; la Nueva Era pretende darlas, exigiendo sumisión
absoluta y abandono sin crítica.

g) Por último, la "búsqueda de la unidad" es una característica
propia de hoy; se busca annonía, procurando destelTar todo conflicto.

La postura de este autor que hemos tratado de abreviarla
así, nos parece que recogen y expresan los sentimientos que
caracterizan al hombre de nuestras sociedades que vive instalado
muchas veces, "en un presente vacío, y este vacío es en muchos
casos una llamada profunda a lo trascendente,,41. Sin embargo,
se afirma que no es sólo lo trascendente o el camino de
espititualidad holístico lo que hace acogedor al fenómeno actual
New Age, sino que también llama mucho la atención los camit10s
que propone, como son: "la medicina altemativa, lo ecológico,
la educación natural, el esoterismo de las ciencias ocultas, el
yoga"42; estos y otros campos semejantes43 que ha invadido la
Nueva Era hace que se presente como un movit1uento atractivo.
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41 Cfr. A. SUÁREZ, El movimiento New Age y el fenómeno religioso
subyacente, en Revista CIAS, año XLI, n. 416, septiembre de 1992, pág.
430.
42 J. VELA, ¿Qué es la Nueva Era? Publicaciones Casa de la Juventud, Cursos
de Iglesia y Vocación, año XXIX, n. 177, mayo-junio 1994, pág. 35.
43 Dentro de la New Age, por ejemplo se puede hablar de la música, de la
psicología, de la reencarnación, de gnosis, de la existencia de poderes
misteriosos y cósmicos, de terapia, de religíones orientales, etc. Por ello,
M. Fuss lo ha llamado con razón, "el supermercado espiritual".
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Otros autores, al respecto, ponen su énfasis en la frialdad
y dogmatismo de las iglesias tradicionales; en no haber sabido
transmitirse la espuitualidad tradicional en una experiencia mística
personal; en haber confundido espu"itualidad con moral; porque
se ha tenido la sensación de que las espuitualidades tradicionales
no han dejado crecer a la persona como persona; y, por últuno,
"porque ya no se admite una metafísica de un Ser Superior
fuera de nosotros, sino en nuestro interior"'í4.

ParaconcluÍl" este apartado, y no quetiendo agotar ni minimizar
en ningún caso la complejidad del problema, nos parece aceltado
du"igu" nuestra atención a la Instrucción Pastoral de Monseñor N.
Rivera, arzobispo de México, escrita y publicada durante el
presente año y transcribÍl" unos pánafos que sU1tetizan la realidad
de la cuestión. que estamos tratando:

"Si el fin del milenio trae consigo un acentuado anhelo
de rotura con los profundos males que afligen al mundo,
puede también propiciar la difusión de falsas esperanzas
y promesas ilusorias. En nuestros días se ha suscitado
por enésu11a vez .el espú"itu del milenarismo, es decu",
la anticipación de una nueva era inminente, de un
cambio radical e instantáneo que pondrá fin al presente
estado de las cosas".

Quizás la expresión humanamente más atractiva pero, a la
vez más ambigua y cuestionable de esta tendencia milenatista es
lo que se llama comúnmente el movÍlnÍento de la New Age. Al
contratio de lo que las sectas de corte adventista preveen para fin
del milenio.... , el New Age pregona una edad de oro pata toda la
humanidad. El New Age es la creencia en el inicio de un mundo
cualitativatnente diverso y mejor que este. o.'

Todo el mensaje del New;lge se reviste de un optimismo
desbordante y resalta lo positivo, lo fácil y lo inmediato de la
transfol1pación que propone. No es de maravillamos, por tanto,
que precisamente en estos años, su difusión a nuestro alrededor

44 Cfr. R. BERZOSA, op. cit., pág. 29.
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haya sido tan amplia. Por todas paltes obselvamos que las librelias,
las tiendas, los cursos y talleres, los retiros espirituales, las películas
y los programas de. televisión que promueven los contenidos y
valores del New Age se multiplican. Sus ideas, sus campal1as de
concientización y su espuitualidad aparecen en los salones escolares
de nuestros nil10s e ulclusive en la predicacióny ensel1anza religiosa
de ulstituciones católicas con creciente frecuencia,,45.

3 .. Principales fuentes. de la New
Age (Visión ·Básica)

A lo largo del presente acápite trataremos de aborck1.r a grandes
rasgos características e ideas de la New Age, queliendo ofrecer
una visión de la misma. El Cardenal G. Dannels· en su Carta
Pastoral hace referencia a cuatro pilares en los que se asienta la
New Age: una subestructura científica, las religiones olientales, la
nueva psicología y la astrología46. Al lado de éstos nos parece,
cabe sel1alar también el método que utiliza, su filosofía, el
esoterismo y ocultismo y religiones que se mezclan, pues
"profundizar en la fuente de donde brota esta nueva mentalidad
nos lleva a un mejor conocimiento del tema?'47.

3. 1 • Su Método

La Nueva Era en su afán de penetrar por todas partes utiliza
como métodos de difusión los ya conoddos: libros, folletos, discos,
cassettes, reuniones, conferencias y espacios enradio y la televisión.
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45 Cfr. N. RIVERA, op. cit., pág. 17.
46 Cfr. G. DANNELS, op. cit., págs. 22-27. Desarrolla estos cuatro pilares
propuestos por el Cardenal Dannels J. ALMEIDA, "Nueva Era" y fe cristiana
colección Fenómenos y Creencias, editorial San Pablo, Colombia 1995,
págs. 37-39; por su parte E. LÓPEz, op. cit., págs. 36-63 señala detenida y
claramente las fuentes sobre las que se apoya la New Age: en primer lugar
menciona el Gnost~cismo como su principal origen. Luego hace referencia
a la filosofía de Emanuel Kant, al esoterismo, las religiones mundiales, la
nueva psicologia, ya la teoría de los sistemas con base científica de la física
nuclear y de la biología. En suma seis grandes pilares.
47 Cfr. 1. BURGO, op. cit., pág. 14.
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Para ellos, es muy impOltante sobre todo, cuidar de que sus
ideas sean llevadas a entidades ya existentes, patticularmente a
aquellas que gOZat1 de índole o carácter mundial. Pat'a esto tratan
de hacer mucho eco en ideales de paz, bienestar, fratemidad,
felicidad, ecologísmo, derechos humanos, etc.48 •

En cuanto a su expresividad, hace uso de un lenguaje 50ft y
lleno de esperanzas; aunque las palabras que comúnmente utiliza
como all11onía, paz, luz, cambio, vibraciones y 01l-aS49 , no son tan
originales y propias, sin embargo, a. todas ellas se le añade con
frecuencia el adjetivo «nuevo».

Es también característica de la New Agepreselltarse con la
pretensión de ser la respuesta a la crisis del hombre y, por ello,
se propone como la «salvación única y definitiva». utiliza conceptos
como, por ejemplo, «transfolmación», ,-integración», «all11onización',
«cambio», siempre refetidos al hombre para alcanzarla denominada
«conciencia integrapo.

Propio de su método es el eclecticismo. Con frecuencia se
sirven de autores y corrientes de la historia universal para
argumentar, probar o justificar tesis e ideas del nuevo movimiento.
"Este modo de usar a pensadores, sean creyentes o no, filósofos,
místicos o científicos, suele ser calificado por los analistas de la
NA como una. utilización de conveniencia de hecho"51.

Como metodología la New Age se suele presentar como
movimiento que carece de organización estructurada, como lo
sería cualquíer institución. Como ya hemos dicho anterioll11ente,
sin jefes, sin sede. establecida, pero sí «pequeños círculos», «redes
flexibles» compuestas por "Legiones de conspiradores que se alinean

48 Ch: P. ALTAMIRANO, op.cit., pág. 7.
49 Ch: G. DANNELS, op. cit., pág. 30.
5D Cfr. M. FERGUSON, op. cit., págs. 34-38.
51 Cfr. J. GIL - J. NISTAL, op. cit., pág. 61. Bastaría leer el libro ya citado de M.
Ferguson en sus primeras páginas, para dar asentimiento a lo dicho. Por
ejemplo, a Teilhard de Chardin lo cita como científico y filósofo, y luego
menciona a conocidos pensadores como a Einsten, Newton, Copérnico,
Galileo, PasteUl~ Mesmel~ etc. (Cfr. M. FERGUSON, op. cit., págs. 26-28).
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a lo largo y a lo ancho de todos los niveles de renta y educación,
desde los más humildes alas más elevados"52, que ligados entre
sí, van comunicando su expedencia y transmitiendo sus enseñanzas
a otros.

Por último, pregonan una traJ2!ifonnación social: "A lo largo
de la historia, prácticamente todos los esfuerzos por remodelar
la sociedad· han comenzado siempre por alterar su f01111a y su
organización exteriores.... ¿Y ahora qué? La Conspiración de
Acuario constituye el Ahora Qué.... El futuro somos nosotros
mismos. Nosotros somos la revolución"53.

3.2. Filosofía

Se ha señalado que la filosofía de la New Age va al encuentro
del hombre modemo, el mismo que se encuentra angustiado
por tantos conflictos y amenazas, con ansia de fratemidad y de
reconciliación universal. "Su aspiración es la de que todo viva
en annonía: cuerpo y ahna; pasado, presente y futuro; razón y
emoción; el yo y el tú; Dios y el Hombre"54.

Más concretamente, la posición filosófica de este movimiento
posmode1110 se identifica con una profundización, desarrollo y
uso del subjetivismo Kantiano, pues se evidencia. que colocan a
"la expedencia en un puesto pdvilegiado a la hora de articular el
contacto con la realidad. La trascendencia queda difuminada en la
realidad, manteniéndose en un espacio sublime más elevado a
cualquier experiencia"55. Después de Kant, la cuestión de Dios
se planteó de un modo nuevo; a paltir de él surgió una religiosidad
difusa que negaba, por pdncipio, al Dios trascendente, en la
fOlma como hoyes plal1teado por la Nueva Era. Lo que interesa
destacar en esta patte es que fue Emanuel Kant el que inauguró
de modo detenninante "la vía hacia la propia intimidad, y confitió
un valor absoluto a la propia expedencia, dos cosas que tienen

560
52 Cfr. M. FERGUSON, op. cit., págs. 23-24.
53 Cfr. Ibid., pág. 26.
54 Cfr. C. SARRIAS, op. cit., pág. 20.
55 Cfr. J. GIL - J, NISTAL, op. cit., pág. 62.
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gran valor normativo en la Nueva Era"56. Por otra pmte, se señala
la influencia de la teología del sentimiento de absoluta dependencia
de F. Schleienuacher que se expresa como "espíritu de Dios en
el hombre acentuando la autoexpedencia y la intimidad, llegando
a convertir la fe en una gnosis"57.

3.3. Ciencia

Otra realidad en la que se apoya ·la Nueva Era se encuentra en
la llamada subestructura cien(lfica, que como ha sido señalado por
muchos autores, .también es una de las principales. razones de su
éxito58. A través de ella intenta alcanzar lo que hace tiempo constituye
uno de los rnás sedas anhelos del hombre modemo: la reconciliación
entre religión y ciencia. Se trata de lo que los entendidos llmuan
"teoría científica universalizada», cuyo concepto central para los
seguidores de la Nueva Era es el de «totalidad integrada)'.

Frijtof Capra, físico atómico austríaco, considerado como
uno de los principales ideólogos de la New Age, sostiene.que ha
terminado la física clásica tal como es propuesta por Newton,
que consideraba al universo como una gran máquina, cuyos
elementos se equilibran por interacción, y así el universo se
mantiene .en movinúento. En cambio, para la Nueva Era, "el
universo no es una máquina, sino un grande y único cuerpo,
sostenido no por la máquina, sino por corTelaciones cualitativas.
Todos los seres son padentes los unos de los otros: una única
familia. El hombre hace íntimamente pmte de este tejido, como
porción de un todo: participa muy simplemente de la vida orgánica
del conjunto. No puede quedarse afuera como un observador
neutral o como un sujeto autónomo. Debe ser de la familia"59.
Según esto, todo está unido básicamente entre sí, como por una
red; no existen partículas, cosas, sustancias, sino una compleja
unidad cósmica de relaciones entre las diversas pmtes. Todo
constituye el Uno; hasta Dios.es una pieza del Cosmos.

56 Cfr. E. LÓPEZ, op. cit.,pág. 39.
57 Cfr. J. GIL -J. NrsTAL, op. cit., pág. 62.
58 Cfr. C. SARRIAS, op. cit., pág. 667; J. GARCÍA, op. cit., pág. 686; G. DANNELS,

op. cit., pág. 22.
59 Cfr. G. DANNELS, op. cit., pág. 22.
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La crítica que se hace a esta teoría, como lo ha señalado un
autor, es que esas explicaciones, que pueden ser muy aplicables
y válidas en el campo de la física y de la biología, se aplican sin
seria fundamentación al plano de la filosofía y de la concepción
del hombre, la vida y el mundo; y por ello, la cosmovisión de la
Nueva Era, que tiene su punto débil en la falta de fundamentos
serios, no puede ser aclnlitida por la Teología, la cosmología y la
antropología cristiana60. Consecuentemente el Cardenal Dannels
concluye afinnando: "así consigue que el hombre no sea completa­
mente libre ni. responsable de sus acciones: él participa simple­
mente, también si no tiene la sensación de hacerlo. Por lo tanto,
todo es uno (monismo); hasta Dios es un pedazo del cosmos
(panteísmo). Por consiguiente, ningún problema de creación. Visto
que todo·. es uno, todas las distinciones son bonadas: alma y
cuelpo, Dios y el mundo, inteligencia y sentimiento, intetior y
exterior, partes conscientes y pattes inconscientes, cielo y tiena.
Es imposible seguir la New Age sobre este teneno,,61.

3.4. Psicología

Este es uno de los pilares más sólidos de la New Age y quizá
el que la reviste de .mayor rasgo de modemidad. La Psicología
trascendente o transpersona162 quiere hacer desaparecer el bino11Úo
yo-mundo, para por medio de la mente alcanzar la iluminación
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60 Ch: J. GARCÍA, op. cit., pág. 687.
61 Cfr. G. DANNELS, op. cit., pág. 22.
62 El arzobispo de México, Monseñor N. Rivera, considera fundador de
esta psicología al Italiano Roberto Assagíoli (1888-1974). Para conocer los
planteamientos de este psicólogo, Cfr. N. RIVERA, op. cit., pág. 18. Según
E. López su máxima representante es Charles Tart. Este nuevo tipo de
psicología religiosa se manifiesta por ejemplo en experiencias místicas,
en vivencias de trascendencias, éxtasis, meditación, vivencias
parapsicológícas, etc., a través de las que tenemos acceso a fenómenos
que trascienden nuestra realidad espacial y temporal (Cfr. E. LÓPEZ, op.
cit., pág. 58). En fin, para otros, el principal representante en este campo
es el moderno psicólogo Abraham Maslow quien basa su método
terapéutico en el desarrollo de la personalidad y en la autorealización a
través de grupos de encuentros, entrenamiento de la sensibilidad y otras
prácticas. (Cfr. E. SOUZA, Nueva Era, New Age. Colección Iglesias y Sectas,
Editorial Lumen, Argentina 1994, pág. 26).
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inteIior (o expansión de la conciencia) más allá de los lÚllÍtes del
tiempo y el· espacio; el· encargado de investigar y clesauollar esta
psicología ha sido Stanislav Grof'3. Aquí es posible, según esta
psicología trascendente, exaltar el "yo" para. que la conciencia
alcance niveles más altos, pero altllÍsmo tiempo es posible hacer
desaparecer el "yo" cuando se le hunde en la gran conciencia
cóslllÍca, donde será no más que una pequeña porción. Todo
esto facilitada algunas de estas expeIiencias: el poder revivir el
hecho del propio nacÍlllÍento, situarse en las fronteras de la vida
o de la muerte, los llamados «viajes alas puertascle la 1nuette",
tomar contacto con las cosas o seres del más allá, poder dialogar
con los espíritus por. medio de las cmtas, o con ·la ayuda de
detem1inados "mediums" (channellinfiJ.

Según la NewAge, en base a los estuchas del famoso psicólogo
suizo CG. ]ung, existe un inconciente colectivo que se encuentra
presente en todos los hombres, y es como un depósito de la
experiencia de la humanidad desde sus comienzos. De este
material, normalmente no se tiene conciencia, pero se puede
acudir a él para revivir imágenes, representaciones, expeIiencias,
maneras de pensar64 .

Mediante .las vías de la psicología trascendental o transper­
sonal, se llegaría al encuentro del "sí lllÍsmo", el cual estaría muy
cerca de Dios o,. a lo mejor, seda Dios tllÍsmo. En esta· visión,
Dios viene entendido como lo más profundo de nosotros tllÍsmos.
No sería diverso a nosotros: "nosotros somos Dios.... Si es así,
podemos encontrar a Dios bajando al fondo de nosotros tllÍsmos:
está dentro de nosotros,,65.

63 Escribió el libro "Psicología transpersonal. Nacimiento, muerte y
trascendencia en psicoterapia, Barcelona 1988; "fruto de casi treinta años
de investigación en estados anormales, inducidos por drogas psicodélicas
y por diversos métodos no farmacológicos". (Cfr. J. GIL - J. NISTAL, op. cit.,
pág. 64 nota 42).
64 Cfr. J. ALMEIDA, op. cit.,pág. 38.
65 Cfr. G. DANNELS, op. cit., pág. 25; ver también F. SAMPEDRO, op. cit., pág.
21; J. VELA, ¿Qué es la Nueva Era? .. op. cit., pág. 34.
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Como puede verse el campo es tan amplio, con una pluralidad
de temas que es imposible abarcarlos en unas lÚleas. Lo cielto
es que estos "nuevos creyentes" son muy adictos a todo lo que
escapa al control de la mente. Pero, "como quiera que sea, es
innegable que el mundo de la psicología ejerce una fascinación
increíble sobre nuestros contemporáneos"66. Volveremos sobre
este tema más adelante cuando tratemos sobre las "nuevas
dimensiones en psicología".

3.&. Esoterismo·yOcultismo

Esotérico· viene de la palabra griega "esoterikós", que se
traduce por "lo que es intemo", "lo que está oculto", "lo que no
está destinado a hacerse público". Sin embargo, la NewAgepropone
un saber ·esotérico al alcance de todos· como. última oportunidad
de escapar de. la catástrofe. El esoterismo modemo está ligado
con la psicología, pues se dirige hacia dentro, pretendiendo
descubrir las leyes ocultas de la existencia humana, y por otra
palte, de la existencia cósmica. Lo esotérico o lo secreto, justifica
la búsqueda de un conocimiento liberador y los deseos de ponerse
en contacto con fuerzas misteriosas y ocultas del cosmos67•

La Nueva Era achlnte con mucho gusto esta tradición n1ilenaria
como fonna de dar explicación a fenómenos que escapan a todo
conocinnento hUmallo. En el Call1pO del esoterismo tiene relevallcia
la astrología, la alquinna, la cábala judía, la cartomancia, etc68.

Esta tendenciaesotélica da cabida también a explicaciones acerca
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66 Cfr. G. DANNELS, op. cit., pág. 26.
67 Cfr. E. LÓPEz, op. cit., pág. 40-42; M. GARCÍA, op. cit., págs. 21-23. El
esoterismo occidental pretende tener su origen en Atlántida, continente
que se encuentra envuelto en leyendas, citado por vez primera en los
escritos de Platón y que se habría hundido en el mar. También se coloca su
nacimiento en Egipto, cultura que habría tenido sus iniciadores con los
supervivientes de la Atlántida. Por otra parte, el esoterismo oriental
pretende resultar de una ciudad subterránea que existe aún en el norte de
Himalaya, que se llama Agartha. Las fuentes literarias del esoterismo
derivan de los antiguos mitos egipcios y griegos, de la literatura Gnóstica.
Para un estudio más detenido acerca las diversas actividades relacionadas
con este sectOl~ Ch: M. ANGLARÉS., op. cit., págs. 65-103.
68 Cfr. LÓPEZ, E., a.c., p. 41.
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la reencamación: "Todo ser tiene una capacidad de evolución.
Se empieza por lo más primitivo, el reino mineral, hasta llegar
al reino de los humanos. Todo este proceso se lleva a témuno
por medio de reencamaciones,,69.

Se ha afinnado que este aspecto de .la New Age es uno de
los más raros y, tal vez, precisamente por esto, es un mundo
fascinante para mucha gente7ü

, pues viene presentado como
camino para llegar al conocimiento y a la felicidad. En virtud de
estos conocimientos esotéricos la New Age sostiene que estamos
en vísperas de acontecer sucesos fenomenales: alrededor del
año 2000 el sol entrará en una nueva constelación, la del Acuario,
que llevatia a cabo un nuevo orden mundial, con nueva humanidad
y con nueva religión.

En fin, se trata de creencias en fuerzas ocultas y misteriosas,
incapaces de ser perceptibles por los sentidos, que ejercen su
influjo en la existencia humana y que empujan a los hombres
en los oscuros laberintos del destino.

Se ha mencionado, citando al Cardenal Ratzinger, que la
moda del esoterismo "demuestra que los estratos más profundos
del ser humano no pueden integrarse en el racionalismo positivisl:.:1.
dominante, con lo cual regresan a formas supersticiosas que
aptisionan a las personas; el hombre se vuelve así esclavo de los

69 Cfr. BURGO, L, o.C., p. 18. A este propósito, Mons. N. Rivera manifiesta
que la creencia en la reencarnación "afirma que la identidad personal e
irrepetible de cada hombre es una ilusión o, por lo menos que esta identidad
es independiente del cuerpo que tiene cada uno. Manifiesta desdén para el
sentido profundo de la corporeidad humana y menosprecia el valor de la
libertad y de la responsabilidad moral de cada hombre. Pero lo más
preocupante es que la reencarnación es abiertamente contraria a la
revelación cristiana" (Ch: N. RIVERA, op. cit., pág. 18).
70 Cfr. G. DANNELS, op. cit., pág. 26; C. SARRIAS, Nueva Era ¿clave del tercer
milenio?.... op. cit., pág. 21. Este mundo fascinante lo podemos constatar
con el horóscopo que tiene tanto éxito en muchas personas pues, según
ellos, presagian lo que puede suceder por razones zodiacales, en su salud,
su dinero, su familia, sus relaciones, sus éxitos y fracasos.
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poderes herméticos, conviertiéndose en víctima de deter­
minismos astrales· a los que pretende. manejar sin éxito"71.

3.&. Religión(es)

La visión de este pensamiento que nos invade por doquier
y que, como hemos dicho, atrae la mirada de muchos por
apropiarse de la categoría de "nuevo", está íntimamente impregnado
de lo que se conoce con el nombre de '<sincretismQ>l2, y que es
como la "cara y cmz de la Nueva Era"73. Es un pensamiento que
se funde en todas las religiones y que se baña con lo profundo y
místico de todas las creencias para adquirir el "Status.. de "super
religión ': dejando a un lado todo lo que suponga dogma, autotidad,
estmcturas, libros sagrados. De todo esto se puede prescindir, ya
que al ser nosotros mismos los que nos identificamos con el
Todo, tenemos a nuestro alcance las fuentes de la verdad y de la
realización en la felicidad.

Así pues, la Nueva Era incluye en su espititualidad elementos
del ctistianismo, budismo, hinduismo, religiosidad céltica y maya,
ocultismo, espiritismo, técnicas y terapias altemativas, antiguas
religiones paganas, artes marciales, magia, libros de meditación
de todo tipo, ritos otientales, horóscopos, y podríamos seguir
con tantos otros74 .

Sin embargo, los estudios que se han realizado sobre la
NewAge, son unánimes en expresar y exponer la conexión existente
sobre todo con las religiones Olientales75. A través de una relación
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71 Cfr. R. BaSCA., La "New Age" o La religiosidad "Light". Dossier en,
Revista Palabra, año IV, n. 325, abril de 1992, pág. 59.
72 "Sincretismo" es el nombre que se da al sistema filosófico o religioso
que pretende conciliar varias doctrinas o religiones.
73 Cfr. J. GARCÍA, op. cit., pág. 695.
74 Cfr. E. LÓPEz, op. cit., pág. 77; G. DANNELS, op. cit., pág. 29; R. BERZOSA,Op.
cit., pág. 67.
75 A modo de ejemplo pueden verse las obras de: C. SARRIAS, op. cit., pág.
21; J. GIL-J. NISTAL, op. cit., pág. 66; J. GARCÍA, op. Cit., pág. 688; L. BURGO,
a.c., p. 19; E. LÓPEz, op. cit., págs. 77-82; J. VELA, op. cit., págs. 33.34;M.
GARCÍA, op. cit., pág. 22; M. Fuss, op. cit., pág. 232.
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íntima con estas religiones y, por medio de .uha síntesis de las
mismas, la Nueva Era se presenta ofreciendo una visión universallsta
de la religión, a modo de "religión de la humanidad>, "religión
cósmica», "religión planetalia», o adoptando ténninos semejantes.
Al presentarse así, como englobante universal de las religiones y,
por ende, como única, quiere que e! hombre tome conciencia de!
Dios que lleva dentro,. de su carácter divino, tomando o suviéndose,
para este propósito, de cualquier religión conveniente y atractiva.

Es innegable el influjo que ejerce la espititualidad aliental
en e! movimiento NewAge, particularmente marcada en las diversas
prácticas y técnicas de meditación que usa como lo son: e! budislno
zen, el yoga y la meditación trascendenta[16. Las religiones
orientales son las·que mejor concretizan el sueño de unidad
primitiva y de fusión que tiene la New Age.

En fU1, señala e! Cardenal Danne!s, "la New Age tiene otro
motivo para mirar hacia e! oriente: estas religiones son construidas
más sobre la experiencia que sobre la razón y sobre la autoridad.
Su punto de apoyo es e! sentimiento"77. Y a este "sentuniento"
es donde apunta el hombre de hoy.

76 Para indagar sobre cada uno de estos aspectos que acabamos de nombrar,
puede verse a E. LÓPEZ, op. cit., págs. 78-79. Por otra parte, para iluminar
y tener ideas claras sobre estos tipos de meditación, es necesario leer la
Carta de la Congregación para la Doctrina de la Fe, de octubre de 1989,
dirigida a los Obispos de la Iglesia Católica, y que trata sobre "algunos
aspectos de la meditación Clistiana".
77 Cfr. G. DANNELs, op. cit., pág. 23, Y a renglón seguido el autorescribe
diciendo que"el cristianismo, así como todas lasorras grandes religiones
occidentales, dice la New Age, es una religión basada sobre el libro. Se
basa en un dogma y una moral, impuestos desde el exterior. Tal vez no
del todo sin razón, la New Age acusa al cristianismo de carencia de
experiencia vivida, de desconfianza hacia la mística, de continuas
exhortaciones morales y de excesiva insistencia acerca la ortodoxia en la
doctrina. Sobre todo en estos últimos años, el cristianismo ha sido casi
reducido a un sistema ético. El Credo, como doctrina de vida, ha sido
olvidado. Muchos se han estancado en este moralismo ordenado y han
ido a buscar la paz por otro lado" ..... Hay todavía otro motivo por el cual
la New Age.se opone al cristianismo: y es que provoca divisiones. No ha
producido más que conflictos, cismas, inquisiciones y guerras religiosas.
Atribuye demasiado peso al yo, a la libertad y a la responsabilidad. El
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3.7. Otras Influencias

Realmente es muy difícil precisar el amplio hotizonte de la
Nueva· Era. Sin embargo, podemos mencionar la gran relevancia
concedida al tema de la mujer. El feminismo que pregona la
Nueva Era, sitúa a la mujer en un campo que hasta ahora le ha
sido negado, "como una especie de mattiarcado original"78. La
New Age hace una preferencia sobre el sexo femenino, una
religión decididamente matliarcal y una piedad matema. Tal piedad
estará "bajo la preeminencia de la madre tierra, de la gran diosa.
La llegada del pattiarcado rompió esta. anno11Ía oliginal y sojuzgó
a la madre. El estado de salvación solo será restablecida cuando
rompamos con el encantannento de la cultura del patliarcado y
nos liberemos de ella.... tenemos que acoger de nuevo la religión
de la diosa madre y cultivarla"79. En suma, puesto que, según las
investigaciones de la psicología modema, en todo ser humano
existe una bipolatidad (aninms-anima), hay que conciliar esos
dos lados (el yin y el yan) de todas las cosas en una anno11Ía o
totalidad que supere los enfrentamientos y las oposiciones que
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Oriente piensa que no es el "yo" lo más profundo en el hombre; más
profundo que el "yo" es el "sí mismo" que no participa en una existencia
histórica en este mundo. Y este"sí" más profundo coincide con Dios. En
este caso el hombre ya no puede pecar verdaderamente. Está sin pecado,
hasta es incapaz de pecar. A este punto, entonces, se desvanece todo
concepto de persona, tan querido para el cristianismo". Termina señalando
la posibilidad que dan las religiones orientales para hablar de reencarnación,
concepto muy usado por la Nueva Era.
78 Cfr. J. GIL - J. NISTAL, op. cit., págs. 65-66. A este punto se hace referencia
al "yin" y el "yan" de los sabios chinos. En el "yin" entrarían los siguientes
valores: lo femenino, lo sensible, lo intuitivo y lo sintetizante. El "yan"
aportaría: lo masculino, lo exigente, lo racional y lo analítico. Según ellos,
la cultura occidental ha cultivado siempre el "yan", mientras que los
orientales han preferido el "yin". Armonizar ambos valores produce un
mayor equilibrio. Este es uno de los atractivos de la filosofía china.
';'9 La próxima Era de Acuario corresponderá al principio femenino, al polo
yin, reviviendo antiguas culturas paganas y a sus diosas,lsis egipcia, Ishtar
babilónica, la Artemisa griega y la Diana romana. (Cfr.E. LÓPEz, op. cit.,
págs. 86-87).
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proceden de la distinción de sexos, tanto en el plano de los
individuos como en el de los grupos y sociedades.8o

El culto a la naturaleza yla defensa de la ecología es otro de
las temas del que se nutre y pregona8

!. Por último, también presta
atención a todo tipo de visiones e intetpretaciones apocalípticas
de la humanidad y del conjunto de la histotia, la cual es dominada
y ditigida por imperativos ya determinados de antemand2•

4 ... Los paradigmas de laNew Age

Uno de los términos más utilizados y exprimidos por la
Nueva Era es el de ,paradigma". FOl1na pattedel centro de su
atención el llamado ,Nuevo paradigma», es decir, un nuevo
prototipo, ejemplo, patrón o modelo para entender y comprender
toda su realidad y estructuras, caractetizado por un método global
y holístico.Se trata, pues, de volver a deftnir y explicar el mundo­
hombre, para llegar así a una nueva visión de la realidad.

Un "nuevo paradigtna» implica una definición renovada y
más rígida del campo determinado de la realidad en que surge;
en otras palabras, la novedad del paradigma obliga a entender y
explicar el conjunto de datos y hechos que constituyen una realicL:1.d,
desde una visión no señalada hasta ahoray que, además, la
ubica y ciñe a aparatos más concretos y precisos, lo que implica
una progresiva evolución en el modo de concebir la realidad.
Los nuevos paradigmas siempre nacen de los antiguos, incorpo-

80 Los seguidores de la Nueva Era se aprovechan no sólo de los datos de
las ciencias humanas modernas, sino también de los resultados de la
teología feminista que desde hace algunos años está en auge en los Estados
Unidos y en Europa, para avanzar por el camino de la conciliación entre lo
masculino y lo femenino, etapa indispensable según ellos en el camino
que conduce a la humanidad a su estado definitivo, el de .la condición
holística en donde, según una frase apócrifa de Jesús,.lo femenino no será
ya femenino ni lo masculino será masculino. (Cfr. B. FRANCK, op.cit., pág.
131).
81 Cfr. 1. BURGO, op. cit., pág. 20-21.
82 Cfr. J. GIL - J. NISTAL, op. cit., pág. 66.
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randa ordinariamente gran palte de su vocabulario y de los
aparatos que utilizó el paradigma tradicional. La Nueva Era trata
de dar otra dimensión a un tém1ino antiguo y, así reorienta una
palabra clave en su postura: «conciencia" que pasa a ser «nueva
conciencia,,83.

El nuevo paradigma de la New Agese puede calificar
como «nueva conciencia holística y ecológica», que se pretende
esté presente en todas las ciencias y campos de la realidad,
comenzando por el mismo individuo (conciencia-interioridad) y
que luego seexpandey comunica a los.demás. Eldescubrirniento
de esta nueva conciencia es ayudado por procesos y técnicas
que han de entenderse como fuerzas naturales ciegas y oscuras
que conducen a una independencia inacional.y temerosa y que
tiende a concebir la naturaleza como algo. poderoso, cargado
de energía y fuerza presentes en. el mismo hombre.

Los «conspiradores de Acuario»84 se sienten atraídos entre sí
por sus descubrinlientos paralelos, por cambios de paradigmas
que les ha convencido de que estaban llevando unas vidas
innecesariamente. circunsclitas Y limitadas. M. Ferguson invita a
renovar la esperanza,. a vencer los miedos, a descublir. nuestra
estatura e imagen escondida que debe emerger, .porque como
decía Teilhard deChardin, el futuro. "está en manos de quienes
pueden ofrecer razones para vivir y para esperar a .las generaciones
del mañana"85.
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83 Cfr. Ibid., pág. 75.
84 M. Ferguson señala que los Conspiradores de Acuario "no son capaces
de tener esperanza por saber menos que los cínicos, sino por saber más,
enriquecidos como están por su propia experiencia personal, por su
conocimiento de la ciencia de vanguardia, o por noticias· obtenidas
confidencialmente de experiencias sociales que han tenido éxito en diversas
partes del mundo. Han observado su propio cambio, el de sus amigos, el
de su trabajo. Son pacientes y pragmáticos.... Conscientesde que cualquier
cambio profundo, en una persona o en una institución, solamente puede
operarse desde su propio interior, no son violentos al contrastar sus
opiniones" (Cfr. M. FERGUSON, op. cit., págs. 3':)-40).
85 Cfr. Ibid., pág. 47.
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4.1. La reaparición de Cristo

Los teóricos de la New Age se niegan a concebir a Dios como
un ser personal, hay que entenderlo exclusivamente en sudimensión
energética86. En este contexto, Clisto no designa una persona única
que realiza los designios de Dios. Se aplica a diversos personajes
que han tenido y desatmllado en ellos de fonna total las energías
divinas. Como alma, energía o espúitu se ha lTh'1nifestado en diversos
momentos y fOlmas en personajes como Buda, ZatCltustra, Mani,
Jesús de Nazaret, etc.87• Así, Clisto no sería más que lill ,avatar" que
se encama de tiempo en tiempo para conducir al hombre al
descubrimiento de su divinidad que todos llevamos dentro. Según
los postulados de la New Age, Clisto no es el Hijo de Dios, sino
simplemente lilla de las tantas encatnaciones del Ctisto cósmico.
Para la próxinu ElCl de Acuatio un Cristo nuevo se hará presente
en nuestra historia patClllevar a la humanidad a su lTh'ÍXÍnU evolución
hacia la clivinidad88• Acuatio va a suponer un nuevo orden mundial,
una nueva humanidad y una religión nueva, pues Dios se lnanifestat"á
en un Cristo distinto, no el histórico, sino en el Ctisto Cósmico,
identificado con nosotros y con la naturaleza: "Los adeptos a la
Nueva Era empiezan por proclamar:. Cristo sí,. iglesia no. Sólo
Cristo salva. Más tardeafunun: Clisto· sí, .pero Ctisto. cósmico.que
se vuelve a reencamar. Cristo histótico, muelto y resucitado, no.
Ctisto-Dios, no. Dios panteísta, identificado con nosotros, sí. Y
acabatnos en lilla religiosidad de autoredención, precisatnente porque
su Dios no es distinto del hombre"89.

Se tlClta de una encamación más del Cristo cósmico; se llama
"Logos Solat°' que equivale a decir, "el maestro· de la verdad" o el

86 Cfr. J. ALMEIDA, op. cit., pág. 25. Marilyn Ferguson describe a Dios diciendo
que a "Dios se lo experimenta corno un flujo, c0r,n0 totalidad, corno infinito
caleidoscopio de la vida y de la muerte, corno Ultima Causa, Fundamento
del ser.... Dios es la suma total de conciencia existente en el universo, que se
expande a h'avés de la evolución humana" (Ch: M. FERGUSON, op. cit., págs.
444-445).
87 Ch. C. DANNELS, op. cit., pág. 33; M. ANGLARES, op. cit., pág. 19; J. CARCÍA,
op. cit., pág. 709; U. SÁNCHEZ,Op. cit., pág. 213.
88 Ch: E. LÓPEZ, op. cit., pág. 132.
89 Cfr. J. VELA, op. cit., pág. 42.
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,maestro universal,,] que se reencama en cada época zodiacal,
en maestros espirituales, y que consumará la evolución en Acuado
bajo el nombre de ,Jl1aitreyev,. El Evangelio nuevo es el Acuario,
capaz de fundir las tradiciones espilituales en nueva iniciación
mística de ese mismo Cdsto90.

Toda esta postura de laNew Age respecto a Cristo tiene su
origen fundamental, como hemos dicho con anterioridad, en la
obra de A. Bailey que en 1948 entregaba a la ilnprenta su obra
más conocida: La reaparición de Cristo. En él expone un mensaje
erístico, y para entenderlo de verdad y en profundidad, se
necesita una nueva mentalidad, una nueva conciencia y una
nueva educación.

4.:2. Emergencia

Como ya hemos señalado anterioll11ente, la New Age tiene
mucho de experiencia, y de experiencia personal. Para David
Spangler91 , uno de los principales representantes y promotores
de la New Age, todo empieza en su tiema edad, cuando adquiere
conciencia de. una dimensión trascendente que hizo que él diera
fOll11a a la idea de una nueva era: la era de un mundo abielto y
de un "yo" con capacidad de tener un rol en la esfera de 10
trascendente. Una era en la que todo se· unirá para producir una
vida identificada con el Todo. "Se puede hablar, por tanto, de
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90 Cfr. M. Fuss,op. cit., pág. 234. También se afirma que Jesús habría
estado en la India donde se habría iniciado en las enseñanzas de la sabiduría
hindú.
91 David Spangler es quizá el mayor teórico de la Nueva Era. Nació en
Columbus (Ohio) en 1945, iniciándose muy pronto en la teosofía. En 1967
publica un breve tratado, The Christ Experiencie and the NewAge, y luego
en 1973 escribe The New Age Visión; luego en Belmont (California) funda
la Lorian Association. .Además, ha publicado cuatro obras fundamentales
que modelan el movimiento: Revelation: The Birth oi a New Age (1976),
Reflections on the Christ (1977), Explorations: Emerging Aspects oi the New
Culture (1980), y Emergence: The Rebirth oi the Sacred (1984, traducido al
español como: Emergencia: el renacimiento de lo sagrado), obra de enorme
influencia en los planteamientos de la Nueva Era. Spangler es hoy en día
muy crítico con las expresiones menos auténticas de la New Age. (Cfr. B.
FRANCK, op. cit., pág. 20-21).
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una nueva cultura "emergente". Es decir, una cultura planetaria
que existe de fonnasimultánea y complementaria conlas diferentes
culturas históricas de la humanidad, enriqueciéndolas y siendo
el11iquecidas porella"92.Cuando a Spangler se le pregunta sobre
la Nueva Era, éste la defme de cuatro maneras en la que sólo la
cuarta es auténtica: una etiqueta superficial, como nivel de
fascinación, .imagen de cambio y, finalmente como era espuitual.
Esta últilna,' es el nacilniento de una nueva conciencia, una nueva
mu-ada y experiencia de la vida más identificada· con el ser de
Gaia y unificada con la trascendencia.

Los signos pal-a identificar la New Age según Spangler son:
imagen positiva del futuro, concepción holístico del mundo,
tiempo de acción en el que predomine lo sagrado y la explotación
de los sacramentos de la vida ordinaria y, finalmente, "un nuevo
espítitu colectivo de la humanidad y de Gaia que se convertirá
en un nuevo nivel de identidad y creatividad, de integración
con la tiena, y un estado más profundo de comunión con Dios"93.
La Nueva Era es más. profundización que cambio y aparecerá
en dos niveles: individual y colectivo; para que sUlja se necesitarán
estrategias que abarquen todos los campos de la vida del hombre,
y así en realidad, los nuevos valores.

Finalmente, D. Spangler en su Libro "Emergencia" señala
que, "el punto de paltida para un mundo mejor es la creencia
de que es posible. La civilización comienza en la ilnagu1ación.
El sueño apasionado es el primer paso hacia la realidad. Las
visiones y las ideas son potentes sólo cuando son compaltidas"94.

Todo este planteamiento de Spangler, fruto de sus "visiones",
ha llevado a decu' a un autor reciente que para la Nueva Era,
como principal característica, lo realmente importante es la

92 Cfr. R. BERZOSA, op. cit., pág. 21.
93 Cfr. !bid.., pág. 22.
9·1 Cfr. Id. Para facilitar a los lectores una lectura más amplia sobre este
tema, remitimos a dos obras de este mismo autor ya anteriormente citadas:
Nueva Era y Cristianismo... op. cit., págs. 90-92; New Age y Cristianismo....
op. cit., págs. 34-35.
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«emergencia", el renacer de lo sagrado; en suma, una era que
está volviendo a lo· religioso y al valor de ·10·. trascendente95.

4.3. La Conspiración de Acuario

M. Ferguson96, autora del Libro "La conspiración de Acum10",
seüala que el ténnino «conspi.ración.. no es algo negativo, sino
que quiere expresar que "ahora que hemos· empezado a com­
prender las dinámicas de las tomas de conciencia revolucionaria,
podemos aprender a fomentar saludablemente nuestro propio
cambio y podemos cooperar en hacer más fácil el cambio mental
colectivo, sin tener que esperar hasta que la fiebre haga crisis"97.
Los miembros de la conspiración,· afinna Ferguson, han roto con
aspectos claves del pensamiento occidental con el ánimo de
quebrantar la continuidad con la historia. La conspiración está
desprovista de doctrina política y sin manifiesto alguno. Los
Conspiradores buscan el poder sólo para disgregarlo, y se valen
de estrategias pragmáticas, incluso científicas, pero con perspectiva
cercana a la mística y, por esto es, más amplia que una refonna,
más profunda que una revolución, y que ha desencadenado el
realineamiento cultural más rápido de la historia. Por todo esto
define a la Conspiración Acuario como "nueva mentalidad" o
como, "sOlprendente visión del mundo" en cuyo marco hay espacio
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95 Cfr. J. GIL, Lo religioso y lo espiritual de la New Age, en Religión y cultura
XLl-1995, pág. 100.
96 Marilyn Ferguson, nacida en Grand Junction (Colorado) en 1938, inicia
su carrera de escritora en la poesía y muy pronto penetra en el campo de
la. meditación trascendental. En 1973 publica su libro The Brain Revolution:
The Frontiers ofMind Research (Traducido al español como la Revolución del
cerebro). Sus investigaciones la llevan a la convicción de que estamos
asistiendo a un cambio de paradigma, tema que remarcará en su libro,
traducido a muchos idiomas, entre ellos al español como la Conspiración
Acuario en 1980. En esta obra, en la que se inspiran muchos de los
seguidores de la Nueva Era, expone las claves de la actual transformación
del individuo y de la sociedad. Actualmente publica el boletín The Leading
Edge, con gran influjo en ambientes de la New Age. (Cfr. B. FRANCK, op.
cit., pág. 20).
97 Cfr. M. FERGUSON, op. cit., pág. 29.
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tanto para las ciencias nuevas como para el más antiguo
pensamiento conocid098.

Las notas que caracterizan esta "Conspiración de Acuario"
vienen definidas en el libro de Ferguson:

El paradigma de la Conspiración de Acuatioconcibe a
la humanidad enraizada en la naturaleza. Promueve la
autonomía individual en el seno de una sociedad
desentralizada. Nos considera administradores de todos
nuestros recursos, intemos y extemos. No nos ve como
víctimas ni como peones, no nos considera limitados
por condiciones ni condicionamientos, sino herederos
de latiqueza de la evolución, capaces de imaginación,
de inventiva, y sujetos de expetiencias que apenas hemos
llegado a entrever todavía. La naturaleza humana no es
ni buena ni ma11., sino abielta a un proceso continuo de
transfolmación y trascendencia. Lo único que necesita
es descubtirse a sí misma. La nueva perspectiva respeta
la ecología de cada cosa: nacimiento, muerte,
aprendizaje, salud, familia, trabajo, ciencia, espiritualidad,
alte, comunidad, relaciones, política"99.

Todo este nuevo movimiento de transformación, o
"Conspiración de Acuario" asientan sus bases en .los nuevos y
recientes descubrimientos científicos: "así en las investigaciones
sobre el cerebro y la conciencia; en el holísmo yla teoría de
sistemas; en el paradigma de evolución, y en la creencia de una

98 Cfr. Idem., pág. 23. La conspiración de Acuario no es algo nuevo, ya que
según R. Berzosa, hunde sus raíces en los mitos y metáforas, en las profecías
y la poesía de tiempos pasados, cuando se afirmaba que la humanidad
sólo podría regenerarse a sí misma a través de un cambio de mente, y que
este cambio estaba dentro de sus posibilidades naturales. Indica, además,
que fue sobre todo a partir del Renacimiento cuando se empezó a entrever
con claridad que el hombre tiene a su disposición un amplio abanico de
alternativas de conciencia. Luego cita a los precursores y profetas
precedentes. (Cfr. R. BERZOSA, op. cit., pág. 95).
99 Cfr. M. FERGUSON, op. cit., pág. 31.
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ciencia siempre en transformación, capaz de abrirse siempre a
lo desconocido, e incluso a lo parapsicológico"lOo.

A paltír de este nuevo paradigma se logrará transf01111ar el
poder y la política, y se vivirá una nueva espiritualidad capaz
de dar sentido a la existencia y en la que se prescinde de
Iglesias o religiones, y así expetimentar directamente a la clivinidad,
es decir, el Dios interior para poder lograr un mundo nuevo
con una nueva mente, pasar de la violencia a la paz y solucionar
para siempre los grandes problemas de la humanidad como el
hambre y la injusticia.

Para llegar a la plenitud de la Conspiración se requiere un
proceso y algunas etapas: vía de acceso, exploración e integración
con el misterio. Para ello, el hombre-conspirador tiene que ser
consciente en profunclidad de sí y de sus posibilidades. Los meclios
que acercan y ayudan a estas experiencias de transfonnación
pueden ser diversas: técnicas de aislamiento sensotial, estrategias
de ampliación de conciencia, redes y movimientos de autoayuda,
hipnosis yautohipnosis, meditación de cualquier tipo, seminatios
de control mental, teosofía, psicoterapias y. otros •. parecidos101

.

M. Ferguson expresa por último que el mensaje de la
"Conspiración Acuario" se lo puede sintetizar de la siguiente
manera: "Estamos maduros para el Sí"102.

4.4. Mensaje Acuariano

Uno de los teólicos actuales de la Nueva Era, Enrique Bartios,
a quien ya hemos nombrado antetionnente, esctibió la obra titulada
«Mensaje Acuatiano". La editotial que la presenta la define como
una especie de Biblia de la New Agé03• El mensaje acuatiano es
producto de una revelación que .tuvo el autor en 1984, en una
plimavera chilena junto al mar. Presenta una divinidad creadora
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100 Cfr. R. BERZOSA, op. cit., pág. 98.
101 Cfr. Idem, p. 97-99; J. VELA, op. cit., pág. 32.
102 Ch: M. FERGUSON, op. cit., pág. 47.
103 Cfr. R. BERZOSA, op. cit., pág. 100.
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y .presente en todo; habla de una revelación única y personal,
oculta durante milenios: hasta ese momento sólo se habían captado
rasgos de la divinidad. Esa divinidad se define con un nombre
que está por encima de todo: amor; luego se identifica a la
persona humana como espíritu inmortal, en la que se encuentran
dos fuerzas: una que acerca a la divinidad y otra que la distancia
de la misma. A partír del mensaje "Dios te ama» se invita a
descubrir el ,Maestro ínteriorJ' que todos llevamos por dentro y,
luego, ser foriadoresde una nueva humanidad en la :.. que el
amor sea su sólido fundamento. "Esta humanidad será el fruto
de la luz de Acuario, y no la verán los que no han aprendido a
discernir por sí mismos, los intolerantes, los que no confían en
las Escrituras, los que no respetan la verdad y el amor"104.
Luego se señala que el mensaje de Acuario no se puede entender
mientras no se valore la unidad de todo, y mientras la libertad
no se utilice sino para llegar y vivir al Dios Amor, el cual tiene
dos pilares: ama a Dios y ama a tu hermano.

En definitiva, el mensaje acuariano puede señalarse así:
somos nosotros mismos los artífices de la felicidad o de la
infelicidad. Nuestra felicidad consiste fundamentalmente en unimos
a millones de hombres y mujeres del planeta para vivir de
acuerdo a las leyes cósrnicas, a los principios etemos y conforme
a la voluntad del Creador.

En su último capítulo,la obra de este hombre "soñador",
pone el canto del Elegido por el mensaje de Acuario: "el que
anhela un mundo mejor, el que llega a una Nueva Conciencia
planetaria y universalista, a la luz de Acuario y participa de la
construcción del Templo, aquel que participa del amor y de la
verdad, siente el dolor de la humanidad, busca la justicia,
promueve la paz, exalta la unión, y sintoniza su mente con la
At1110nía Superior. Elegido es quien sirve al amor"105.

Todos: estos paradigmas de la New Age que .acabamos de
exponer de forma abreviaela son sinónimos elel convencimiento

10,¡ Cfr. Iciern., págs. 100-101.
105 Cfr. Iciern., pág. 102.
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que ellos tienen, y con el que quieren inundar la· mente de toda
la humanidad, de que todas las religiones, especialmente el
cristianismo, se han quedado pequeñas, y que es preciso predicar
la religión universal para toda la humanidad. Religión Nueva,
síntesis ecléctica de diversidad de elementos, y aún de
contradictorio origen.

S .. Mediaciones o corrientes que
sustentan la NeJN Age

Como ha sido señalado por algunos escritos acerca 'la New
Age, 10 que fundamentalmente sustenta a este movimiento es el
concepto de «nuevo paradigma» de signo principalmente
ecológico y holístico, y que abarca un amplio abanico de
dimensiones como la salud, la psicología, la política, la cultura y
la espiritualidad. Brevemente creemos que es así. Sin embargo,
se señalan tres grandes corrientes o pilares: esteticismo musical,
ciencia holonímica y las nuevas dimensiones en psicología. De
estas tres pasamos a hablar con un poco más de detenimiento.

5. '1 .- Esteticismo musical

El planteamiento de esta primera COITiente es que el tiempo
y la materia no son nada. En ellos late y se esconde la vibración
y el profundo «sonido del Ser» y que, por tanto, es necesario
despeltar en nosotros ,<el tercer oído», para experimentar que el
tono fundamental es el sonido del Ser.· La realidad no es más
que prolongación y disolución de este sonido Oliginario en la
dispersión espacio-temporal.

578

Como impulsador· de este esteticismo musical se cita a J.
Emst Berendt, gran conocedor de las tradiciones hindúes106 • Es
innegable que la música desde sus orígenes ha sido un medio
propicio para la meditación y el misticismo. Ha tenido la
característica·de ser instrumento para comunicar sentimientos,
pasiones y emociones. Por todo esto no es de extrat1.arse que la

106 Cfr. R. BERZOSA, op. cit., pág. 15.
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música sea uno de los espacios culturales donde se manifiesta
la New Age con un estilo óptimo, artísticamente hablando107 •

Por otra palte, señalamos, que la música de la Nueva Era es
básicamente instrumental; en su instrumentalización se incluyen
sonidos de animales, humanos, de lluvia, . campanas, cítaras,
arpas y sintetizadores digitales10s

•

Entre las principalescaractelisticas de la música estilo NelU
Age, podemos señalar las siguientes: armónica, evita las notas
disonantes, la voz humana trata de unirse a todo lo instrumental,
melodía suave, total carencia de ritmo, ausencia del timbre
estridente y amplio espacio para desan"ollar unos· temas109 •

En cuanto· a sus efectos más relevantes que desea producir
en sus oyentes se pueden mencionar los siguientes: sentimiento
sugestivo, relajante, trata de ejercer influjo en el sistema nervioso,
se pretende hacer curaciones a través de la música (musicoterapia),
blinda paz, aleglia, felicidad y la posibilidad de penetrar y descublir
nuestra intimidad, despielta la cUliosidad humana, quiere liberar
el potencial que cada uno lleva dentro, proporciona alimento
espilitual, psicológico y emocional para poder vivir en annonía.

La Música New Age tiene una diversidad de tipología o
conientes fundamentales, y entre ellas se pueden mencionar las
llamadas música·cósmica, música étnica, música acústica, música
ambiental, música de la naturaleza, música electrónica,.minimalista

107 Cfr. E. LÓPEZ/Op. cit., pág. 98.
108 Cfr. Idem.
109 Según el P. Andrés Vela, la música de la New Age se fundamenta en cinco
criterios estilísticos: 1) Una «armonía» que sea constante y que evite las
disonancias causadoras de tensión. 2) Una «melodía» donde se suprimen
las secuencias lógicas entre las notas. 3) El «ritmo», el cual es suprimido
para crear una sensación de eternidad. 4) «Timbre», se evita ciertos
instrumentos y tonos para no incrementar la tensión entre sonidos
discordantes.Considera no aptos los sonidos de violines, trompetas y
guitarras eléctricas. 5) «Textura» . Es una música "espacial". El espacio es
una de las dimensiones vitales de esta música. Pretende hacer salir al
oyente de sí mismo, logrando que su estado de ánimo se vivifique y su
cuerpo se sienta más ligero (Cfr. J. VELA, op. cito pags. 36-37).
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o de repetición de un canon y la música de virtuosismo ins­
trumental110

.

La pretensión de la New Age en querer hacer posible la
propuesta de armonía universal hace que presente una música
holística que integre todas las tonalidades, las vibraciones, todas
las ondulaciones que llenan el cielo y la tien-a. Así escuchada,
esta. música induce a una relajación profunda y se convielte en
una meditación en sí misma.

Esta música NewAge contiene un mensaje de índole espuitual
muy revelador: "Ese mensaje incluye un conocuniento prohibido
y accesible a unos cuantos, técnicas de meditación, contacto con
espíritus y evitar el Dios cristiano, cuando no ridiculizarlo"1l1.

En fin, ya que en págu1as anteriores hemos hecho mención
a la posmodernidad e indicábamos que la New Age es un
fenómeno producto de la cultura. posmodema en. sus reflejos
religiosos, nos parece oportuno decu' también que la admiración
posmodema por la estética es concretada por la Nueva Era en
la Músicall2

.

5.2. ·Ciencia holonímica

Dentro del marco de "nuevo paradigma.. la New Age pretende
adquu'u' una visión global del mundo. La palabra con la que
quiere expresar este concepto es el llamado "bolísmo» derivado
del ténnino griego "Olikos" y que expresa y significa universal
o totalidadll3. Frente a una amplia y progresiva fragmentación
de las distll1tas áreas científicas se quiere rescatar. el concepto
de totalidad.
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110 Cfr. R. BERZOSA, op. cit. pags. 52-54. Un amplio comentario sobre el
aspecto musical de la New Age se lo encuentra en C. MACHADO, Música
para la armonía, en Misión Abierta n. S, mayo de .1994, págs. 26-28.
111 Cfr. E. LÓPEZ, op. cit., págs. 101-102; M .. ANGLARÉS, op. cit., págs. 122­
123.
112 Cfr. U. SÁNCHEZ, op.cit., págs. 215-216.
113 Cfr. E. LÓPEZ, op. cit., pág. 67.
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Como ya hemos mencionado rápidamente al tratar de la
dimensión científica en la Nueva Era, la ciencia que conciben
ellos ya no es atómica (de fusión) sino ciencia de unión y fisión.
Los descubrimientos de la física subatómica, el descubrimiento
del láser y la mística científica nos señala que en cada palte de
la realidad se encuentra el todo: justamente a esto se le llama
"visión halanímica de la realidad"114. El universo no es una
máquina, sino un cuerpo vivo, sostenido por relaciones cualitativas
y en el que el hombrees como "palte de un todo>. Existe, pues,
una gran unidad: todo es uno. No hay que hacer más diferencias
ni distinciones, pues todo está entrelazadoll5 .

La Nueva Era. en su nuevo paradigma que pregona, asume
el concepto holístico de totalidad y unidad como uno de sus
valores esenciales; la realidad es una yen ella eL hombre se
entiende como una palte del todo, del cosmos y de la naturaleza.
Por ello, .es frecuente en la postura de los ''New Agenl" hablar
de jundirse" con el cosmos, y de "ser pa/1e"de la energía
universal y de la armonía total del universo pues, "todo el
planeta es hoy, efectivamente, un pueblo total'>l16.• Vivimos en
un mundo globalmente unido, en el que todos los fenómenos
biológicos, psicológicos, sociales y ambientales son dependientes
unos de otros,. y ."puesto que el hombre, como microcosmos,
contiene en sí todo 10 que hay en el gran cosmos, su vida está
sometida también ·fundamentalmente a su devenir y pasal~'1l7.

114 Cfr. R. BERZOSA, op. cit., págs. 26-27.
115 Cfr. C. SARRIAS, La "Nueva Era" (New Age) ¿Nueva religión para una nueva
humanidad... op. cit., pág. 668; N. RIVERA, op. cit., pág.J8.
116 Cfr. M. FERGUSON, op. cit., pág. 37. "Es decir, el universo físico parece
ser un holograma gigantesco, en la que cada parte está en el todo, y el
todo en cada parte. A este fenómeno se denomina «paradigma
holográfico»: el cerebro es un holograma que participa y percibe en un
universo holográfico. Todas las cosas y acontecimientos están intrín­
secamente unidas y son unos e indivisos. Por eso, según Bohm y Pribam,
la verdadera experiencia religiosa, la experiencia de la unicidad mística y
de la identidad suprema podría muy bien ser una expetiencia genuina y
Legítima de este fundamento implícito y universal" (Cfr.R. BERZOSA, op.
cit., pág. 58).
117 Cfr. J. GARCÍA, op. cit.,pág. 698, citando una obra de Medard Kelh.
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Toda esta visión holonírnica de la realidad compOlta una
..nueva conciencia" y ..unas nuevas maneras de pensar" para poder
ver el mundo como unidad. De esta concepción surgen muchas
expresiones sobre todo en el campo de la medicina, "cuyos
métodos de curación o de intervención sobre el cuerpo Crolfing,
bionergía) van en busca de su totalidad, aceptando métodos de
curación no tradicionales o alternativos, como la acupuntura, la
homeopatía, el toque curativo o terapéutico, etc.'>l18.

Para finalizar. se señala, que si queremos redescubrir este
nuevo paradigma necesitamos recorrer diversos niveles de
conciencia que van de lo personal a lo transpersonal y de lo
transpersonal a lo universal hasta llegar a la conciencia de
..organismo totaln, y sentir el universo entero, la unificación total.

5.3. Nuevas dimensiones en psicología

Como. ya mencionábamos antelionnente con palabras del
Cardenal Dannels,hoy más que nunca el mundo de la psicología
está ejerciendo una gran influencia entre nuestros·contemporáneos
y dentro del pensamiento de la Nueva Era esta sensibilidad de
nuestro mundo actual no es ajena, ni pasa inadvertida.
Precisamente por esto, una de las raíces más importantes del
movimiento NewAge está significando o lo constituye la psicología
moderna119• Pero es conveniente decir también, que al igual
que sucede con otros muchos temas, la· psicología es "usada y
abusada" por parte de los "NewAger.5", no sólo en su interpelación,
sino también en su aplicación120

•

Así, pues, en esta tercera coniente seafinna que en todo
hombre existe un nivel religioso profundo, algo así como
experiencia de muerte-resuneción, que produce el fenómeno
de nacimiento121 El planteamiento es el siguiente: la existencia

582 118 Cfr. E. LÓPEZ, op. cit., pág. 69.
119 Un amplio y claro comentario al respecto lo encontramos en B. FRANCK,
op. cit., págs. 200-202.
120 Cfr. Ibid., pág. 55.
121 Cfr. U. SANCHEZ,Op. cit., pág. 217; M. ANGLARES, op. cit., págs. 106-107.
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intrauterina en vista como unidad cósmica o paraíso; las primeras
contracciones en. el vientre materno son interpretadas como
experiencia. de infierno o ninguna vía aparente de salida; el paso
por el canal genital como lucha entre vida. y muerte y, el
nacÍ1niento donde se efectúa el renacimiento del "yo".
Inmediatamente se pone de manifiesto que al hablar de
espiritualidad se debe profundizar en su simbolismo para así
llegar a la experiencia auténtica de la divinidad, cosa que las
religiones tradicionales no lo han hecho. "Las religiones clásicas
sólo llegan a un Dios como proyección de datos intrapsíquicos
subcondentes. Las verdades religiosas· serían como símbolos
precientíficos del evento profundo de la maduración humana, o
del advenimiento del hombre a sí m1smo"122.

Por otra palte, además de la ya mencionada psicología
trascendente o transpersonal y del llamado inconciente colectivo
que la Nueva Era asume con toda rigurosidad y extremismo, y
por ello conveltído en "pilar psicológico de la New Age", también
se tiene en cuenta la psicología humanista, cuyo máximo
representante es Abraham A. Maslow123•

Este tipo de psicología pone su acentoplincipalmente en el
desalTollo de la personalidad según una. escala de valores y en la
autorealización. El método de la psicología humanista trata de traer
a la luz lo mejor del "yo" a través del uso de experiencias véltíce.

Para la New Age es de impOltancia vital desarrollar las
potencialidades del cerebro para colaborar con la aurora del gran

122 Cfr. R. BERZOSA, op. cit., pág. 62.
123 Cfr. E. LÓPEz, op. cit., pág. 56. La psicología humanista está integrada
en una concepción más amplia, denominada «transpersonal», cuya
finalidad es ayudar a la persona a superarse a sí misma para alcanzar la
unidad cósmica. Para ello enlaza todos los conocimientos humanos
adquiridos: científicos, esotéricos, psíquicos, místicos. Pretende ser una
síntesis de todos los saberes posibles y una dinámica que tiende al
renacimiento completo de la humanidad gracias a métodos que ponen a
cada uno de nosotros en ósmosis con los demás y con el universo. Salta a
la vista el querer descubrir y de realizar el sentido de la existencia humana
al margen de todo dato revelado. (Cfr. M. ANCLARES, op. cit., págs. 125­
126).
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cambio que se anuncia en la era de Acuario. El punto de influencia
de las investigaciones en este teneno reside en California, en el
Instituto Esalen" que ha desarrollado una «psicología humanista».
Se apoya en la necesidad fundamental de unidad que cada uno
de nosotros siente, y en la impOltancia del cuel1)O, "receptáculo
de todas nuestras impresiones psíquicas, capaz de modificarlas
con actividadesapropiadas"124.

Igualmente, los psicólogos de la Nueva Era deducen temática
sobre la educación· «transpersonalu de los jóvenes, consistente en
transmitir conocimientos, teóricos y prácticos, exteriores a los
destinatatios que pennítan desanollar el propio potencial, .actuando
en palticular sobre el cerebro y sus conexiones internas. Este
aprendizaje incluye los conocimientos adquuidos, tanto filosóficos
como religiosos; pero se trasmiten de boca en boca como a
manera de herencia. Se funda sobre todo en la expetiencia del
uldividuo, donde "el acento recae en el hecho de aprender a
aprender más que en la adquisición de meros contenidos, en la
diversidad de los procesos más que en el modelo unifonl1e y
obligatorio, en la búsqueda personal más que en la sumisión
confomlÍsta a los enunciados, en la expetiencia directa más que
en el saber libresco, en la educación penl1anente más que en un
curso lUllÍtadotemporahllente. El enseñante se convielte en esta
perspectiva de un paltero de ideas, en un timonel, en un catalizador.
Anima al alumno a escuchar a la autotidad ultetior en lugar de
someterse pasivamente a la autolidad extema"125.

En suma, conscientes que son muchos los nudos que quedan
sueltos respecto a la «nueva psicología» que propone para la
vida los ideólogos de la New Age por razón de su complejidad y
porque nuestra finalidad en estos apuntes es presentar la

584
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124 Cfr. M. ANGLARÉS, op. cito pág. 114. Como sucede con tantos otros
postulados de la New Age, existe el peligro de poner al hombre como centro
de todo. En la psicología humanista el riesgo no es quimérico, pues no se
vacila en afirmar, para gustar la verdadera libertad, la necesidad de
emanciparse de la idea de Dios, que en realidad designa para esta
psicología el poder que tiene y que lleva el hombre en su más íntima
realidad.
125 Cfr. Idem., págs. 117-118, quien a su vez cita a J. Vernette.
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problemática global del fenómeno que pretende hacer presencia
en todos los ambientes, queremos tenninar este apaltado diciendo
que el peligro que ven ciertos críticos actuales de la Nueva Era
en este campo es un querer reducir lo religioso a lo psicológico
o a lo filantrópico, y que, en esta especie de religiosidad psicológica
tantas verdades que proclama desde siempre el ctistianismo se
intelpreten comoproyecciones del inconsciente o simples súnbolos
referenciales de nuestro conocimiento psicológico, de nuestros
miedos o de la búsqueda de segUlidades126.

&. ¿Qué es la Nueva Era?
Intento de·definición

Después de·haberhecho un pequeño reconido·tratando de
evidenciar una panorámica general sobre la New Age, y luego de
mencionar a cieltos representantes y personajes más actuales,
llegamos al momento de intentar una definición siguiendo las
diversas tendencias que presenta este fenómeno contemporáneo.
Como ya ha sido manifestado, la tarea es compleja y difícil ciado
a la multitud de facetas que encontramos en ella: sensible y
suprasensible, racional e llTacional, real y místico, lo más profundo

126 Cfr. R BERZOSA, op. cit., pág. 66. Con respecto a esta postura de la Nueva
Era en relación a la «nueva psicología» contentemonos con subrayar su
interés si los consideramos como otros tantos medios capaces de
humanizar la creación conforme al querer de Dios, pero evitemos la
trampa de sobrestimarlos y de proponerlos como pasos imprescindibles
para acceder a la humanidad liberada, reconciliada y con nueva concienica.
"Una confianza tan excesiva en los recursos del hombre, colocado en el
centro de todo, y en las energías impersonales que sostienen el cosmos
procedentes de una conciencia universal omnicomprensiva, vicia
fundamentalmente el objetivo de los adeptos de la N.E Hablan de amor,
reconciliación, armonía universal; pero ¿cómo pueden ser accesibles esas
realidades inscritas en el corazón del hombre sin el aprendizaje de la
humildad, el perdón, la aceptación de los demás, el compartil~el don de sí
hasta el sacrificio de la vida, condiciones indispensables para amar y ser
amados, realizando así aquello para lo que existimos?".... la fe cristiana
presenta un horizonte mucho más sublime que el de la New Age con su
humanidad autosuficiente y sus sucesivas reencarnaciones" (Cfr. M.
ANGLARES, op. cit., págs. 125-126).
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del hombre, la trascendencia, el hambre de una fundamentación
de la vida y de su sentido, la naturaleza, religiones, esoterismo,
ciencias ocultas, yoga, medicina, y tantos otros127 que los mismos
ideólogos de la New Age 10 quieren expresar con la palabra
"bolístico)~·conceptocon el que no quieren dejar escapar ninguna
realidad conocida y desconocida, es decir, el espíritu totalizante
y global que propugnan y defienden sus adeptos. Por tanto, ya
que nos encontramos frente a algo que es omniabarcante, optamos
por presentar 10 que supone en cada uno de sus campos más
sobresalientes, siguiendo el esquema que nos propone el texto
de Gil, J-J, NistaP28.

&. 1. Definiciones de la New Age

6.1.1. «NewAge~~en.cuanto «etiqueta
superficiab>

Al presentar así a la Nueva Era nos estamos refiriendo a su
modo de aparecer en el mercado y en el mundo comercial, pues
con la etiqueta de "nueva era" aparece. de todo: libros, ropa,
zapatos, tienda, música, centros comerciales, etc. Pero más que
nueva era 10 que presenta. todo esto es el espíritu económico y
materialista del hombre moderno, de sus aspi-raciones y de su
mentalidad. Aunque se señala que esta imagen de la Nueva Era
ha sido más frecuente durante los primeros aí'ios de su nacinliento
en Europa129, nosotros desde la realidad Latinoamericana podemos
decir que todo esto ahora es una verdad, sobre todo en las
grandes metrópolis del Continente.
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127 Cfr. M. VÁSQUEZ, Un Orizonte Atractivo, en Misión Abierta, n. 5, mayo de
1994, p. 23. En este mismo sentido A. SUÁREZ, op. cit., pág. 427.
128 Cfr. J. GIL - J. NISTAL, op. cit., págs. 177-193. Creemos conveniente recordar
en este momento lo que ya hemos dicho en páginas anteriores respecto al
sincretismo y al eclepticismo de la New Age. Estas características evidentes
en el pensamiento de la Nueva Era hacen también que sea muy difícil
definirla con precisión. Intentaremos hacerlo. detectando algunos de sus
componentes más relevantes a nuestro parecer. No sin razón algunos
presentan la New Age como "super-mercado espiritual" o como "una sopa
con muchas letras".
129 Cfr. Idem, pág. 178.
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6. 1.2.- «NewAge» como «ideología»

Bajo esta tipología conceptual queremos englobar el delido,
el entusiasmo exagerado, la fantasía y la imaginación que individuos
y grupos expedmentan como ámbito en el que pueden desan-ollar
y manifestar sus necesidades emocionales de manera oculta o
milemuia. El gran interés es testificar la inauguración de una nueva
era manifestado en un cambio profundo y. radical·del paradigma,
junto a la transfonnación y la emergencia de una, nueva cultura que
pregonan, son como evidencias de "fonllas·aparentemente religiosas
que ocultan el ansia de poder y de dorninio"130.

6.1.3.- «NewAge.»desde «su fílosofíaysu
l71étodo»

El método y sistema de la Nueva Era, como hemos descdto
en anteriores páginas, es de un sincretismo y ecleticismo
desconceltante. La mezcla que hacen los "newagedanos" de autores
es ilimitada y en su mayotia de veces sin fundamentos sólidos.
Todo sÍlve y es aprovechado para resaltar su propósito: descdbit"
agradablemente la nueva era que está a la .puerta llamando.

La presencia de las religiones - viejas o nuevas - en los
postulados de la "New Age" es manifiesta, especialmente las
religiones orientales, que aparecen como más armónica para
nuestro hombre contemporáneo. En este sentido la Nueva Era
es como un probar de todos los platos: "Súvete tranquilamente
de la mesa en donde encuentras lo que buscas"131.

En su filosofía encontramos el subjetivismo voraz con
influencias de Kant y Schleil111acher de tinte monista, panteísta
y evolutiva132 .

13IJ Cfr. Idem, pág. 180.
131 Cfr. G. DANNELS, op. cit., pág. 29.
132 Para Emanuel Kant todo lo que el hombre conoce sensible o
espiritualmente no se le proporciona desde fuera, por cosas y realidades,
sino que es él quien lo proyecta en tal realidad. Tema impulsor de su
filosofía es la autoexperiencia, la autorrealizacián, el autoencuentro. (Cfr.
E, LÓPEZ, op. cit., pág. 39).
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6.1 .4. «NewAge» como «imagen de cambio»

Hemos anunciado anteriorrnente que el concepto de "nuevo
paradigma» es lo que sustenta la postura de la New Age. Paradigma
que propone y exige un cambio o transf01111ación de toda realidad,
pero sobre todo un cambio de mentalidad para lograr la "nueva
conciencia» de la era acuariana, a partir de los conceptos de
unidad y totalidad tmiversales133.

6.1.S. «NewAge» desde «la psicologíéP>

Desde este ángulo es preciso tener en cuenta la psicología
transpersonal que trata de "lograr las expetiencias que traspasan
y sobrepasan al individuo relacionadas con la dimensión religiosa,
mediante técnicas y terapias de corte oriental"13'í. En este campo
se habla de "trascendencia" en el sentido de todo aquello que
no cae bajo el alcance de la razón, esto es, lo que peltenece a la
esfera, de lo parapsicológico. La psicología transpersonal quiere
tener una expeliencia religiosa, "pero como al hacerlo.' prescinde
de lo que viene expelimentado CDios)"135 abre las pueltas a una
religiosidad sin Dios, donde el que quiere puede entrar y salir en
cualquier momento.

De esta postura, la New Age propone y pregona la
autorrealización, la integración con el espíritu universal, con el
inconsciente colectivo de la humanidad, y desde aquí se defiende
la idea de una época de cambios personales, de equiliblio. En
este estrato el protagonismo personal adquiere gran relevancia y
una super autoestima.

6.1.6. «NewAge» como «esoterismo y
ocultismo»

588
Las creencias en fuerzas ocultas y misteliosas a las que 1:c'lmbién

se ha añadido la corriente teosófica y rosamJciana son, sin lugar a
duda, rasgos específicos por los que se define la New Age. El

133 Cfr. Idem, pág. 69.
13'1 Cfr. J. GIL - J. NISTAL, op. cit., pág. 185.
135 Cn: E. LÓPEZ, op. cit., pág. 60.
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resurgir de esta "moda" quiere indicar la posibilidad de acceso
a un conocimiento superior y liberador, una actitud que quiere
oponer el espíritu a la letra. Para lograr esto recurre. a la
interpretación libre de textos sagrados y al manejo de técnicas
y enseñanzas como la alquimia, la cábala, ctistales, pirámides,
etc. La New Age puede ser identificado por el uso indiscriminado
de todos estos instrumentos que pretenden lograr un conocimiento
de las fuerzas ocultas y naturales que desde el plano ilTacional
gobieman y dirigen el destino del mundo y de los hombres al
modo de dioses.

6.1.7. «NewAge» y el «espiritismo»

La doctrina y práctica del espiritismo es una de las
características fundamentales de la Nueva Era. Propiamente se
denomina «charznelling> que pennite obtener «mensajes del más
allá" presentados como buenos y positivos .para la humanidad.
La comunicación, en este nivel, no sólo es con los espítitus de
los mueltos, sino también con otras "entidades" espirituales a
modo de maestros y consejeros superiores136. En este contexto,
la New Age puede ser descrita como "creencia ciega en una
inteligencia infinita y en los fenómenos (físicos y espirituales)
que la acompañan, como expresión de un concepto inacional y
detenl1inista de la divinidad, y como una de las manifestaciones
de la nueva religiosidad (expetiencia religiosa) que cree y practica
el ponerse en contacto con los seres del más allá"137.

6.1.8. «NewAge» como «dimensión religiosa»

En cuanto a este aspecto, la New Age quiere ser una
experiencia religiosa, una nueva sensibilidad mística y un
relacionarse con lo divino entendido holísticamente, concepto
que enciena tres realidades: naturaleza, hombre. y espítitu. Esta
experiencia se realiza y fOltalece en la totalidad diaria, es decir
en la «sacramentalidad de la vida cotidiana». La religiosidad de
la Nueva Era quiere ser para el hombre de hoy -cansado, aturdido

136 Cfr. Idem, pág. 92.
137 Cfr. J. GIL - J. NISTAL, op. cit., pág. 189.
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y fascinado por lo misterioso y por la relación con lo sagrado­
expresión y vivencia de una dimensión religiosa que tenga por
interlocutor su propio yo y un dios más inmanente que
trascendente. Desde este estrato o nivel se puede definir la
New Age como una espiritualidad cósmica más abielta a la propia
imaginación, a la emotividad y a las proyecciones personales
que a una auténtica relación personal y global con un Dios
trascendente al hombre. Respecto a esta postura nos toca decir,
que si bien es cielto que Dios se manifiesta en el interior del
ser humano, sin embargo, no tiene una identificación ontológica
con el "yo" íntimo del hombre.

6.1 .9. «NewAge» desde «la Jnirada de algunos
comentadores críticos actuales»

A continuación nos queremos detener en diversas definiciones
que han sido propuestas a la hora de enfrentarse con el tema de
la "Nueva Era". Gran cantidad de estos conceptos, tantas veces
reducidos y parciales, demuestran con claridad meliclianala dificultad
de sintetizar en unas líneas este fenómeno de sesgo posmodemo
que se caracteliza por presentar un concepto de «totalidad" del
cosmos y de cada una de sus realidades específicas. Por tanto,
son conceptos que quieren y se esfuerzan por lograr una
aproximación al "selO' de la New Age y que, sin lugm a dudas, dan
cabida a complacer todos los gustos y a satisfacer las. múltiples
tendencias o visiones que se tengan de la naturaleza de la Nueva
Era. En el "mosaico de elementos" que en ella intelvienen cada
uno de los autores pone su apreciación personal.

590

Una de las calificaciones que recibe la NewAgeen su definición
es la de "Secta, por el sincretismo que hace y por el esotelismo
que maneja. Quiere aparecer. como super· religión,· sin que esto
quede claro por· su carácter inmanentista. Se destaca que el
pensamiento de la Nueva Era es altamente peligroso138. La New

138Cfr. F. SAMPEDRO, op. cit., pág. 25; también W. MARTIN, op. cit., pág. 15 la
califica como una secta en el que resurge el ocultismo de la antiguedad,
con vínculos históricos con ciertas prácticas de Sumeria, India, Egipto,
Caldea, Babilonia y Persia. En suma, combinación de espiritualidad y
supertición, de moda pasajera. "Lo único cierto es que no es nada nuevo".
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Age, como fenómeno sectalio, no es compaltido por M. Fuss
para quien es más bien expresión de una nueva conciencia
religiosa que· hay que caracterizar más como· una "espiritualidad
libre e indefinida que como una organización concreta.
Contraliamente a las sectas clásicas y a los nuevos movimientos
religiosos, New Ageno representa ningún grupo homogéneo
sino más bien una experiencia religiosa que trata de romper
con la visión tradicional del mundo"139.

Para otros140, la NezuAge es la resultante de ideas, aspira­
ciones y movimientos diversos, y de ahí su carácter enonnemente
sincretista y ecléctico. De alguna manera intenta ser la "nueva
espilitualidad" y "nueva religión" para el hombre que aspira a
ser feliz y sentirse plenamente realizado. Desde esta nueva
religión y espiritualidad se plantea un mundo mejor con las
propias fuerzas del hombre. En témunos parecidos G. Suárez:
"anhelo de lograr una propuesta global para la humanidad,
caracterizada por su fuclte optimismo por el futuro del hombre,
que se sustenta no en una promesa que le viene dada desde
fuera, sino en el desalTollo de su autoconciencia"lA1.

Por su patte U.Sánchez142, escribe que nos encontramos
frente un fenómeno complejo, ambiguo y con muchas ramifi­
caciones.Por ello, se limita a utilizar palabras de R. Berzosa:
"crítica a la religiónjudeocristiana, secularismo modernista y
aceptación de lo gnostico-ocultista-herético, así como una simpatía
a las religiones olientales". Por ello, cataloga la Nezu Age como
religión sin Dios, donde predomina el principio de totalidad, de
autoorganización del universo y de espilitualidad global.

La Nezu Age para R. Berzosa se presenta como "ambigua
búsqueda de la intelioridad por un hombre enajenado en las
cosas exteliores que desea confusamente una religión con algo
trascendente a él mismo. Se trata evidentemente de una reacción

139 Cfr. M. Fuss, 0P' cit., pág. 227. En el mismo sentido J. GIL -J. NISTAL, op.
cit., pág. 179; M. ANCLARES, op. cit., pág. 5; N. RNERA, op. cit., pág. 17.
140 Cfr. C. SARRIAS, op. cit., pág. 664; J. VELA, op. cit., pág. 32-33.
141 Cfr. G. SUÁREZ, op. cit., pág. 436.
142 Cfr. U. SÁNCHEZ, op. cit., págs. 212-213.
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contra el racionalismo cattesiano predominante en muchas conientes
culturales, como el positivismo, el empuismo y el idealismo"143.
En ténl1inos parecidos se expresa M. Anglares para quien "designa
ante todo una nebulosa de aspiraciones, búsquedas y
compOltamientos de patte de muchos de nosotros en orden a
compensar y a superar el estres de la vida moderna, indica
también toda una coniente de pensamiento subyacente en ella"144.

J. García se expresa diciendo que por Nueva Era "se entiende
un movuniento que se ha producido plincipalmente en las naciones
u1Clustrializadas de Occidente entre personas de clase media y
alta, ante las grandes clisis de supelvivencia por las que pasa la
humanidad, practican y propagan una "nueva conciencia... Este
movuniento de halla enclavado en patte dentro de los llamados
nuevos movimientos sociales o movimientos alternativos"145.
También se lo conceptualiza como religiosidad que. capitaliza y
matúpula toda una serie de valores válidos para poner de manifiesto
la unportancia de la dunensión espiritual en nuestro mundo
seculatizado. La NewAgedestaca la vuelta a lo sagrado, aloptinúsmo
y a "la esperanza frente al cit1ismo y pesimismo"146.

En fU1, para el Cardenal Dannels, luego de poner de relieve
la dificultad para definir la New Age, es "una nebulosa que
contiene un poco de esotelismo y un poco de ocultismo, un
poco de pensalniento mítico y mágico atinente a los secretos
de la vida y un hilo de cristianismo, todo mezclado con conceptos
provenientes de la astrofísica"147.

Como se ve son muchos los conceptos que se han dado
acerca la New Agé48, y en todos ellos se puede apreciar algo de

592
143 Cfr. R. BascA, op. cit., pág. 58. Para P. ALTAMIRANO, op. cit., págs. 5-7 se
trata de una mezcla de elementos tomados del brahmanismo, el
gnosticismo, la masonería y la filosofía de Kant.
144 Cfr. M. ANGLARES, op. cit., pág. 7.
145 Cfr. J. CARCÍA, op. cit., págs. 679-680.
146 Ch: CARCÍA, M., op. cit., pág. 41.
147 Cfr. C. DANNELS, op. cit., pág. 21.
148 Se pueden ver otros conceptos que han sido dados acerca la Nueva Era
expuestos por R. BERZOSA, op. cit., pág. 13.
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verdad pero que sin duda no expresan la inmensa gama de
elementos que ella encierra. Quizá el tomar lo verdadero que
encierra cada una de estas definiciones ayuden a una comprensión
más global de este fenómeno y nos dispongan a enfrentarlo
desde los diversos ángulos que presenta, dando impOltancia y
asumiendo los valores que propone149•

6.2. Intento de definición

Una vez que hemos presentado esta visión básica de la New
Age en sus plincipales niveles y desde los que podemos apreciar
un clima o espacio donde todo tiene cabida, nos parece bien
definirla como: propuesta de una cosmovisión sincretistay ecléctica
de la realidad, la que espresentada como nueva conciencia integral
ecológica y holística) y sin tener un cuerpo doctrinal concreto y
homogéneo) se silVe de la dimensión, religiosa para presentar una
espiritualidad panteísta) cósmica e inmanenté50 .

Conclusión

Es bastante evidente el auge y desan'ollo que las ideas y
los planteamientos de la New Age están alcanzando en nuestros
días. Parece incuestionable que las actitudes frente a este
fenómeno pueden ser muy vatiadas, pero tampoco cabe duda
que aquello que se presenta como imprescindible es una actitud
de discernimiento y de diálogo: discemimiento para obtener las
luces necesarias, y así afrontar sin miedos ni prejuicios la realidad
y el futuro de la Nueva Era; diálogo como fOlma de enriqueci­
miento y como camino de evangelización.

149 Cfr. G. DANNELS, op. cit., pág. 30. El Cardenal señala que la New Age
propone cosas justas como: sentido de hermandad universal, de paz y de
armonía, toma de conciencia, compromiso para hacer un mundo mejor,
movilización general de las fuerzas para el bien, etc.
150 Para este intento de definición nos hemos servido en gran parte de la
expuesta por J. GIL - J. NISTAL, op. cit., pág. 193, que recoge los elementos
más sobresalientes que llegan a describir un fenómeno tan vasto y
escurridizo que no permite una definición sintética.
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Las conclusiones - entre otras - que parecen resaltar en la
presente investigación de una considerable literatura actual sobre
«New Age, nos llevan a puntualizar los siguientes aspectos:

1. Nos encontramos frente a una fonTIa nueva de captar y
vivir lo religioso. No creemos poder llamarla "nueva religión",
pero sí 'nueva espiritualidad" con características misticas.

2. Todo lo religioso, lo divino, está tomando fuerza en el
hombre contemporáneo, y esto lo vemos expresado en la
necesidad de una intimidad y en la búsqueda o anhelo de
trascendencia que la ,Nueva Era" quiere otorgarlo a manos llenas
con estilo distinto a como ha sido hecho hasta ahora por las
Iglesias tradicionales.

3. Igualmente estamos viviendo un redescubrimiento e
impOltación de las tradiciones espirituales orientales en aras a
favorecer una conciencia universal y global con el cosmos,
espíritu holístico, filosofía perenne y espíritu humano completo.

4. El perfil de lo divino adquiere nuevos rasgos. La Verdad
única, absoluta, pasa a ser llamada y concebida como "tu verdad",
"mi verdad", "su verdad". En otras palabras, el dios de la New
Age es hecho a la medida e imagen del propio. individuo; todo
depende. de los. propios deseos de realización.

5. El sentido de fraternidad universal, la conciencia de
peltenecer y estar integrado en el mismo espíritu, está dirigido
a fomentar las "redes" y grupos que buscan la transformación
global del individuo y del universo. Esto mismo hace que se
aumente y desalTolle la preocupación ecológica, la búsqueda
de energías altemativas, de terapias naturales, la salud holística
y el retorno a los valores más naturales y menos racionalistas.

594
6. Todo el sentimiento totalizante y englobante que presenta

como camino para lograr la «unidad", el «amor", la «paz", la
«realización de sí", la «nueva conciencia", hace atrayente la propuesta
de la New Age.
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7. La "New Age, es eminentemente sincretista y ecléctica.
Todo es bueno y le sirve para alcanzar su finalidad: ciencia,
filosofía, psicología, esoterismo, ocultismo, alte, música, religiones
nuevas o viejas.

8. Los "Conspiradores de Acuario" se mueven por la
concepción de un "nuevo paradigma» calificable como "nueva
conciencia holística y ecológica».

9. El mensaje de la "Conspiración Acuario», NewAge, consiste
en hacer tomar conciencia al hombre de que por sí lrusmo es
artífice de la felicidad y del bienestar. Es preciso crear y creer
esta nueva· mentalidad.

10. Por último, se propone como de justicia reconocer las
bondades que contiene el pensalruento de la ,New Age, para
incorporarlas a la vida personal y para aprovecharlas en la acción
pastoral, sin que esto suponga un renunciar a la Verdad Revelada,
pero tampoco sin ser ajenos a los cambios culturales, sociales e
históricos por los que pasa nuestro mundo de hoy y el de mañana.

Estos son algunos de los elementos que hacen de la New
Age uno de los fenómenos más incisivos de todos los tiempos y
que encuentra CalninOS para repercutir y hacerse atractivo al hombre
contemporáneo que busca un contacto y encuentro con lo divino.
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